Pokaz badmintona

14 grudnia 2015 r. kilkunastu uczniéw naszej szkoty pod opieka dyrektora Alojzego
Piaseckiego uczestniczyto w pokazie gry w badmintona, ktory odbyt sie w sali sportowej
Szkoty Podstawowej w Lece Mroczenskiej.

Blisko 200 widzéw, dzieci, rodzicow i nauczycieli, zgromadzit pokaz badmintona
zorganizowany przez dyrekcje Szkoly Podstawowej w Lecell Mroczenskiej. Uroki tej
niezwyklej gry zaprezentowat Vol- Trick - klub badmintonowy z Kepna. W ciagu czterech

ostatnich latl nasz samorzad wybudowat dwie przyszkolne sale gimnastyczne — w Lece
Mroczenskiej i Stupi, trzecia — w Donaborowie — uruchomiona zostanie za kilka miesiecy.

— Szukamy pomystéw na niestandardowe zajecia sportowe. Dzieci powinny mie¢
szanse wyboru. Oprécz tego, ze w Baranowie, Mroczeniu, Stupi czy Grebaninie chtopcy
graja w pitke, to we wszystkich szkotach mozna zapisaé sie na nauke tanca, prowadzimy
tez nauke ptywania. Samorzad wspiera te dzialania. Dzi$ przekonalismy sie jak fajng gra
jest badminton. Moze toll dobra oferta dla Donaborowa, gdzie wkrétce ruszy sala
sportowa —zastanawia sie wojt Gminy Bogumita Lewandowska-Siwek.

Pokaz, przygotowany przez kepinski klub badmintonowy Vol-Trick, sktadat sie z kilku
czesci. Po krotkiej prezentacji multiumedialnej probke swoich mistrzowskich
umiejetnosci dali zawodnicy Vol-Tricka, medalisci mistrzostw Polski w kategoriach
juniorskich. Najodwazniejsi z widzow, wsréd ktorych wiekszosé stanowili
donaborowanie, skrzetnie skorzystali z propozycji zmierzenia sie na boisku z
zawodowcami. — W ten sposéb najszybciej mozna przekona¢ sie czym rézni sie
podworkowa kometka od olimpijskiego badmintona. — oceniajg Leszek Rorat i Roman
Wrébel - prezesi Vol-Tricka. — Zabawe w badmintona mozna rozpocza¢ w kazdym
wieku. Wystarczy, ze dziecko 3-4 letnie nie boi sie samodzielnie pozosta¢ z grupa
rowiesnikow. W zajeciach moga bra¢ udziat rodzice. Natomiast badminton w swojej
petnej formie, jako dyscyplina olimpijska taczy praktycznie wszystkie zdolnosci
motoryczne. W wieku 4-6 lat dziecko bardzo szybko sie rozwija ruchowo, dlatego w tym
wieku wskazane jest zapewnienie doktadnie takiej formy ruchu i wspomaganie
prawidiowego rozwoju uktadu miesniowego dziecka. Dodatkowo w badmintonie przy
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poruszaniu sie angazowanych jest ponad 80 % mies$ni. Dziecko w zabawach uczy sie
widzenia przestrzennego, nabywa wszechstronnej koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Poprzez poruszajacy sie obcy element w badmintonie w postaci ,,lotki” wyostrzaja sie
zmysty wzroku dziecka. Przygotowanie ogoélnorozwojowe w tej grze daj podstawy do
uprawiania kazdej dyscypliny sportowej w przysztosci. Wszystko zalezy od formy
prowadzenia zajeél zacheca trener Mirostaw Marek. Organizatorzy ,,poniedziatku z
badmintonem”0 starali sie udowodnié, ze badminton to fajna gra; szybsza od ferrari,
wszechstronniejsza od futbolu, rownie porywajaca jak siatkowka i basket.
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