
Pokaz badmintona

14 grudnia 2015 r. kilkunastu uczniów naszej szkoły pod opieką dyrektora Alojzego
Piaseckiego uczestniczyło w pokazie gry w badmintona, który odbył się w sali sportowej
Szkoły Podstawowej w Łęce Mroczeńskiej.
  

  

      

  Blisko 200 widzów, dzieci, rodziców i nauczycieli, zgromadził pokaz  badmintona
zorganizowany przez dyrekcję Szkoły Podstawowej w Łęce   Mroczeńskiej. Uroki tej
niezwykłej gry zaprezentował Vol- Trick - klub  badmintonowy z Kępna. W ciągu czterech
 ostatnich lat  nasz samorząd  wybudował dwie przyszkolne sale gimnastyczne – w Łęce
Mroczeńskiej i  Słupi, trzecia – w Donaborowie – uruchomiona zostanie za kilka miesięcy.
  – Szukamy pomysłów na niestandardowe zajęcia sportowe. Dzieci powinny  mieć
szansę wyboru. Oprócz tego, że w Baranowie, Mroczeniu, Słupi czy  Grębaninie chłopcy
grają w piłkę, to we wszystkich szkołach można  zapisać się na naukę tańca, prowadzimy
też naukę pływania. Samorząd  wspiera te działania. Dziś przekonaliśmy się jak fajną grą
jest  badminton. Może to  dobra oferta dla Donaborowa, gdzie wkrótce ruszy  sala
sportowa –zastanawia się wójt Gminy Bogumiła Lewandowska-Siwek. 
Pokaz,  przygotowany przez kępiński klub badmintonowy Vol-Trick, składał się z  kilku
części. Po krótkiej prezentacji multiumedialnej próbkę swoich  mistrzowskich
umiejętności dali zawodnicy Vol-Tricka, medaliści  mistrzostw Polski w kategoriach
juniorskich. Najodważniejsi z widzów,  wśród których większość stanowili
donaborowanie, skrzętnie skorzystali z  propozycji zmierzenia się na boisku z
zawodowcami. – W ten sposób  najszybciej można przekonać się czym różni się
podwórkowa kometka od  olimpijskiego badmintona. – oceniają Leszek Rorat i Roman
Wróbel -  prezesi Vol-Tricka.  – Zabawę w badmintona można rozpocząć w każdym 
wieku. Wystarczy, że dziecko 3-4 letnie nie boi się samodzielnie  pozostać z grupą
rówieśników. W zajęciach mogą brać udział rodzice.  Natomiast badminton w swojej
pełnej formie, jako dyscyplina olimpijska  łączy praktycznie wszystkie zdolności
motoryczne. W wieku 4-6 lat  dziecko bardzo szybko się rozwija ruchowo, dlatego w tym
wieku wskazane  jest zapewnienie dokładnie takiej formy ruchu i wspomaganie
prawidłowego  rozwoju układu mięśniowego dziecka. Dodatkowo w badmintonie przy 
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poruszaniu się angażowanych jest ponad 80 % mięśni. Dziecko w zabawach  uczy się
widzenia przestrzennego, nabywa wszechstronnej koordynacji  wzrokowo-ruchowej.
Poprzez poruszający się obcy element w badmintonie w  postaci „lotki” wyostrzają się
zmysły wzroku dziecka. Przygotowanie  ogólnorozwojowe w tej grze daj podstawy do
uprawiania każdej dyscypliny  sportowej w przyszłości. Wszystko zależy od formy
prowadzenia zajęć   zachęca trener Mirosław Marek. Organizatorzy „poniedziałku z 
badmintonem”  starali się udowodnić, że badminton to fajna gra; szybsza  od ferrari,
wszechstronniejsza od futbolu, równie porywająca jak  siatkówka i basket.
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