Rodzicom do przemyslenia

Zbyt duza liczba zaje¢ dodatkowych szkodzi dziecku, zamiast pomagaé mu sie rozwijac.
Czesto duzo pozyteczniejszy jest czas spedzony na zabawie z rodzicem - uwaza dr
Aleksandra Piotrowska z Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego w Warszawie.

Swoje poglady przedstawita podczas Il Kongresu Edukacija i Rozwdj, na ktérym wygtosita
wystgpienie pt. "Wspieranie dzieci w rozwoju - granica miedzy stymulacjg a nadmierng presjq".

- Powszechne jest przekonanie, ze im wigcej zaje¢ dodatkowych zapewnimy dzieciom, tym
wieksze bedg miaty szanse na dostanie sie do lepszej szkoly, a takze na pézniejsze
powodzenie na rynku pracy. Wielu rodzicéw twierdzi, ze to, na ile zaje¢ zapisali swoje dzieci,
Swiadczy o tym, jak dobrymi sg rodzicami - twierdzi dr Aleksandra Piotrowska.

Prelegentka zwrGcita uwage, ze wyrazny wzrost liczby zaje¢ dodatkowych spowodowany jest
faktem, Zze rodzice majg coraz mniej czasu dla swoich dzieci. Jednym z celéw tych zajec€ jest
wiec zapewnienie dzieciom opieki w czasie, kiedy rodzice nie moga tego zrobic.

- Jesli, bedac rodzicem, mam do wyboru zapisa¢ dziecko na kotko historyczne
prowadzone przez dobrego historyka, albo wzigé¢ dziecko za reke i pojS¢ z nim w tym
czasie na spacer albo polepi¢ z nim z plasteliny - korzystniejszy bedzie czas spedzony
razem - podkresla prelegentka. Dzieci w wieku szkolnym bardzo niewiele aktywnosci,
poza odrabianiem lekcji i wozeniem na dodatkowe zajecia, majg szanse wykonywaé
wspolnie z rodzicami. Tymczasem to wiasnie tego potrzebuja do rozwoju najbardziej.




