Wielkopolski Kurator do rodzicow

Ponizej oraz w zataczniku tekst pisma do rodzicow Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty w
zwigzku z wydarzeniami w ostatnich dniach w niektérych szkotach.

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie,.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jest nasza wspdlng odpowiedzialnoscia. Szkota
moze tworzy¢ procedury, zabezpiecza¢ wejscia, przygotowywacé nauczycieli i
pracownikéw do reagowania w sytuacjach kryzysowych. Zaden system bezpieczenstwa
nie zastapi jednak tego, co dzieje sie kazdego dnia w domu: rozmowy, zainteresowania,
uwaznosci i obecnosci dorostego cztowieka.

Zycie mtodego cztowieka nie jest dzis proste. Dzieci i mtodziez mierzg sie z presja
wynikow, oczekiwaniami otoczenia, trudnymi relacjami rowiesniczymi, samotnoscia,
niepewnoscia, a takze z ogromna liczbg bodzcow i tresci, ktére docieraja do nich
kazdego dnia przez Internet i media spotecznosciowe. Czesto przezywaja znacznie
wiecej, niz pokazuja dorostym. Nie zawsze potrafig nazwa¢ swoje emocje, poprosic¢ o
pomoc czy powiedzie¢ wprost, ze sobie z czyms nie radza. Tym bardziej potrzebuja
naszej obecnosci, zainteresowania i uwaznosci, dlatego zwracam sie dzis takze do
Panstwa.

Rozmawiajcie ze swoimi dzieémi. Nie tylko o ocenach, sprawdzianach czy
obowiazkach. Pytajcie: jak sie czuja, co dobrego wydarzyto sie w szkole, co byto trudne,
z kim spedzajg czas, czy jest ktos, z kim pozostaja w konflikcie, czy czegos sie obawiaja,
czy czuja sie akceptowane w klasie i w grupie rowiesniczej.

Zwracajcie uwage na nagte zmiany zachowania dziecka: wycofanie, silne rozdraznienie,
agresje, lek, nieche¢ do chodzenia do szkoly, poczucie osamotnienia czy gwattowne
zerwanie dotychczasowych relacji. Nie kazda zmiana oznacza powazny problem, ale
kazda moze by¢ sygnatem, ze warto zatrzymag¢ sie przy dziecku i zapytaé: ,,Co sie
dzieje? Jak moge Ci pomo6c?”

Prosze Panstwa réwniez o zainteresowanie sie tym, co dzieci zabieraja ze soba do
szkoty . Warto wiedzieé¢, co znajduje
sie w plecaku, torbie czy kieszeniach kurtki dziecka. Nie chodzi o budowanie wzajemnej
nieufnosci ani o traktowanie kazdego mtodego czlowieka jak potencjalnego sprawcy
zagrozenia. Chodzi o zwykla rodzicielska odpowiedzialnos¢ i Swiadomosé, ze przedmioty
niebezpieczne lub rzeczy, ktérych dziecko nie powinno posiadaé, nie moga trafia¢ do
szkoty.

Uprzejmie prosze takze o rozmawianie z dzie¢mi o odpowiedzialnosci za stowa i
zachowania . Grozba wypowiedziana ,,dla zartu”, przyniesienie do szkoty
niebezpiecznego przedmiotu, publikowanie w internecie tresci nawotujacych do
przemocy czy straszenie innych nigdy nie powinny by¢ traktowane jako zabawa. Dzieci
muszg wiedzie¢, ze takie zachowania moga wywota¢ realny strach i prowadzi¢ do bardzo
powaznych konsekwencji.

Szanowni Panstwo,

warto interesowac sie rowniez tym, co dzieje sie w cyfrowym swiecie naszych dzieci. Z
kim rozmawiaja, jakie tresci ogladaja, jakie grupy i spotecznosci sa dla nich wazne.

Dzisiaj dziecko wraca ze szkoty, zamyka drzwi swojego pokoju i czasem wydaje nam
sie, ze skoro jest juz w domu, to jest bezpieczne. Tymczasem wiasnie wtedy moze nadal
uczestniczy¢ w konfliktach, doswiadczaé presiji, odrzucenia, wy$smiewania czy przemocy
stownej w Internecie. Moze czyta¢ wiadomosci, komentarze i tresci, ktére wywotuja lek,
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zlo$¢, poczucie osamotnienia albo bezradno$é. Dom daje bezpieczenstwo fizyczne, ale
nie zawsze odcina mtodego cziowieka od tego, co dzieje sie w jego sSwiecie cyfrowym.
dlatego warto pytaé nie tylko o to, co wydarzyto sie w szkole, ale rédwniez o to, co dzieje
sie w telefonie, komunikatorach i mediach spotecznosciowych. Nie po to, by odbieraé
dziecku prywatnosé, lecz by wiedziato, ze z trudna sytuacja w sieci rowniez moze przyjs¢
do dorostego i otrzyma¢ pomoc. Czasem dziecko jest juz w domu, a problem nadal jest z
nim — tylko przenidst sie na ekran telefonu.

Warto tez przypomina¢ mtodym ludziom, ze zycie nie jest gra, w ktdrej mozna
rozpoczaé ten sam poziom od nowa. Zycie mamy tylko jedno i nie da sie go
»zrestartowaé”. Kazda decyzja ma swoje konsekwencje, a nie wszystkie da sie cofnaé.
Dlatego tak wazne jest, aby pomaga¢ dzieciom odrdéznia¢ rzeczywisto$¢ od swiata
kreowanego w Internecie i uczy¢ je odpowiedzialnosci za wlasne stowa, wybory i
dziatania.

Szanowni Panstwo,

uczmy takze dzieci, ze powiedzenie dorostemu o czyms niepokojacym nie jest
donoszeniem. Jezeli uczen dowiaduje sie, ze kto$ zamierza zrobié¢ sobie lub innym
krzywde, przynosi do szkoty niebezpieczny przedmiot, kieruje wobec innych grozby albo
zachowuje sie w sposob wzbudzajacy powazny niepokoj, powinien powiedzie¢ o tym
rodzicowi, nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi lub innemu zaufanemu dorostemu.

Reagujmy réwniez wtedy, gdy to nasze dziecko potrzebuje pomocy. Rozmawiajmy,
dopytujmy, wracajmy do tematéw, ktére budza nasz niepokdj, i nie zadowalajmy sie
zawsze pierwszym ,,wszystko jest w porzadku”. Czasami za trudnym zachowaniem stoi
zlo$¢, samotnosé, doswiadczenie przemocy, odrzucenie przez grupe, kryzys
emocjonalny albo sytuacja, z ktérag mtody cztowiek nie potrafi sobie sam poradzic¢.
Szukanie pomocy u wychowawcy, pedagoga, psychologa czy specjalisty jest przejawem
odpowiedzialnosci, a nie stabosci.

Drodzy Rodzice,

nie mozemy i nie powinniSmy wychowywac dzieci w przekonaniu, ze sSwiat jest
miejscem petnym niebezpieczenstw. Powinni$my natomiast uczy¢ je odpowiedzialnosci
za siebie i innych, wlasciwego reagowania oraz proszenia o pomoc wtedy, kiedy jest
potrzebna.

Szkoly, przedszkola i placowki oswiatowe pozostajg miejscami bezpiecznymi.
Podejmowane obecnie dziatania maja stuzy¢ temu, aby byly jeszcze lepiej przygotowane
na sytuacje, ktére zdarzaja sie rzadko, ale wymagaja spokojnego i witasciwego dziatania.

Drodzy Rodzice,

nie jesteSmy w stanie ochroni¢ naszych dzieci przed kazda trudnoscia, kazdym
konfliktem czy kazdym zagrozeniem. Mozemy jednak by¢ blisko. Mozemy zauwazag,
pytaé, stuchaé i reagowac wtedy, gdy cos nas niepokoi.

Bezpieczenstwo dziecka nie zaczyna sie przy drzwiach szkoty. | wiasnie dlatego nie
czekajmy na sygnal, ze dzieje sie cos zlego. Badzmy obecni wczesniej.

Z wyrazami szacunku

Wielkopolski Kurator Oswiaty

dr Igor Marek Bykowski
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