Edukacja zdrowotna podczas wycieczki do Kepna

7 maja 2026. W ramach zaje¢ edukacji zdrowotnej uczniowie klasy IV i V
uczeszczajacy ha zajecia wzieli udziat w wycieczce edukacyjnej do Kepna, ktérej celem
bylo potaczenie zagadnien zwigzanych ze zdrowiem, bezpieczenstwem oraz profilaktyka.

Wyjazd zostat w catosci sfinansowanyl z inicjatywy p. Wéjt Bogumity

Lewandowskiej-Siwek przez Gmina Barandw , za co serdecznie dziekujemy

Pierwszym punktem programu byta wizyta w siedzibie Panstwowej Strazy Pozarnej;,
gdzie uczniowie uczestniczyli w zajeciach z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.
Podczas prelekcji omowiono zagrozenia mogace wystapi¢ w domu i szkole: pozar,
zatrucie czadem czy koniecznos$¢ ewakuacji. Strazacy wyjasnili, jaki wptyw maja sytuacje
zagrozenia na zdrowie i zycie czlowieka oraz przypomnieli zasady prawidiowego
wzywania pomocy pod numerem alarmowym 112. Uczniowie uczestniczyli takze w
¢wiczeniach praktycznych.

Nastepnie mtodziez udata sie na warsztaty kulinarne poswiecone profilaktyce zdrowia,
ktore poprowadzit szef kuchni  Restauracja "P jak Pysznie" . Uczniowie przygotowali
zdrowa wersje burgera, poznajac zasady prawidiowego komponowania positkéw oraz
wartosci odzywcze wykorzystywanych produktéw. Rozmawiano o tym, jak odpowiednia
dieta wptywa na sprawnos¢ fizyczna, koncentracje oraz bezpieczenstwo w codziennym
zyciu. Nawigzano réwniez do pracy strazaka, podkreslajac znaczenie sily, energii oraz
wiasciwego nawodnienia organizmu.

W przerwach pomiedzy kolejnymi punktami programu uczniowie aktywnie spedzali
czas na pobliskich placach zabaw, integrujac sie i korzystajac z ruchu na swiezym
powietrzu.

Na koniec wycieczki wszyscy wspolnie zastanawiali sie, co taczy zdrowie i
bezpieczenstwo oraz jak dba¢ o siebie kazdego dnia. Wyjazd byt wartosciowa lekcja,
ktéra pomogta uczestnikom w praktyce zrozumie¢ znaczenie zdrowego stylu zycia i
odpowiedzialnych zachowan w sytuacjach zagrozenia.
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