
Joga w szkole

  3 lutego 2026 zakończyła się I edycja zajęć w ramach innowacji pedagogicznej "joga w
szkole".
         

  To cykl spotkań mających na celu zapoznać ucznia z metodą relaksacji, technikami
oddechowymi oraz zajęciami korekcyjnymi z elementami jogi. Zajęcia przeznaczone były
dla uczniów klas I-III.
  Prowadziła przez n-la wf-u p. Urszula Kurek
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