Smartfony a zdrowie, bezpieczenstwo i informacja

Serdecznie zachecam rodzicéw i nauczycieli do zapoznania sie z poradnikiem
rekomendowanym przez Ministerstwie Edukacji Narodowej. Znajdziecie w nim
odpowiedzi na te i inne pytania:

Co przykleja dzieci do ekranu?

Kiedy jest czas na pierwszy smartfon?

Jak rozpoznac¢ uzaleznienie od ekranéw?

Jak ekrany wptywaja na sen i koncentracje?

Jak gry uzalezniaja?

Czy sztuczna inteligencja pomaga w nauce?

Jak madrze zabezpieczy¢ telefon dziecka?
Czy publikowa¢ zdjecie dziecka w sieci?
Co zamiast ekran6w?

Publikacja ma 24 slajdy.
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