Wydarzenia tygodnia 10-16 listopada 2025

PONIEDZIALEK . Dzien wolny od zaje¢ szkolnych; przedszkole tez nieczynne.

WTOREK - Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Pamietajmy o zawieszeniu flag
narodowych na naszych domach.

12.00 Ztozenie kwiatow pod pomnikiem w Baranowie. Delegacja Samorzadu Ucznidw:
Alicja Skiba, Vanessa Wodnik, Szymon Zurawka. Zbiorka o 11.45 przy remizie OSP na
rynku w Baranowie.

SRODA - 8.00 — 13.30 Warsztaty profilaktyczne dla uczniow.

14.30- 16.30 — Szkoleniowe posiedzenie Rady Pedagogiczne;j.

17.00 — Wywiadowka — zebranie rodzicow. Spotkanie ogdlne w sali sportowej. Potem
spotkania z wychowawcami w klasach oraz rozmowy indywidulane z nauczycielami.

Szczego6towy program warsztatow - nizej

PIATEK — DZIEN CZYSTEGO POWIETRZA.

8.30-11.30 — Wycieczka klas I-lll do Zaktadu Zagospodarowania Odpadow w Olszowie.

9.30 — 12.00 — Wycieczka przedszkolakow do Wieruszowa na wystep teatralny ,,Karolcia

k)

WAZNE DATY:
21 listopada 2025 (piatek) — Caritas zaprasza na wieczor gier planszowych (Klaudia

Pecherz, Agnieszka Snela).
17 stycznia 2026 — Rada Rodzicow zaprasza na wieczorek taneczny do Jankowych.

0ZACHECAMY DO SLEDZENIA SZKOLNYCH | PRZEDSZKOLNYCH WYDARZEN NA
FACEBOOKU. Tam wszystkie aktualne wydarzenia ze zdjeciami.

https://www.facebook.com/szkolawdonaborowie/

0 Do 16.11.2025 zachecamy do udziatu w programie ,,.Szkota petna talentow” i zbieramy
Talenciak
i podczas zakupu w LIDL-u. Akcje koordynuje p. Hanna Urbanska.

PROGRAM SRODOWYCH WARSZTATOW:

Kazde zajecia sa dostosowane do grupy z uwzglednieniem czasu trwania zajec¢,
wielkosci grupy, wieku oraz mozliwosci dzieci.

KLASY 1-2

Komunikacja interpersonalna w zespole klasowym. Jak zapobiega¢ zachowaniom
agresywnym?

Opis zajeé:




Wydarzenia tygodnia 10-16 listopada 2025

Zajecia maja na celu rozwijanie u dzieci umiejetnosci porozumiewania sie z innymi w
sposob spokojny i peten szacunku. Uczniowie naucza sie rozpoznawaé emocje,
nazywac je oraz rozwigzywac drobne konflikty w grupie réwiesniczej bez agresji. W
bezpiecznej atmosferze beda ¢wiczy¢, jak wyraza¢ swoje potrzeby, méwié o uczuciach i
stucha¢ innych.

Cel gtéwny:

Wzmacnianie umiejetnosci interpersonalnych i przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym wsrod dzieci.

Cele szczegotowe:

 Dziecko rozpoznaje i hazywa podstawowe emocje.

« Rozumie, ze stowa i zachowania moga wptywa¢ na innych.

« Uczy sie rozwigzywac drobne konflikty bez uzycia przemocy.

- Potrafi stuchaé kolegow i kolezanek oraz wyraza¢ swoje potrzeby.

Metody pracy:

« Zabawy integracyjne i ruchowe

- Drama (odgrywanie scenek)

- Pogadanka z wykorzystaniem ilustraciji

 Praca plastyczna

KLASY 3-4

Stowa, ktére krzywdzg i ranig innych. Prawidlowa komunikacja u dzieci.

Opis zajeé:

Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, jak ogromnga moc maja stowa — moga dodawac
otuchy, ale tez bardzo ranié. Zajecia pomoga dzieciom zrozumie¢, dlaczego wazne jest,
by méwié z szacunkiem, nawet jesli jesteSmy zdenerwowani. Uczniowie beda ¢wiczy¢,
jak wyrazac¢ swoje zdanie i emocje w sposoéb, ktoéry nie rani innych.

Cel gtéwny:

Ksztatltowanie umiejetnosci komunikacji opartej na szacunku i empatii.

Cele szczegotowe:

« Uczen rozumie, ze stowa moga wywotywac rézne emocje u innych oséb.

- Potrafi rozpoznac¢ i nazwa¢ stowa, ktére moga by¢ krzywdzace.

- Cwiczy pozytywne sposoby wyrazania emoc;ji i potrzeb.

- Rozwija postawe empatii wobec kolegow i kolezanek.

Metody pracy:

« Burza mézgow

- Analiza opowiadania lub kroétkiej historii

- Odgrywanie scenek

- Praca z plakatem lub karta pracy

KLASY 5-6

Stowa, ktére krzywdza i ranig innych. Prawidiowa komunikacja u dzieci.

Opis zajeé:

Zajecia maja na celu poglebienie refleksji nad tym, jak sposéb moéwienia wptywa na
relacje miedzy rowiesnikami. Uczniowie beda analizowa¢ przyktady negatywnych
komunikatow oraz uczy¢ sie ich zamiennikéw — komunikatéw asertywnych i
wspierajacych. Pojawi sie rowniez watek odpowiedzialnosci za stowo i budowania
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atmosfery szacunku w grupie klasowej.

Cel gtéwny:

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych sprzyjajacych budowaniu pozytywnych
relacji w grupie.

Cele szczegotowe:

 Uczen potrafi wskazaé réznice miedzy komunikacja ranigca a wspierajaca.

- Rozumie, dlaczego niektére stowa sa nieakceptowalne.

- Cwiczy formutowanie komunikatéw z szacunkiem i empatia.

« Buduje swiadomos$¢ wptywu wiasnych stéw na emocje innych.

Metody pracy:

« Praca z cytatami lub komiksami

 Debata ,,za i przeciw”

. Cwiczenia w parach (,,zamien stowo”)

 Analiza scenek sytuacyjnych

KLASY 7-8

Zycie pod filtrami — Wptyw kultury estetycznej i ,idealnego feedu” na samoocene i
relacje

Opis zajec:

Zajecia maja na celu pomaoc uczniom krytycznie spojrze¢ na tresci, ktére widza w
mediach spotecznosciowych. Uczniowie beda rozmawia¢ o tym, jak ,.idealne” obrazy
wptywajg na ich samoocene, relacje i sposéb postrzegania siebie i innych. W trakcie
zaje¢ zastanowig sie, co oznacza autentycznosc i jak zadbaé o swoje zdrowie
psychiczne w cyfrowym swiecie.

Cel gtéwny:

Wzmachnianie samoswiadomosci i krytycznego myslenia wobec tresci medialnych oraz
wspieranie zdrowej samooceny.

Cele szczegotowe:

» Uczen potrafi rozroznié¢ tresci autentyczne od kreowanych.

- Zna wplyw medidw spotecznosciowych na emocje i relacje.

» Rozwija krytyczne myslenie wobec , kultury idealnosci”.

- Potrafi wskaza¢ sposoby wzmachniania poczucia wtasnej wartosci poza swiatem
online.

Metody pracy:

« Dyskusja moderowana

« Praca z obrazem (poréwnanie zdje¢ z filtrami i bez)

- Analiza cytatéw znanych osob z social mediow

« Refleksja pisemna

NAUCZYCIELE

Roszczeniowos¢ rodzicow — Jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych? Trening
asertywnosci

Opis zajec:

Zajecia sg wsparciem dla nauczycieli w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w
kontaktach z rodzicami uczniéw. Uczestnicy beda analizowaé¢ przyktady konfliktowych
rozmow, éwiczy¢ asertywng postawe i poznaja strategie komunikacyjne, ktére pozwalaja
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zachowa¢ spokoj, szacunek i granice. Celem jest wzmocnienie pewnosci siebie w
relacjach z rodzicami.

Cel gtéwny:

Wzmochnienie kompetencji komunikacyjnych i asertywnych nauczycieli w kontaktach z
roszczeniowymi rodzicami.

Cele szczegotowe:

- Rozpoznawanie zachowan roszczeniowych i ich przyczyn.

- Nauka reagowania w sytuacjach presji i emocji.

- Cwiczenie asertywnych komunikatéw w praktyce.

- Budowanie postawy profesjonalnej i spokojnej w kontaktach z rodzicami.

Metody pracy:

« Studium przypadku

 Trening umiejetnosci (odgrywanie rol)

« Mini wyktad z elementami dyskusiji

- Praca w grupach

RODZICE

Jak z mitoscia i szacunkiem wyznaczaé dziecku granice?

Opis zajec:

Zajecia maja na celu pokazanie rodzicom, ze stawianie granic nie wyklucza czutosci i
bliskosci. Wrecz przeciwnie — dzieci czuja sie bezpieczniej, gdy znaja zasady. Podczas
warsztatu rodzice beda pracowac¢ nad sposobem komunikowania sie z dzieckiem,
formutowaniem jasnych komunikatow oraz reagowaniem w trudnych sytuacjach
wychowawczych z szacunkiem i spokojem.

Cel gtéwny:

Wspieranie rodzicow w budowaniu relacji opartych na mitosci, ale tez jasnych i
konsekwentnych zasadach.

Cele szczegotowe:

- Uswiadomienie roli granic w rozwoju emocjonalnym dziecka.

« Rozréznienie miedzy autorytetem a autorytaryzmem.

- Cwiczenie komunikatéw wspierajacych i stanowczych.

- Wymiana doswiadczen z innymi rodzicami.

Metody pracy:

« Mini wyktad

- Dyskusja i dzielenie sie doswiadczeniami.
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