
Edukacja zdrowotna: zdrowe śniadanie – energia na cały dzień!

  W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie wzięli udział w zajęciach pod hasłem „Zdrowe
śniadanie”, których celem było promowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i
uświadomienie, jak ważne jest rozpoczęcie dnia od pełnowartościowego posiłku.
  Podczas zajęć dzieci dowiedziały się, dlaczego śniadanie to najważniejszy posiłek dnia,
jakie produkty warto wybierać, a których lepiej unikać. W grupach przygotowywały
własne zestawy zdrowych śniadań, wykorzystując świeże owoce, warzywa, nabiał oraz
produkty zbożowe. Zwieńczeniem zajęć była wspólna degustacja i rozmowa o tym, jak
codzienne wybory żywieniowe wpływają na samopoczucie i koncentrację.
  

      

  

  Zajęcia przebiegały w miłej, pełnej zaangażowania atmosferze i były doskonałą okazją
do nauki przez działanie. Uczniowie zgodnie stwierdzili, że zdrowe jedzenie może być nie
tylko pożywne, ale i pyszne!
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