Edukacja zdrowotna: zdrowe $niadanie — energia na caty dzien!

W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie wzieli udziat w zajeciach pod hastem ,,Zdrowe
Sniadanie”, ktorych celem bylo promowanie prawidiowych nawykéw zywieniowych i
uswiadomienie, jak wazne jest rozpoczecie dnia od pelnowartosciowego positku.

Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, dlaczego $niadanie to najwazniejszy positek dnia,
jakie produkty warto wybiera¢, a ktorych lepiej unika¢. W grupach przygotowywaty
wiasne zestawy zdrowych sniadan, wykorzystujac swieze owoce, warzywa, nabiat oraz
produkty zbozowe. Zwienczeniem zaje¢ byta wspodlna degustacja i rozmowa o tym, jak
codzienne wybory zywieniowe wptywaja na samopoczucie i koncentracje.

Zajecia przebiegaty w mitej, petnej zaangazowania atmosferze i byly doskonata okazja
do nauki przez dziatanie. Uczniowie zgodnie stwierdzili, ze zdrowe jedzenie moze by¢ nie
tylko pozywne, ale i pyszne!




