Edukacja zdrowotna - informacije

W zataczniku prezentacja na temat nowych zaje¢ edukacyjnych edukacja zdrowotna.
Prosze o zapoznanie sie.

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest wyposazenie
dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozliwiajace
skuteczne dbanie o zdrowie wiasne i innych oséb we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, sSrodowiskowym i cyfrowym.
Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia
zwigzane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscia, wartosciami
i dobrostanem. Uczy podejmowania $wiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje
zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie
i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi zagrozeniami — od choréb
zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.

Nowe zajecia beda realizowane w klasach IV-VIll szkoty podstawowej (z wyjatkiem
szkoty podstawowej dla dorostych), w branzowej szkole | stopnia, w klasach I-lll liceum
ogolnoksztatcacego (z wyjatkiem liceum ogolnoksztatcacego dla dorostych) oraz w
klasach I-lll technikum.

Realizacja tresci programowych zaje¢ stanowi spojna cato$¢ z pozostatymi zadaniami
wychowawczo-profilaktycznymi szkoly, w szczegdlnosci:

- wspiera wychowawczg role rodziny;

- wspiera ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej;

- wzmachia i uzupetnia dziatania z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy;

- wzmachia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoteczne;

- wspiera budowanie relacji miedzyludzkich opartych na wartosci zdrowia,
godnosci, szacunku i tolerancji;

- wzmachia wspotprace szkoly i pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z
uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia
uczniow.




Edukacja zdrowotna - informacje

W kazdym roku szkolnym przed przystapieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel
prowadzacy zajecia wraz z wychowawca przeprowadza co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniow niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi
. Nauczyciel jest obowigzany przedstawic¢ petng informacje o celach i tresciach
realizowanego programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych,
materiatach éwiczeniowych oraz o srodkach dydaktycznych.

Za przeprowadzenie spotkan jest odpowiedzialny dyrektor szkoty.

Edukacja zdrowotna w planie lekcji nie musi by¢ na koncu lub na poczatku dziennego
planu zaje¢ - nie ma takiej rekomendacji, a decyzja o umiejscowieniu zaje¢ w planie
nalezy do dyrektora szkoty.

Uczen niepetnoletni nie bedzie brat udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtosza
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.

Uczen petnoletni nie bedzie udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi dyrektorowi szkoty w
formie pisemnej rezygnacje ze swojego udziatu w zajeciach.

Rezygnacje sklada sie w terminie do dnia 25 wrze$nia. W zwigzku z tym, ze
rozporzadzenie wchodzi w zycie z
dniem 1.09.2025 nie beda miaty mocy prawnej wnioski sktadane przed ta data.

Zajecia nie podlegajg ocenie i hie maja wptywu na promocje ucznia do klasy wyzszej
ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.
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