
Edukacja zdrowotna - informacje

W załączniku prezentacja na temat nowych zajęć edukacyjnych edukacja zdrowotna.
  Proszę o zapoznanie się.
  

      

  Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, którego celem jest wyposażenie
dzieci i młodzieży w rzetelną wiedzę, umiejętności oraz postawy umożliwiające
skuteczne dbanie o zdrowie własne i innych osób we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, społecznym, środowiskowym i cyfrowym.
Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz także zagadnienia
związane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnością, wartościami
i dobrostanem. Uczy podejmowania świadomych decyzji zdrowotnych. Promuje
zdrowy styl życia. Rozwija umiejętności komunikacji, empatii i troski o siebie
i otoczenie. Pozwala ustrzec się przed różnorodnymi zagrożeniami – od chorób
zakaźnych, przez uzależnienia, po dezinformację.
  Nowe zajęcia będą realizowane w klasach IV–VIII szkoły podstawowej (z  wyjątkiem
szkoły podstawowej dla dorosłych), w branżowej szkole I  stopnia, w klasach I–III liceum
ogólnokształcącego (z wyjątkiem liceum  ogólnokształcącego dla dorosłych) oraz w
klasach I–III technikum.
  Realizacja treści programowych zajęć stanowi spójną całość z  pozostałymi zadaniami
wychowawczo-profilaktycznymi szkoły, w  szczególności:
    
    -    wspiera wychowawczą rolę rodziny;
    
    -    wspiera ucznia w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i społecznej;
    
    -    wzmacnia i uzupełnia działania z zakresu profilaktyki problemów zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i młodzieży;
    
    -    wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospołeczne;
    
    -    wspiera budowanie relacji międzyludzkich opartych na wartości zdrowia,
godności, szacunku i tolerancji;
    
    -    wzmacnia współpracę szkoły i pielęgniarki środowiska nauczania i  wychowania
lub higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej i  promocji zdrowia, z
uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych  czynników ryzyka dla zdrowia
uczniów.
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  W każdym roku szkolnym przed przystąpieniem do realizacji  zajęć nauczyciel
prowadzący zajęcia wraz z wychowawcą przeprowadza co  najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniów  niepełnoletnich oraz z uczniami pełnoletnimi
. Nauczyciel jest  obowiązany przedstawić pełną informację o celach i treściach 
realizowanego programu nauczania, podręcznikach, materiałach  edukacyjnych,
materiałach ćwiczeniowych oraz o środkach dydaktycznych.
  Za przeprowadzenie spotkań jest odpowiedzialny dyrektor szkoły.
  Edukacja zdrowotna w planie lekcji nie musi być na  końcu lub na początku dziennego
planu zajęć - nie ma takiej  rekomendacji, a decyzja o umiejscowieniu zajęć w planie
należy do  dyrektora szkoły.
  Uczeń niepełnoletni nie będzie brał udziału w zajęciach, jeżeli jego  rodzice zgłoszą
dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z  udziału ucznia w zajęciach.
  Uczeń pełnoletni nie będzie udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi  dyrektorowi szkoły w
formie pisemnej rezygnację ze swojego udziału w  zajęciach.
  Rezygnację składa się w terminie do dnia 25 września. W związku z tym, że
rozporządzenie wchodzi w życie z
dniem 1.09.2025 nie będą miały mocy prawnej wnioski składane przed tą datą.
  Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy wyższej
ani na ukończenie szkoły przez ucznia.
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