Edukacja zdrowotna - informacije

Zgodnie z zapowiedza na zebraniu rodzicéw, ktore odbyto sie 7 maja 2025,
zamieszczam szczego6towe informacje na temat nhowego przedmiotu nauczania od
1.09.2025, czyli edukacji zdrowotne;.

Szczegotowe tresci w zalgcznikach.

Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w szkotach publicznych

0 Zajecia w szkotach sg realizowane w: klasach IV-VIIl w wymiarze 1 godziny tygodniowo w
kazdej z tych klas, przy czym zajecia sg realizowane w klasie VIII nie dtuzej niz do konca
stycznia danego roku szkolnego;
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0 Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszg

dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach. Rezygnacje
sktada sie w terminie do dnia 25 wrze$nia danego roku szkolnego.

0 Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej

0 Gtéwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
ksztattowanie kompetencji uczniéw w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego witasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami
epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczng.

0 Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego, czyli wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych witasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych czy naprawczych.
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0 Podstawa programowa podzielona jest na dwa etapy (klasy IV-VI i VII-VIIl) i uwzglednia
10 dziatéw tematycznych na kazdym z tych etapow.

1) Wartosci i postawy

2) Zdrowie fizyczne

3) Aktywnos¢ fizyczna

4) Odzywianie

5) Zdrowie psychiczne

6) Zdrowie spoteczne

7) Dojrzewanie

8) Zdrowie seksualne
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9) Zdrowie srodowiskowe

10)Internet i profilaktyka uzaleznien

Warunki i sposoéb realizacji edukacji zdrowotnej

0 Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetenciji

zwigzanych z catozyciowg dbato$cig o zdrowie oraz budowanie potencjatu

zdrowotnego wiasnego i otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter

praktyczny oraz wykorzystywac¢ nowoczesne, aktywizujgce metody

nauczania.

0 Rekomendowana jest metoda projektu, w szczegdblnosci w zakresie wymagan

szczegobtowych dotyczacych aktywnosci fizycznej i odzywiania, zdrowia
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Srodowiskowego oraz budowania postaw i relacji spotecznych.

Szkota powinna stworzy¢ uczniom warunki do odpowiedniego ksztattowania

umiejetnosci i postaw, m.in. przez mozliwos$¢ uczestniczenia w dyskusjach,

swobodnego wypowiadania sie, dzielenia wlasnymi doswiadczeniami

i opiniami.

0 Wartosciowe bedzie zapraszanie specjalistow, np. pielegniarki sSrodowiska

nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej, lekarzy, fizjoterapeutéw,

prawnikéw, terapeutdw, dietetykdw, specjalistow zdrowia publicznego,

diagnostéw laboratoryjnych, farmaceutéw oraz specjalistow w zakresie ochrony

przyrody i klimatu.
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