Wydarzenia tygodnia 9-15 grudnia 2024

WTOREK - 9.00. Baranow. Futsal (pitka nozna halowa) chtopey kl. [V-VI.  Szkote reprezentuja:
Szymon Mendel, Szymon Zurawka, Mateusz Skiba, lwan Kostiuk, Tobiasz Rzepka, Filip Kokot,
Kyrylo Moskvitin, Mikotaj Mendel, Patryk Jagieniak, Antoni Hadrys, Franciszek Tomalik.

SRODA - Warsztaty $wiateczne dla wszystkich klas oraz przedszkola. Cze$é kosztéw pokrywa
Rada Rodzicéw.

PIATEK- SOBOTA. Mistrzostwa Polski Szk6t w badmintonie w Biatymstoku. Szkote
reprezentuja: Julia Matolepsza, Alicja Kokot, Milena Wrébel, Marcel Kmiecinski, Bartosz
Mendel, Fabian Wylega. Opiekun p. Urszula Kurek.

SOBOTA. Turnieje badmintona w Rojowie k/Ostrzeszowa oraz w Puszczykowie k/ Poznania.

Dziekujemy prawie wszystkim uczniom klasy VII oraz siedmiu uczniom klasy VIII , kt6rzy
uczestniczyli w spotkaniu z panig Rzecznik Praw Dziecka Monikg Horng-Cieslak oraz p. senator
Ewg Matecka. Termin i godzina spotkania nie byta najlepiej wybrana, tym bardziej serdecznie
Wam dziekujemy oraz p. Marcie Gruchockiej.

Czasami jest tak, ze swoje osobiste indywidualne sprawy warto podporzadkowaé spotecznosci,
w ktorej zyjemy. W tym wypadku chodzito o reprezentowanie naszej szkoty.

W tym tygodniu beda odbywa¢ sie w szkole warsztaty wychowawczo- profilaktyczne w
wymiarze 2 godzin dla kazdej klasy prowadzone przez Centrum Profilaktyki ,,Ekspert”
Szczegoty ponizej.
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Pewne ,,zamieszanie” w organizacji zaje¢ lekcyjnych bedzie rowniez wynika¢ z
organizacji prob przed gminnymi jasetkami, w ktére zaangazowane jest ponad 30
uczniéw klas I-V.

Rada Rodzicow 11 stycznia 2025 organizuje wieczorek taneczny w sali w Donaborowie.

Prosimy rodzicéw o przygotowanie fantéw na wieczorek!

0 Od 9.12.2024 nowy tygodniowy plan lekcji w zwigzku z czasowg nieobecnoscig w pracy
pani Lidii Wojciechowskiej. Prace w szkole rozpocznie pan

Karol Jadczyk,

ktory w zastepstwie bedzie prowadzit lekcje historii, kotko kronikarskie oraz przejmie obowigzki
bibliotekarza i wychowawcy klasy VII.

Nauczanie jezyka polskiego w klasie VI i VIl obejmie p. Marta Gruchocka.

0 ZACHECAMY DO SLEDZENIA SZKOLNYCH | PRZEDSZKOLNYCH WYDARZEN NA
FACEBOOKU. Tam wszystkie aktualne wydarzenia ze zdjeciami.

https://www.facebook.com/szkolawdonaborowie/
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0 20 grudnia 2024 Samorzad Uczniéw organizuje tradycyjng loterie. Prosimy o przekazywanie
fantow p. Annie Margielskiej. Moga to by¢ nowe lub uzywane rzeczy, np. ksigzki, wyprane (!)
pluszaki, zabawki, gry, puzzle, ozdoby itp.

0 WARSZTATY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE.

Termin realizacji: 09 i 10 i 12 grudnia 2024 (poniedziatek, wtorek, czwartek).

llos¢: 8x90min / Lgcznie 16h lekcyjnych.

Trener prowadzacy: Agnieszka Stachowiak

Tematyka:

- Klasy 1-4 / "Wyloguj sie z sieci" - Projekt przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym od
nowych mediow (komputer, Internet fonoholizm, portale spoteczno$ciowe).

- Klasy 5-8 / "Cyberprzemoc - badz bezpieczny w sieci" - Projekt porusza tematyke
przeciwdziatania wszechobecnej mowie nienawiéci, hejtowaniu, zastraszaniu i przesladowaniu
w Internecie.

Harmonogram zaje¢:
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09.12.2024 / Poniedzialek / 08:00 - 13:30

Lekcja 1,2/ Klasa 6

Lekcja 3,4 / Klasa 5

Lekcja 5,6 / Klasa 8

10.12.2024 / Wtorek / 08:00 - 13:30

Lekcja 1,2/ Klasa 1

Lekcja 3,4 / Klasa 2

Lekcja 5,6 / Klasa 7

12.12.2024 / Czwartek / 08:50 - 12:35

Lekcja 2,3 / Klasa 4

Lekcja 4,5/ Klasa 3
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Agnieszka Stachowiak — Specjalista komunikacji i poradnictwa spotecznego, Trener
umiejetnosci spotecznych, Pedagog pracy socjalnej, Wyktadowca. Ukonczyta 5 letnie studia na
kierunku pedagogika na Uniwersytecie Wroctawskim oraz studia podyplomowe ,doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych". W trakcie swojej kariery stata sie certyfikowany trenerem
Miedzynarodowej Olimpiady Kreatywnosci (ze specjalng nagroda Miedzynarodowej Olimpiady
Destination Imagination), trenerem programow profilaktyki rekomendowanej — ,Domowi
Detektywi", ,Fantastyczne Mozliwosci" oraz ,Debata”, trenerem TUS, trenerem kontroli ztosSci,
terapeutg biofeedback a takze ukonczyta szkolenie trenerskie w ramach Projektu ,Szkota
Trenerow" na Dolnoslgskiej Akademii Rozwoju. Od kilku lat zajmuje sie przygotowywaniem oraz
prowadzeniem szkolen i warsztatow profilaktycznych z roznej tematyki dla ucznidéw, nauczycieli
oraz rodzicéw szkot podstawowych. £gcznie ma na swoim koncie setki godzin zaje¢ z uczniami,
osobami dorostymi, osobami wykluczonych, osobami bedacymi pod opiekg Osrodkéw Pomocy
Spoteczne;.

"WYLOGUJ SIE Z SIECI" - projekt przeciwdziata uzaleznieniom behawioralnym od nowych
mediéw (komputer, Internet, fonoholizm, portale spotecznosciowe). W dzisiejszych czasach
coraz powazniejszym i ciagle rozwijajacym sie problemem wsrod dzieci i mtodziezy jest
uzaleznienie od telefonéw komaorkowych tzw. Fonoholizm a takze nieustanny dostep do
Internetu oraz portali spoteczno$ciowych. Program ,Wyloguj sie z sieci" powstat z myslg o tym
by dostarczy¢ uczniom kompletnej wiedzy na temat zagrozen ptynacych z nadmiernego
korzystania z telefonéw komérkowych, portali spotecznosciowych oraz bezczynnego
przesiadywania na stronach internetowych. Chcemy poméc wypracowaé uczniom prawidtowy
schemat dnia uswiadamiajac, ze bedac caty czas przyklejeni do komérek, Facebooka lub
komputera zaniedbajg relacje kolezenskie, swoje obowigzki a przede wszystkim odbije sie to na
ich zdrowiu, zaréwno fizycznym jak i psychicznym

Cel gtéwny: Zminimalizowanie wystepowania uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw

Cele szczegotowe:

- Nabycie wiedzy na temat mechanizmdéw uzaleznien behawioralnych (siecioholizm, fonoholizm)

5/8



Wydarzenia tygodnia 9-15 grudnia 2024

- Nabycie wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z nadmiernego korzystania z telefonu i Internetu

- Poszerzenie wiedzy na temat metod odpowiedniego zarzadzania czasem

- Uswiadamiamy, ze wirtualny Swiat daje ztudne poczucie radosci a zagtebienie sie w nim nie
jest metoda na zwalczanie nurtujgcych problemow.

- Nabycie wiedzy jak korzystac z Internetu i czerpac z tego korzysci zeby rozwijac swoj
potencjat a tym samym nie zaniedbywac swoich codziennych obowigzkéw.

- Oméwienie problemy ,SWT" czyli syndromu wytaczonego telefonu (panika, strach, lek przed
niespodziewanym wytgczeniem telefonu). Jak bronic sie przed tym zjawiskiem.

,CYBERPRZEMOC - BADZ BEPIECZNY W SIECI" — wspdiczesne oblicze przemocy i jej
nastepstwa wsrdd dzieci i mtodziezy. Nieletni sprawcy cyberbullyingu stosujg podobne metody
co doros$li cyberstalkerzy. Cyberbullying p
olega miedzy innymi na nekaniu innej osoby obrazliwymi wiadomosciami, rozpowszechnianie
w Internecie

tre$ci odmieszajgcych ofiare np. przerobionych w sposéb wulgarny badz przesmiewczy zdjeé
lub filméw na przyktad za

pomocg portali spotecznosciowych. Takie zachowanie moze mie¢ negatywny wptyw na przyszte
zycie ofiary poniewaz wszystkie tresci zamieszczone w formie online moga w konsekwencji
zepsué reputacje w zyciu realnym co czesto skutkuje wykluczeniem z grupy ,wsrod
rowiesnikow, prowadzi do lekéw, obniza samoocene,

poczucie bezpieczenstwa i wywotuje objawy depresji. Wedtug badan 60% sprawcow przemocy
w sieci to koledzy i kolezanki ze szkoty a 49% uczniéw nikomu nie powiedziatoby ze jest ofiarg
cyberprzemocy.

Podczas zajeC uczniowie poznajg rézne zagrozenia ktére mogg ich spotkac w Internecie,
nabedg wiedzy jak na nie reagowac oraz do kogo zwrécié sie po pomoc i jak to zrobié.
Uswiadomimy uczniom ze w wirtualnym Swiecie wcale nie sg tak anonimowi jak by im sie to
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mogto wydawacé a wszystkie zamieszczone treéci nie da sie pdzniej tak tatwo ,wykasowac". W
ramach przeciwdziataniu temu zjawisku staramy sie rozwija¢ kompetencje emocjonalne,
poczucie wtasnej wartoéci oraz pobudzi¢ empatie do drugiego cztowieka uswiadamiajgc co
odczuwajg ofiary przemocy - osoby przesladowane, hejtowane, wySmiewane i wykluczane
przez innych. Statystyki wskazujag, ze wymienione kompetencje spoteczne, w odpowiedni
sposbb rozwijane wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej, przektadajg sie na znaczgce zredukowanie
wsrdd nich zachowan przemocowych rowniez w cyberprzestrzeni.

Cel gtéwny: Bezpieczne poruszanie sie w sieci oraz krytyczna analiza informacji dostepnych w
Internecie

Cele szczegobtowe:

- Nabycie wiedzy na temat hejtingu i przemocy w sieci.

- Nabycie wiedzy na temat przyczyn i skutkdw cyberbullyingu.

- Zachowanie pod wptywem emocji — skutki, odpowiedzialnos¢.

- Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z narzedzi cyfrowych

- USwiadomienie, Zze wirtualny Swiat daje ztudne poczucie anonimowosci co nie jest prawdag
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- Pobudzenie empatii, uSwiadomienie uczniom co odczuwajg osoby przesladowane,
wykluczane i wysmiewane przez rowiesnikow.

- Integracja i wspotpracy miedzy sobg jako element zapobiegania przemocy i agresji w grupie

0 Prosimy o wptaty na Rade Rodzicéw 100 zt:

- w formie gotdéwki w sekretariacie,

- przelewem na konto: Bank Spétdzielczy Bank Ludowy

21 8413 0000 0406 8307 3000 0001

Tytut: komitet 2024/25 imie i nazwisko dziecka.
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