Wychowanie do zycia w rodzinie 2024-2025

Prosimy o zapoznanie sie z programem zaje¢ wychowanie do zycie w rodzinie. W naszej

szkole lekcje te dla klas IV-VIIl prowadzi p. Ksenia Tyra.

,WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE” (w skrocie: wdz) rozpoczynaja sie

zgodnie z nowg podstawg programowg od IV klasy Szkoty Podstawowej i trwajg w kazdej

klasie przez 1 semestr.

W tym roku opieramy sie na programie nauczania ,Wedrujac ku dorostoéci ” T.Krdl, K.

Masnik. Program zaktada, ze naczelng warto$cig jest cztowiek i jego godnosé. Podejmuje
wybrane zagadnienia ogolnego wychowania cztowieka i harmonijnego rozwoju jego
0Sobowosci.

Program zawiera: tematy dotyczace odpowiedzialnosci za siebie i za rodzine; zagadnienia

zycia w grupie réwiesniczej; propozycje umiejetnosci komunikowania sig; tematyke

prorodzinng, problemy zycia rodzinnego w tym mitoSci i zycia ptciowego cztowieka;

zagrozenia. Nadrzednym celem programu jest prowadzenie ucznidow do petni
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cztowieczenstwa, aby kazdy z nich znalazt swoje miejsce w spotecznosci oséb dorostych

bedac za siebie i innych odpowiedzialny. Potozono akcent na wysitek budowania swojej

osobowo$ci oraz tworzenie prawidtowych wiezi z innymi ludzmi. Tematyka uwzglednia

r6zne tempo rozwoju psychoseksualnego dziewczat i chtopcédw, co wymaga prowadzenia

zajeC z podziatem na grupy wedtug ptci. Podziat jest umotywowany nie tylko czesciowo

krepujacymi tematami, ktére dotyczg okresu dojrzewania, ich zainteresowania, potrzeby

psychiczne, ktore sg tak bardzo rézne.

Na zajeciach nie stawia sie ocen, nie ma sprawdzianéw, prac domowych. Sprawdzana jest

obecnos¢ i punktualno$¢. Na sSwiadectwie na zakonczenie klasy znajduje sie adnotacja:

,=Jczen/uczennica uczestniczyt w zajeciach Wychowanie do zycia w rodzinie”.

Klasa IV
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Celem zaje¢ w klasie 4 jest:

- Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego

wktadu w zycie swojej rodziny.

- Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy

szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

- Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie

wartoéci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie

wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,

analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.
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- Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian

rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.

Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiejetno$¢ obrony wiasnej intymnosci i

nietykalnoéci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

- Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia

rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego

rodzicielstwa.

- Korzystanie ze srodkdéw przekazu, w tym z Internetu , w sposéb selektywny, umozliwiajgcy

obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tematyka:

1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny
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2. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekuncza

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza socjalizacyjna

4. Mito$¢, ktéra scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

5. Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna

6. Cztowiek — istota ptciowa

7. Przekazywanie zycia

8. U progu dojrzewania

9. Rodzi sie dziecko

10. Intymnosé

11. Obrona wtasnej intymnosci

12. Kolezenstwo
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13. Dobre wychowanie

14. Internet — Swiat prawdziwy

Klasa V

Celem zaje¢ w klasie 5 jest:

- umocnienie motywacji do uczestnictwa w zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie;

- ukazanie bogactwa wewnetrznego cztowieka;

- wskazanie cech charakteru potrzebnych w konkretnych zawodach;

- ukazanie roli autorytetu;
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- przedstawienie warunkéw do budowania wiezi miedzy ludzmi;

- podkreslenie roli rodziny w zyciu cztowieka;

- uSwiadomienie, ze porozumiewanie sig jest istotnym elementem zycia rodzinnego;

- uwrazliwienie na konieczno$¢ kontrolowania swojej wypowiedzi;

- ukazanie potrzeby prowadzenia zdrowego trybu zycia;

- przekazanie wiedzy o zmianach fizycznych, psychicznych i spotecznych okresu

dojrzewania;

- uzmystowienie, ze wstydliwo$é w naturalny sposéb broni godnosci osobistej;

- uSwiadomienie uczniom koniecznosci samodzielnego dbania o siebie;

- dostarczenie podstawowej wiedzy o budowie i funkcjonowaniu uktadu rozrodczego

zenskiego i meskiego;
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- ukazanie rodzicielstwa jako jednego z podstawowych celéw matzenstwa.

Tematyka:

1. Gdzie dom tam serce twoje.

2. Rodzina moje okno na Swiat.

3. Emocje i uczucia.

4. Porozmawiajmy.

5. Swieta coraz blize;j.

6. Zaplanuj odpoczynek.

7. Madry wybdér w Swiecie gier.

8. Uprzejmos$c¢ i uczynno$c.

9. Poszukiwany: przyjaciel.
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10. Moje ciato (dla grupy dziewczat)

11. Moje ciato (dla grupy chtopcow)

12. Dojrzewam (dla grupy dziewczat)

13. Dojrzewam (dla grupy chtopcéw)

14. Dbam o higiene (dla grupy dziewczat)

15. Dbam o higiene (dla grupy chtopcéw)

16. Zdrowy styl zycia(dla grupy dziewczat)

17. Zdrowy styl zycia (dla grupy chtopcéw)

18. Zrozumie¢ siebie i innych (dla grupy dziewczat)

19. Zrozumiec siebie i innych (dla grupy chtopcéw)
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Klasa VI

Celem zajec¢ jest:

- ukazanie perspektywy dorostego zycia i potrzeby przygotowania sie do petnienia przysztych

rél zyciowych: nauka, praca, ale takze zycie osobiste;

- podkreslenie wielkosci cztowieka wérdd otaczajacej go rzeczywistosci;

- ksztaltowanie szacunku dla ciata;

- uzmystowienie potrzeby budowania domowego mikroklimatu oraz kontrolowanie doboru

wiasnych stow, gestow, mimiki;

- zapoznanie z podstawowymi funkcjami rodziny;

- poznanie choréb w rodzinie;

- podkres$lenie, jak wazna jest atmosfera wnetrza domu, jego duchowego klimatu;

- uzmystowienie naszych korzeni kulturowych, religijnych i rodzinnych;
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- przedstawienie zasad i kryteriow wyboru czasopism, ksigzek i filméw;

- zapoznanie ze zréznicowanym indywidualnym tempem rozwoju;

- udwiadomienie réznic miedzy chtopcami i dziewczetami ujawniajgcych sie w roznych

aspektach zycia;

- ksztattowanie prawidtowych nawykow higienicznych;

- przekazanie wiedzy dotyczgcej organizmu oraz psychiki do zadan macierzynstwa -

ojcostwa;

- ukazanie piekna wewnagtrzmacicznego okresu rozwoju dziecka.

Tematyka:
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—

. Z rodziny sie nie wyrasta.

2. Rodzinne wychowanie.

3. Rozwdj ku dojrzatoéci i odpowiedzialnosci.

4. Sztuka rozmowy.

5. Gdy trudno sie porozumieg.

6. O presiji rébwiesnicze; .

7. Zarzadzanie sobg (dla grupy dziewczat)

8. Zarzadzanie sobg (dla grupy chtopcéw)

9. M¢;j styl to zdrowie (dla grupy dziewczat)

10. M¢j styl to zdrowie (dla grupy chtopcéw)

11. Dojrzewam do kobiecosci (dla grupy dziewczat)

12. Dojrzewam do meskosci (dla grupy chtopcéw)
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13. Mam swojg godnos¢ (dla grupy dziewczat)

14. Mam swojg godno$¢ (dla grupy chtopcéw)

15. Media wybieram Swiadomie, korzystam bezpiecznie.

16. Stalking, hejting, cyberprzemoc. (dla grupy dziewczat)

17. Stalking, hejting, cyberprzemoc. (dla grupy chtopcéw)

18. Jak moge Ci pomdc?

19. Czasami pod gérke. Trudnosci w okresie dojrzewania.

Klasa VI

Celem zajec jest:

-Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.
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- Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

- Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartoéciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

-Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej
wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

-Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

-Korzystanie ze Srodkdéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tematyka:

1. Rozwdj cztowieka.

14/19



Wychowanie do zycia w rodzinie 2024-2025

2. Dojrzatosé, to znaczy...

3. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny.

4. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny.

5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.

6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.

7. Pierwsze uczucia.

8. Przekazywanie zycia.

9. Przekazywanie zycia.

10. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy.

11. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy. (dla grupy chtopcow)

12. Czas oczekiwania.

13. Pierwsze kroki w szcze$liwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat)
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14. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chtopcow)

15. Komunikacja w rodzinie.

16. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

17. Utrata wolnoéci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.

18. Uzaleznienia behawioralne.

19. Ludzie drogowskazy.

Klasa VI

Celem zajec jest:
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-Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.

- Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

- Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.

-Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej
wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos$¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

-Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

-Korzystanie ze sSrodkdw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tematyka
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1. Budowanie relacji miedzyosobowych .

2. Na poczatek: zakochanie .

3. O etapach i rodzajach mito$ci.

4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat).

5. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow).

6. Seksualnosé cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat).

7. Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow).

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat).

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow).

10. Choroby przenoszone drogg pfciowa.

11. AIDS.
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12. Metody rozpoznawania ptodnoéci (lekcja dla grupy dziewczat).

13. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow) .

14. Antykoncepcja i $rodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat).

15. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcéw) .

16. Nieptodno$c¢ i wielkie pragnienie dziecka .

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

18. Dojrzato$¢ do matzenstwa.

19. Wobec choroby, cierpienia i $mierci.
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