Samodzielnym byé¢..., czyli jak wspiera¢ rozwoj samodzielnos$ci u dziecka?

Zapraszam rodzicéw do zapoznania sie z artykutem. Jest on tez zamieszczony w
zaktadce "PEDAGOG".
Dyrektor

Jednym z wazniejszych celdéw w wychowaniu mtodego cztowieka jest nauczenie go
samodzielnoéci. Chcemy, aby nasze dziecko stato sie niezalezne, realizowato swoje plany,
umiato podejmowac wiasne decyzje i braé¢ za nie odpowiedzialnosé. Aby stato sie osobg pewng
siebie, samodzielng i zaradng zyciowa.

Czyms$ naturalnym jest to, ze chcemy chronié nasze dziecko. Dlatego czesto go wyreczamy,
planujemy za dziecko, wyrywamy sie z natychmiastowg radg, zamiast dac¢ dziecku mozliwo$c¢
na przeanalizowanie problemu i podjecie wiasnej decyzji. Moze sie wydawac, ze nic ztego jest
w tym, Zze pomoge dziecku zawigzac but lub rozwigzac¢ konflikt z kolezanka. Niestety, gdy
nadmiernie wyreczamy dziecko, staje sie ono zalezne od nas. Sytuacje trudne powodujg u
niego frustracje i bezradnosc¢, co moze takze skutkowac¢ obnizeniem samooceny u dziecka.

Co robi¢, aby ksztattowaé u dziecka samodzielno$¢ i zaradnos¢ zyciowa juz od
najmtodszych lat?

1. Daj  dziecku wybor.

Nawet najmniejszy wybor (np. pomiedzy tostem a kanapkg na Sniadanie) daje dziecku wiekszg
kontrole nad jego zyciem i ksztattuje umiejetno$¢ podejmowania decyzji. Dawanie dziecku
wyboru w sytuacjach niezgodnych z zamystem dziecka (np. gdy dziecko chce cztery zabawki w
sklepie, a my jesteSmy w stanie kupi¢ mu jedng) jest takze dobrym sposobem zmniejszenia
ztosci dziecka, przy jednoczesnym pozostaniu konsekwentnym przez rodzica.
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1. Zauwaz, jakitrud podejmuje dziecko zmagajac sie z problemem.

Czesto chcemy zacheci¢ dziecko do podejmowania jakiego$ zadania, méwigc, ze jest to tatwe.
Tylko, co wtedy, gdy dziecko nie bedzie w stanie podota¢ wyzwaniu. Pewnie pomysli, ze jest
mato zdolne i niewiele umie. Lepiej jest, jak zauwazymy trud, jaki dziecko wktada w wykonanie
czynnoéci, mowigc np. ,Odkurzanie nie jest tatwg sprawg. Wymaga duzo sity i doktadnosci”.
Takie stowa wptyng pozytywnie na motywacje dziecka i jego poczucie wtasnej wartosci.

Gdy dziecko nie podota jakiemus trudnemu zadaniu, uczmy go, ze ,trening czyni mistrza”.
Pochwalmy go za podejmowany wysitek i elementy zadania, ktére mu wyszty.

1. Nie  zadawaj zbyt wielu pytan.

Gdy tylko dziecko wroci do domu, czesto zarzucamy go tysigcem pytan, a w rezultacie niewiele
sie dowiadujemy. Gdy zrezygnujemy po czesci z zadawania pytan, a skupimy sie na stuchaniu
dziecka, mozemy zauwazy¢ u niego wiekszg otwartos¢ na rozmowe, a takze dajemy mu
wieksze poczucie autonomii, a mniejsze kontroli ze strony rodzica.

1. Zachecaj do korzystania z doswiadczen innych ludzi.

Pokazmy dziecku, ze rodzic nie jest specjalistg od wszystkiego. Gdy nauczymy dziecko, ze u
lekarza mozemy zdoby¢ informacje na temat bélu gtowy, a pani od matematyki moze poméc w
rozwigzaniu bardzo trudnego zadania, to nauczymy go takze szuka¢ pomocy, jak rozwigzac
dany problem, gdy spotka sie z nim w przysztoéci. Czesto informacje zdobyte od oséb spoza
domu lepiej wptywajg na zmiang nawykdw dziecka niz rady rodzicow.
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1. Daj  dziecku marzyC.

Zamiast szybko urealniaé dzieciece marzenia, daj dziecku rozwija¢ swoje pasje i poszerzaé
informacje na temat zainteresowan. Stwarzaj dziecku mozliwo$¢ probowania wielu
zr6znicowanych aktywnosci, ale nie zapomnij, Ze to ono ostatecznie decyduje w co sie
angazuje i na ile. Da to dziecku wieksze poczucie kontroli, pomoze w wyznaczaniu celéw na
przysztos¢ i wycigganiu wnioskow. Moze sie okazac, ze cele, ktore teraz wydajg sie nierealne
stang sie sposobem na zycie twojego dziecka lub tez pod wptywem doswiadczen i wiedzy
dziecko podejmie decyzje o zmianie celéw zyciowych.

Pamietaj, ze odwaga u dzieci i motywacja do podejmowania sie howych i trudnych zadan
bierze sie z poczucia szacunku i zaufania ze strony rodzicow, a takze dzieki nauce
dokonywania wyborow i rozwigzywania probleméw od najmtodszych lat. Dzieki temu
miodzi ludzie wierza we wiasne mozliwosci i majag swiadomos¢ wiasnych ograniczen, co
daje im mozliwos¢ podejmowania trafnych decyzji w przysztosci.

Opracowata: Agnieszka Strzesak, psycholog
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