Gdy dziecko ktamie.....

Zapraszam rodzicéw do zapoznania sie z artykutem. Artykut jest tez zamieszczony w
zaktadce "PEDAGOG"
Dyrektor

GDY DZIECKO KLAMIE ...

Odkrycie, ze dziecko ktamie budzi w dorostych niepokdj i zmusza do zastanowienia sie nad
tym, co powoduje méwienie nieprawdy. Rozwazamy czy to wptyw niewtasciwych metod
wychowawczych? A moze zty wptyw srodowiska, w ktorym dziecko przebywa? Szukamy
odpowiedzi na pytanie czemu stuzg te klamstwa? Prébujemy znalez¢ sposoby by poméc
dziecku, aby wiecej nie ktamato.

Poruszajgc temat klamstwa konieczne jest rozroznienie ktamstwa pozornego i ktlamstwa
rozmyslnego.

Kltamstwo pozorne — to méwienie nieprawdy bez zamiaru wprowadzenia kogo$ w btad. Sg to
ktamstwa typowe dla dzieci mtodszych, szczegdlnie obfituje w nie wiek przedszkolny. Dziecko
opowiada rozmaite przygody, ktére sg wytworem jego wyobrazni. Ich zrodtem jest duza
sugestywnosc¢ dziecka oraz ktopoty z odr6znieniem tego, co realne, od tego, co fantastyczne.
Dziecko czesto przyjmuje za wtasne spostrzezenia innych.

Ktamstwo rozmysine — to mowienie nieprawdy celem wprowadzenia kogo$ w btgd. Powodem
takiego ktamstwa moze by¢:

- lek  przed karg za to, co dziecko zrobito;

- uchylanie  sie od obowigzkdw;

- wtasne korzysci;

- zaimponowanie  innym;

- obawa  przed oSmieszeniem (u starszych dzieci);
- obawa  przed zranieniem kogos.
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Ktamstwo rozmys$ine moze pojawi¢ sie juz u 3-letniego dziecka. Sg one bardzo naiwne,
najczesciej spowodowane checig unikniecia przykrosci i kary. Aby jednak méwic

o rzeczywiscie rozmysinym ktamstwie, dziecko musi osiaggnaé odpowiedni poziom rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego oraz moralnego. Mowienie nieprawdy jest witedy
celowe, Swiadome i stuzy dziecku dla osiggniecia z gory ustalonego przez nie celu. Dziecko
ktamie, choC wie, ze jest to zte i sprawia innym przykros¢.

Wiasciwe zareagowanie na klamstwo dziecka wymaga od rodzica poprawnego
rozpoznania, z jakim klamstwem mamy do czynienia: z rozmysinym czy z pozornym.

Jesli jest to klamstwo pozorne (fantazjowanie, konfabulacje) dziecko nie powinno by¢ za nie
karane, krytykowane czy wySmiewane. Dobrze jest je pochwali¢ za pomystowos$¢, za fantazje,
wyobraznie, ale jednoczesnie pomoc w realnej ocenie czy to, o czym méwi moze sie zdarzy¢
naprawde. Dobrze jest porozmawiaé o tym, gdzie widziato takg sytuacje, czy moze byto to
zdarzenie z bajki, ogladanego filmu, a moze miato taki sen, moze kto$§ mu o tym opowiedziat?
Takag rozmowe korzystnie jest zakonczy¢ wspélnym ustaleniem, co mogtoby wydarzy¢ sie
rzeczywiscie. Dzieciece fantazjowanie i konfabulacje moga przerodzic sie

w ktamstwo rozmys$ine, gdy bedziemy utwierdzac¢ dziecko w przekonaniu, ze wierzymy we
wszystko to, co ono opowiada. Ktamstwa pozorne prawie zupetnie mijajg wraz z wiekiem

| rozwojem dziecka.

Jesli dziecko ktamie rozmysinie zanim zareagujemy dobrze jest zastanowi¢ sig, dlaczego
sktamato. Jesli klamie, bo boi sie konsekwencji jakie spodziewa sie ponie$¢ za swoje
niewtadciwe zachowanie, to jako rodzice powinni§my rozwazy¢ czy stosowane przez nas
konsekwencje sg adekwatne i czy wtasciwie doceniamy méwienie prawdy. Czy nie jest tak, ze
dziecko tak za przyznanie sie do winy, jak i za ktamstwo zostaje tak samo potraktowane

i poniesie te same konsekwencje? Jak doceniamy prawde? Czy przyznanie sie do prawdy
powinno byC zwolnieniem z poniesienia konsekwencji? Oczywiscie, ze NIE! Natomiast wazne
jest, by dziecko zostato pochwalenie za odwage przyznania sie i powiedzenia prawdy.
Nastepnie ustalamy z nim, jak moze naprawic to, co zrobito Zle i to bedg naturalne
konsekwencje jakie poniesie (bezposrednio zwigzane z dang sytuacjg). Np. Dziecko obrazito
kolege w szkole, przyznaje sie do tego. Ustalamy, ze przeprosi kolege nastepnego dnia

w szkole i robi to w naszej obecnosci czy w obecnosci nauczyciela. Konsekwencje naturalne

i logicznie zwigzane z dang sytuacjg uczg ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie
(rozlates$ cos to trzeba to wytrze¢, zabrate$ cos bez pozwolenia, to musisz to oddaé

| przeprosic, zniszczytes rzecz nalezaca do innej osoby, to musisz wyréwnagé strate — odkupic
lub oddaé swoja, obrazite$ kogos czy uderzytes, to nalezy teraz przeprosié, nie wykonate$
swoich obowigzkéw w wyznaczonym czasie, to teraz zamiast sie bawi¢, graé¢ czy oglagdac
musisz je wykonag, itp.).
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Jesli dziecko ktamie, by uchyli¢ sie od obowigzkoéw, nalezy rozwazy¢, dlaczego to robi. Czy
moze ma ich za duzo, a moze sg dla niego za trudne? Moze nie jest przyzwyczajone do ich
wykonywania, bo dotad nie wymagalismy tego od niego? Moze potrzebuje naszej pomocy

| stopniowego przyzwyczajenia do wypetniania obowigzkéw? Tu wazna jest nasza
konsekwencja, jasne stawianie wymagan i chwalenie za dobrze wykonane obowigzki. Nic tak
nie mobilizuje do dziatania jak dobra pochwata.

Jesli dziecko ktamie, by zaimponowac innym moze to by¢ sygnat, ze czego$ mu brakuje, ze
czuje sie niedoceniane, odrzucone przez otoczenie. W takich sytuacjach dobrze otoczyé
dziecko wiekszym zainteresowaniem, zadbac o bliski kontakt emocjonalny. Istotne moze byé
spedzanie z nim wiecej czasu, pomoc mu w pokonywaniu trudnosci, na jakie napotyka

w relacjach z innymi. Warto poméc dziecku odkry€ jego indywidualne zdolnosci,
zainteresowania, mocne strony oraz zadbaé o ich rozwijanie. To one mogg pomaéc dziecku
wykazac sie w grupie, zdoby¢ uznanie innych. Sama krytykg ktamstwa, karaniem

I konsekwencjami nie zaspokoimy jego potrzeb emocjonalnych i potrzeby bycia w centrum
uwagi innych.

Dziecko moze ktamac z obawy przed o$smieszeniem. Ten typ ktamstwa zdarza sie czeSciej
dzieciom starszym, mtodziezy czy dorostym. Trudno sie przyznac¢ przed innymi, ze czego$ nie
wiemy, ze czegos nie robiliSmy jeszcze nigdy, ze mamy inne zdanie, inne poglady czy warto$ci.
Tu warto sie zastanowi¢ nad tym, jak my doro$li zachowujemy sie w takich sytuacjach? Je$li
jako rodzice w obecnosci dziecka zdobedziemy sie na mdwienie o wtasnych stabosciach,
btedach, niedociggnieciach, braku wiedzy na r6zne tematy wtedy i jemu bedzie tatwiej nauczy¢
sie takiej postawy. Rozmawiajgc warto szanowac zdanie innych, uczy¢ dziecko wyrazania
wiasnego zdania, mowienia o wartosciach, ideatach bez krytykowania czy wysmiewania innych.

Bywa i tak, ze cztowiek ktamie by nie zrani¢ ,szczerg prawdg” drugiej osoby — ten typ ktamstwa
czesciej wystepuje u ludzi dorostych. Zdarza sie, ze zatajamy prawdziwy stan zdrowia
cztowieka, by ten sie nie zatamat. Bywa, ze wypowiadamy komplementy dotyczace jakiejs
osoby, choC w rzeczywisto$ci myslimy o niej inaczej, by cos od niej uzyskac. Nie przekazujemy
prawdziwych wiadomoéci na jaki$ temat, by kogos nie zranié. Tu rodzi sie pytanie czy takg
postawg umacniamy dobre relacje miedzyludzkie czy moze je psujemy? Czy w takim
sytuacjach nie lepiej bytoby pomilcze¢, zamiast méwié nieprawde? Poby¢ z drugim cztowiekiem
w trudnych dla niego chwilach, zamiast oszukiwac go, ze nic ztego mu nie grozi? Pomoc w
rozwigzaniu trudnosci zamiast im zaprzeczaé?
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Od czego zalezy to, ze jedne dzieci klamiag wiecej, a inne mniej?

Nasilenie klamstw pozornych mocno zalezy od wrazliwosci dziecka, jego wyobrazni, ciekawo$ci
poznawczej. Ktamstwa pozorne z wiekiem i rozwojem umystowym dziecka malejg. Je$li
utrzymujg sie dtuzej mogag sugerowac stabszy rozwdj dziecka, zaburzenia emocjonalne, btedy
wychowawcze. Te ktamstwa mogg przerodzi¢ sie w ktamstwa rozmysine, by zaimponowac
innymi czy zwrdci¢ na siebie uwage. Nasza reakcja na klamstwa pozorne moze pomaoc dziecku
z nich wyrosna¢ lub moze utrwali¢ postawe wprowadzania innych

w btad.

Warto pamietaé, ze dziecko uczy sie ktamac rozmyslnie od dorostych. Na ile my méwimy
prawde, jestesSmy szczerzy, na tyle cechy te bedg szanowaty nasze dzieci. Jesli od
najwczesniejszych lat uczymy dziecko mowic prawde i doceniamy ja to rzadziej bedzie ono
ktamato. Jesli stuchamy, co dziecko ma do powiedzenia, otwarcie rozmawiamy o wszystkich
sprawach, ttumaczymy, wyjasniamy, jasno przekazujemy wartosci i normy moralne to
stwarzamy dobry grunt do ksztattowania u dziecka prawdomdéwnosci. Gdy koncentrujemy sie
tylko na wymaganiach, rygorze i karaniu tworzymy grunt sprzyjajacy rozwijaniu sie klamstw z
obawy przed karg.

Nasilenie klamstw moze tez wigzac sig z oddziatywaniem innych grup spotecznych, np.
rowiesniczych. Jesli dziecko przebywa w grupie, gdzie ktamstwo i oszukiwanie innych jest
cenione i decyduje o prestizu cztonka grupy, wowczas bedzie cze$ciej ktamato. Bywa i tak, ze
gdy zabraniamy dziecku kontaktéw z rowiesnikami to ucieka sie ono do ktamstwa by méc
przebywac wsréd innych. Mowienie nieprawdy nasila sie u dzieci, gdy znajduja sie

w trudnych dla nich sytuacjach, z ktérymi nie umiejg sobie poradzi¢. Gdy do$wiadczajg
trudnosci szkolnych, trudnych sytuacji rodzinnych, odrzucenia, czy sg psychicznie lub fizycznie
krzywdzone a bojg sie o tym powiedzied.

Na zakonczenie — pamietajmy, ze kazda sytuacja, w ktorej dziecko ktamie wymaga najpierw
refleksji dorostych dlaczego ktamie, a potem przemyslanej reakcji. Takiej reakcji, ktéra nauczy
dziecko, ze warto mowi¢ prawde.
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Opracowata: Elzbieta Wzorek, psycholog
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