Plan dnia w przedszkolu

Ponizej oraz w zataczniku plan dnia w przedszkolu.

RAMOWY ROZKLAD DNIA

DLA DZIECI 3 -4 -5 LETNICH

(Grupa miodsza)

6.45-7.45 (grupa zbiorcza) Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Zabawy dowolne wedtug
pomystu dzieci.

7.45-8.15 Zabawy integrujace grupe. Wdrazanie dzieci do porzadku dnia. Cwiczenia
ogolnorozwojowe. Praca indywidualna wspomagajaca rozwoj dzieci. Gimnastyka
poranna (ksztattowanie poprawnej postawy ciata, rozwijanie sprawnosci fizycznej).

8.15-8.30 Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych oraz kultury osobistej.




Plan dnia w przedszkolu

9.00-9.45 Zajecia edukacyjne wynikajgce z realizacji podstawy programowej dla catej grupy
oraz z podziatem na grupy wiekowe.

9.45-10.00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do positku.

10.00-10.15 Drugie $niadanie.

10.15-11.45 Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej. Spacery
edukacyjne i zabawy dowolne.

11.45-12.00 Czynno&ci higieniczno-porzgdkowe i przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30 Obiad. . Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych oraz kultury osobistej.

12.30-13.00 Zajecia relaksacyjne (stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, teatrzyki, cwiczenia
oddechowe).

13.00-13.30 Zabawy dydaktyczne. Cwiczenia grafomotoryczne rozwijajace mata motoryke.
Tematyczne zabawy stolikowe. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

13.30-13.45 Czynno$ci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do podwieczorku.

13.45-14.00 Podwieczorek. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
zdrowych nawykow zywieniowych oraz kultury osobiste;j.

2/5



Plan dnia w przedszkolu

14.00-14.45 (grupa zbiorcza) Zabawy grupowe na $wiezym powietrzu.

14.45-15.45 (grupa zbiorcza) Zabawy dowolne wedtug pomystu dzieci. Rozwijanie
zainteresowan, praca indywidualna i zabawy w matych grupach.

RAMOWY ROZKLAD DNIA

DLA DZIECI 5-6 LETNICH

(Grupa starsza)

6.45-7.45 (grupa zbiorcza) Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Zabawy dowolne wedtug
pomystu dzieci.

7.45-8.15 Zabawy integrujace grupe. Wdrazanie dzieci do porzadku dnia. Cwiczenia
ogolnorozwojowe. Praca indywidualna wspomagajaca rozwoj dzieci. Gimnastyka
poranna (ksztattowanie poprawnej postawy ciata, rozwijanie sprawnosci fizycznej).

8.15-8.30 Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych oraz kultury osobistej.
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9.00-9.45 Zajecia edukacyjne wynikajgce z realizacji podstawy programowej dla catej grupy
oraz z podziatem na grupy wiekowe.

9.45-10.00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do positku.

10.00-10.15 Drugie $niadanie.

10.15-11.45 Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Spacery i zabawy edukacyjne.

11.45-12.00 Czynno$ci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30 Obiad. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych oraz kultury osobistej.

12.30-13.00 Zajecia relaksacyjne (stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, teatrzyki, ¢wiczenia
oddechowe). Rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez wspoéling lekture. Samodzielne
préby i wprawki czytelnicze dzieci, jako przygotowanie do nauki czytania.

13.00-13.30 Zabawy dydaktyczne. Cwiczenia grafomotoryczne rozwijajace mata motoryke.
Tematyczne zabawy stolikowe. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

13.30-13.45 Czynno$ci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do podwieczorku.

13.45-14.00 Podwieczorek. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
zdrowych nawykow zywieniowych oraz kultury osobiste;j.
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14.00-14.45 (grupa zbiorcza) Zabawy grupowe na $wiezym powietrzu.

14.45-15.45 (grupa zbiorcza) Zabawy dowolne wedtug pomystu dzieci. Rozwijanie
zainteresowan, praca indywidualna i zabawy w matych grupach.

5/5



