Maly kleszcz - duzy problem

Wraz z nadej$Sciem wiosny przyroda budzi sie z zimowego snu. Coraz cieplejsze dni
sprawiaja,

ze czeséciej oraz dtuzej korzystamy z tona natury. Spacerujemy po lasach, biegamy po tgkach,
chodzimy po parkach, skwerach oraz ogrodach. Beztrosko goscimy w ,domach zwierzat”. To
witadnie wtedy i nas moze odwiedzi¢ niespodziewany gosc¢, ktérym jest KLESZCZ. Ten maty
pajeczak z podgromady roztoczy zywi sie krwig zarowno zwierzat jak i ludzi.

Aby ustrzec sie przed uktuciem kleszcza:

- ubieraj sie odpowiednio (nakrycie gtowy, dtugi rekaw, dtugie spodnie, petne buty - niezaleznie
od pogody),

- wybieraj ubrania w jasnych kolorach, na ktérych tatwiej jest zauwazy¢ kleszcza,

- stosuj repelenty - srodki odstraszajace zgodnie z instrukcjg producenta,
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- unikaj przebywania w miejscach czestego bytowania kleszcza, np. wysokie trawy, zarosla,
taki, parki,

- po powrocie do domu doktadnie obejrzyj cate ciato, a szczegbing uwage zwrdo¢ na skore na
linii wioséw, za uszami, pod pachami, w zgieciach tokci i kolan.

Nie zawsze niestety uda nam sie przed nim uchronié. Nie wolno podraznia¢ tkwigcego w skérze
kleszcza, poniewaz moze to wywota¢ u niego wymioty, ktére zwiekszg ryzyko zakazenia. Jak
najszybciej nalezy go usuna¢ za pomoca specjalnych urzadzen, np.: kleszczotapek, ,lassa”,
szczypczykow. Miejsce po ukaszeniu nalezy zdezynfekowac oraz doktadnie sprawdzic¢ czy caty
pajeczak zostat usuniety, a w razie pojawienia sie niepozadanych objawow, takich jak np.
zaczerwienienie, rumien, zmiany skorne o charakterze alergicznym, ropnym, obrzekowym -
niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Kleszcze poprzez uktucie moga przenosi¢ bardzo grozne choroby zakazne. W Europie do
takich chorob nalezg bolerioza i kleszczowe zapalenie mdzgu. Bardzo wazng role w profilaktyce
kleszczowego zapalenia mdzgu stanowig szczepienia ochronne, ktére mozna realizowaé
przez caty rok, ale warto rozpoczac¢ cykl szczepien zima lub wczesng wiosng przed pierwszym
wzrostem aktywnosci kleszczy. Szczepionki sg przeznaczone dla oséb, ktdére ukonczyty 1 rok
zycia.

W Polsce szczepienia na kleszczowe zapalenie mézgu zalecane sg w Programie Szczepien
Ochronnych na 2022 rok w szczegdélnosci dla:

- 0s0b zatrudnionych w eksploatacji lasu,

- stacjonujgcego wojska,

- funkcjonariuszy strazy pozarnej i granicznej,
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- rolnikdéw,

- mtodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe,

- 0S0Db, ktére czesto podejmujg aktywnos¢ fizyczng poza pomieszczeniami, np. biegacze,
spacerowicze, grzybiarze, mys$liwi,

- turystow,

- uczestnikdw obozéw i kolonii.
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