"Nienawidze cie!" Materiat dla rodzicow

"Nienawidze cie!"

"Najgtupsza mama!"

"IdZz sobie!"

"Juz nie jeste$ super mama!"

Takie stowa trafiajg nas, dorostych prosto w serce. Chociaz wiemy, ze sg wypowiadane w
emocjach to i tak trudno nam zachowac spoko;...




"Nienawidze cie!" Materiat dla rodzicow

| dlatego dzi$, kilka skutecznych wskazéwek, jak zareagowaé w inny sposob.

Zerknij! Zaprasza Bogumita Gorecka-Kijak
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