
"Nienawidzę cię!" Materiał dla rodziców

  

"Nienawidzę cię!"

  

"Najgłupsza mama!"

  

"Idź sobie!"

  

"Już nie jesteś super mama!"

  

  

      

  

  

  

Takie słowa trafiają nas, dorosłych prosto w serce. Chociaż wiemy, że są wypowiadane w
emocjach to i tak trudno nam zachować spokój...
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"Nienawidzę cię!" Materiał dla rodziców

I dlatego dziś, kilka skutecznych wskazówek, jak zareagować w inny sposób.

  

Zerknij! Zaprasza Bogumiła Górecka-Kijak
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