Co zrobié¢, gdy pojawi sie zazdros$¢ u dzieci i nastolatkow? Materiat dla rodzicow

"Mamo, tu wiesz, ze Maciek ma nowy zestaw klockéw! WOW! Ten najwiekszy! On zawsze
dostaje te duze, a ja nigdy!

"Ja tez chce bycC taka wysoka! Zazdroszcze jej!"

"Ale ona super rysuje, nie to, co ja...Ona jest super!"

"Zazdroszcze Jaskowi! On ma ekstra pokoj"

Kuszgce jest to, co majg inni.




Co zrobié¢, gdy pojawi sie zazdros¢ u dzieci i nastolatkow? Materiat dla rodzicow

Mowi sie, ze z zazdrosci to mozna zielenie¢! My$li krgzg wokot tego, czego usilnie my nie
mamy, ale co gorsza, co cieszy kogos innego.

Zawisc¢, zniechecenie, poczucie niesprawiedliwosci napedzajg machine zazdroéci, ktéra jak
toksyna zatruwa poczucie szczescia i zadowolenia.

Nagle zamiast radoéci, ze mam tak wiele lalek, pojawia sie poczucie niezrozumiatej pustki, bo
akurat tej, co ma Zoska, nie mam. Moje lalki przestajg mie¢ znaczenie. Mysli sg wokot lalki
Zoski.

Nagle zamiast zadowolenia, ze moge jezdzi¢ rowerem, ile chce, mam poczucie, ze Jacek ma
lepiej, bo starszy i moze jezdzic ile i gdzie chce".

Kuszgce jest to, co majg Inni..

Zazdros$c lubi okre$lenia typu: wigcej i bardziej, lubi stopniowanie lepiej i tadniej, mocniej i
szybciej. Zazdrosci¢ mozna niemal wszystkiego, a zzielenie¢ z zazdrosci jest duzo tatwiej, niz
sie moze wydawac...

Co zrobié, gdy pojawi sie zazdros¢ u dzieci i nastolatkdéw?

Jak zareagowac?

Zerknij na wskazowki | Bogumita Gorecka-Kijak.
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