
Jak wspierać swoje dzieci? Materiał dla rodziców

  

Sezon nowości w pełni. Rower, hulajnoga, rolki, piłka. Snujecie fantazje o rodzinnych
wycieczkach i wspólnych aktywnościach. Wszystko macie już zaplanowane, wiecie jak to
będzie, no chyba, że... macie dziecko z podwyższonym poziomem lęku, krytyczne wobec
siebie, wrażliwe itd. itd.

  

  

      

  

  

  

Jak wesprzeć dzieci, kiedy myślą o sobie źle i nie radzą sobie z porażkami?

  

Jak towarzyszyć im, kiedy próbują, rezygnują, doświadczają rozczarowań i zmagają się z
samymi sobą? Prosimy przejrzeć zdjęcia. Opracowanie p. pedagog Bogumiła Górecka-Kijak.  
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