Jak wspiera¢ swoje dzieci? Materiat dla rodzicow

Sezon nowosci w petni. Rower, hulajnoga, rolki, pitka. Snujecie fantazje o rodzinnych
wycieczkach i wspolnych aktywnosciach. Wszystko macie juz zaplanowane, wiecie jak to
bedzie, no chyba, ze... macie dziecko z podwyzszonym poziomem leku, krytyczne wobec
siebie, wrazliwe itd. itd.

Jak wesprzec dzieci, kiedy my$lg o sobie Zle i nie radzg sobie z porazkami?

Jak towarzyszy¢ im, kiedy probuja, rezygnuja, doswiadczajg rozczarowan i zmagajq sie z
samymi sobg? Prosimy przejrze¢ zdjecia. Opracowanie p. pedagog Bogumita Gérecka-Kijak.




