
Zbliża się egzamin klasy ósmej

W dniach 24,25, 26 maja 2022 uczniowi klasy ósmej będę pisać testy egzaminacyjne. Dla
pozostałych klas nie ma w tych dniach zajęć lekcyjnych.
  Być może części uczniów klasy 8 będzie towarzyszył stres egzaminacyjny. Poniżej kilka
uwaga na ten temat.
  

      Droga Ósmoklasistko! Drogi Ósmoklasisto! Potraktuj egzamin jako nowe
doświadczenie, których będzie jeszcze wiele przed Tobą. To nowe dla Ciebie przeżycie
pozwala Ci ocenić Twoje mocne i słabe strony dotyczące wiedzy szkolnej. Wyniki
egzaminacyjne nie przekreślają Cię jako osoby. Wciąż jesteś wartościową osobą.
Wyjątkowe jest to, co jest w Tobie, a nie wynik egzaminacyjny 
  Pamiętaj, że na poziom Twojego stresu na dzień przed egzaminem mają wpływ
wszystkie wcześniej podjęte przez Ciebie działania, Twoje przygotowanie, codzienne
nawyki oraz Twój sposób myślenia. To Ty masz ogromny wpływ na to, jak się dziś
czujesz!” – czytamy m.in. we wstępie poradnika „Jak radzić sobie ze stresem
egzaminacyjnym.
  W poradniku znajdują się rady dla uczniów i uczennic, co robić by zminimalizować stres
dzień przed egzaminem, w dniu egzaminu, w drodze na egzamin, przed samym
egzaminem, a także już po nim. Zachęcamy do zapoznania się dobrymi radami
przygotowanymi dla uczniów klas VIII link do broszury w linku poniżej.
  https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/20220425%20E8%20Jak%20rad
zi%C4%87%20sobie%20ze%20stresem%20egzaminacyjnym.pdf
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