Zbliza sie egzamin klasy 6smej

W dniach 24,25, 26 maja 2022 uczniowi klasy 6smej bede pisa¢ testy egzaminacyjne. Dla
pozostatych klas nie ma w tych dniach zajec¢ lekcyjnych.

By¢ moze czesci uczniow klasy 8 bedzie towarzyszyt stres egzaminacyjny. Ponizej kilka
uwaga na ten temat.

Droga Osmoklasistko! Drogi Osmoklasisto! Potraktuj egzamin jako nowe
doswiadczenie, ktorych bedzie jeszcze wiele przed Toba. To nowe dla Ciebie przezycie
pozwala Ci oceni¢ Twoje mocne i stabe strony dotyczace wiedzy szkolnej. Wyniki
egzaminacyjne nie przekreslaja Cie jako osoby. Wciaz jestes wartosciowa osoba.
Wyjatkowe jest to, co jest w Tobie, a nie wynik egzaminacyjny

Pamietaj, ze na poziom Twojego stresu na dzien przed egzaminem maja wptyw
wszystkie wczesniej podjete przez Ciebie dziatania, Twoje przygotowanie, codzienne
nawyki oraz Twoj sposob myslenia. To Ty masz ogromny wplyw na to, jak sie dzis
czujesz!” — czytamy m.in. we wstepie poradnika ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem
egzaminacyjnym.

W poradniku znajduja sie rady dla uczniéw i uczennic, co robi¢ by zminimalizowac¢ stres
dzien przed egzaminem, w dniu egzaminu, w drodze na egzamin, przed samym
egzaminem, a takze juz po nim. Zachecamy do zapoznania sie¢ dobrymi radami
przygotowanymi dla uczniow klas VIl link do broszury w linku ponizej.

https://cke.qgov.pl/images/ EGZAMIN OSMOKLASISTY/20220425%20E8%20Jak%20rad
Zi%C4%87%20s0obie%20ze%20stresem%20egzaminacyjnym.pdf
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