Smog zmniejsza 1Q dzieci

Zanieczyszczenie powietrza wptywa na mézg dziecka juz w okresie ptodowym. U starszych
dzieci zaobserwowano zaburzenia zachowania i trudnosci w koncentraciji.
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Cho¢ smog szkodzi wszystkim, to nie wszystkim jednakowo. Udowodniono, ze
szczegoOlnie negatywny wptyw ma na rozwd@j dzieci, i to od samego poczatku, czyli juz na
etapie zycia ptodowego.

Naukowcy z Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum UJ
z Krakowa pod kierunkiem prof. Jedrychowskiego przez ponad 10 lat badali wptyw
zanieczyszczonego powietrza na kobiety w cigzy i rozwdj dziecka. Na przyktadzie ponad
500 ciezarnych kobiet sprawdzono, jak na rozwijajace sie organizmy wptywaja obecne w
smogu wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) oraz pyly zawieszone




Smog zmniejsza IQ dzieci

PM2,5. W kolejnych latach po urodzeniu dzieci badania byty kontynuowane. Zestawiano

wyniki pomiaréw dzieci, ktérych matki byly w czasie cigzy narazone na duze

zanieczyszczenie powietrza, z tymi, ktéorych matki oddychaty powietrzem lepszej jakosci.
| co sie okazato?

Negatywne skutki ekspozycji na zanieczyszczenia atmosferyczne w okresie
prenatalnym byly wyraznie widoczne od razu po urodzeniu. Dzieci miaty mniejszy obwéd
gtéwki przecietnie o 0,3 cm oraz mniejsza wage i wzrost. Wyniki testow rozwojowych w
kolejnych latach pokazaly, ze jako 5-latki dzieci te osiggaty w testach inteligenciji nizsze
wyniki srednio o 3,8 pkt, a u 9-latkow zaobserwowano zaburzenia zachowania. Do tego
dochodzity jeszcze czeste infekcje gérnych i dolnych drég oddechowych, zapalenia
oskrzelii ptuc [1].

Wyniki badan jednoznacznie pokazywaly, ze narazenie na zanieczyszczone powietrze
wpltywa na rozwoj dziecka oraz jego przyszie zycie i zdrowie. Moze skutkowaé deficytami
uwagi, intelektu czy zaburza¢ rozwodj emocjonalny i spoteczny, a wiec utrudniaé
normalne codzienne funkcjonowanie.

Nizsze wyniki w testach inteligencji o 3,8 pkt to moze sie pozornie wydawac niewiele,
ale witasnie taka réznica zdecyduje, czy dziecko bedzie mogto w przysztosci mysle¢ np.
o trudnych specjalistycznych studiach technicznych.

Jak to sie dzieje?

Drobne czasteczki pytow zawieszonych PM2,5, ktére obeche sg w zanieczyszczonym
powietrzu, wraz z wdychanym tlenem z tatwos$cia rozprowadzane sa po catym
organizmie. W ciggu zaledwie pieciu minut przedostaja sie z ptuc do krwiobiegu i razem
z krwig docieraja do najwazniejszych organéw ciata, w tym serca i mézgu.

Te mikroskopijne drobiny zanieczyszczen powietrza pokonuja rowniez bariere
lozyskowa i dostaja sie do krwiobiegu ptodu. W czasie wspomnianego badania u matek i
dzieci stwierdzono rowniez takie samo stezenie toksyn, czyli ze obeche w smogu
weglowodory aromatyczne takze przez te bariere przenikaty. Dla rozwijajacego sie
dopiero organizmu to ogromne obcigzenie.

Europejski Dzien M6zgu

18 marca swietujemy Europejski Dzien Mézgu. W ESA kolejny raz zwracamy uwage na
wplyw smogu na mézg i caty uktad nerwowy cziowieka. U osob, ktdre sg narazone na
kontakt z zanieczyszczonym powietrzem, moga wystapi¢: problemy z pamiecia i
koncentracja, wyzszy poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne w
mozgu, przyspieszone starzenie sie uktadu nerwowego, udar mézgu, wylew, choroba
Alzheimera, a istniejace juz wczesniej choroby moga ulec zaostrzeniu.

Dlatego zyczymy Wam dzis, abyscie dotlenili swoj mézg czystym powietrzem!

ESA. Mierzymy sie ze smogiem. Dla powietrza, dla zdrowia, dla przysztych pokolen.
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https://esa.nask.pl/aktualnosci/wpis/smog-zmniejsza-iq-dzieci#_ftn1

