Wytyczne w sprawie COViD dla przedszkoli

Gtéwny Inspektorat Sanitarny wydat wytyczne przeciwepidemiczne dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowe;.

Streszczenie wytycznych w zataczniku oraz ponizejl Prosze o zapoznanie sie z trescia
Wytycznych przez nauczycieli, pracownikéw obstugi oraz rodzicow.

Wytyczne GIS dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej

Data publikacji: 16 marca 2022

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny wydat wytyczne przeciwepidemiczne dla przedszkoli, oddziatdw
przedszkolnych w szkole podstawowej (VI aktualizacja - 11 marca 2022 r.).

W trosce o bezpieczenstwo uczniéow, pracownikéw szkét i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

Organizacja opieki w podmiocie

- Grupa dzieci wraz z opiekunem  powinna, w miare mozliwosci, przebywac
W wyznaczonej i statej sali (zalecenia dotyczgce spozywania positkbw  ponizej).
- Zaleca sig, aby do grupy dzieci  przyporzgdkowani byli, w miare mozliwosci
organizacyjnych, ci sami  opiekunowie.
- W sali, w ktérej przebywa  grupa, nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie  upraé lub dezynfekowad. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory
sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je doktadnie my¢, czy$ci¢  lub dezynfekowac.

- Dziecko nie powinno zabieraé ze  sobg do placéwki i z placdéwki niepotrzebnych
przedmiotow. W przypadku  dzieci, ktdre do placowki przyniosg zabawke, ich opiekunowie
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powinni  zapewnié, aby dzieci ich nie udostepniaty innym, natomiast rodzice /  opiekunowie
dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie / pranie /ew.  dezynfekcje zabawki.

- Nalezy wietrzy¢ sale co  najmniej raz na godzine, a takze w czasie gdy dzieci nie
przebywajg w  sali, oraz w razie potrzeby rowniez w czasie zajec.

- W miare mozliwo$ci  organizacyjnych nalezy zapewnié takg organizacje pracy, ktéra
ograniczy  stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup dzieci (np. rézne godziny
przyjmowania grup do placowki, rézne godziny zabawy na dworze).

- Personel kuchenny i pracownicy  administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum  kontakty z dzieémi oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej
zaleca sie  stosowanie przez nich maseczki (najlepiej chirurgicznej).

- Rekomenduje sie zachowanie  dystansu przez rodzicow i opiekunéw
przyprowadzajgcych/odbierajgcych  dzieci do/z podmiotu w odniesieniu do pracownikow
podmiotu, jak i innych  dzieci i ich rodzicéw.

- Rodzice moga  wchodzi¢ z dzieémi do przestrzeni wspdlnej podmiotu,

z zachowaniem zasady - 1 rodzic z dzieckiem/dzieémi lub dystansu od  kolejnego
rodzica z dzieckiem/dzieémi, przy  czym nalezy przestrzegac¢ srodkéw ostroznosci
(min. maseczka, dezynfekcja rak).

- W przypadku odbywania przez ~ dziecko okresu adaptacyjnego w placowce
rodzic/opiekun za zgodg dyrektora  placoéwki moze przebywaé na terenie placéwki z
zachowaniem srodkdéw  ostroznosci (min. maseczka, dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa).
Nalezy  ograniczy¢ dzienng liczbe rodzicéw/ opiekundw dzieci odbywajgcych okres
adaptacyjny w placéwce do niezbednego minimum, umozliwiajgc osobom  zachowanie
dystansu od 0s6b trzecich.

- Do podmiotu moze uczeszczac¢ wytacznie dziecko  zdrowe bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej.

- Dzieci do podmiotu sg  przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawow
infekcji lub  choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek kwarantanny
lub izolacji domowej.

- Rekomenduje sie nie  przyprowadzanie dziecka do podmiotu, jezeli w domu przebywa
osobaw izolacji w warunkach domowych.

- Nalezy ograniczy¢ przebywanie  0sdéb trzecich w placéwce do niezbednego minimum, z
zachowaniem  $rodkdw ostroznosci (m.in. maseczka, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

- Nalezy zapewnic¢ sposoby  szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.
- Rekomenduje sie zakup  termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum
1 termometr na podmiot) - dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku
posiadania innych termometrow niz termometr bezdotykowy,  koniecznos¢ jego dezynfekciji
po kazdym uzyciu.

- Nalezy uzyskacC zgode  rodzicow/opiekunéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje  taka konieczno$¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw
chorobowych.

- Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywaé na
infekcje drég oddechowych (w szczegdélnosci  temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci),nalezy odizolowaé¢ jew odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu z zapewnieniem minimum 2 m  odlegtosci od innych os6b i niezwtocznie
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powiadomi¢  rodzicow/opiekunéwlw celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

- Rekomenduje sie korzystanie przez  dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu,
optymalniel na terenie podmiotu, ale z mozliwoscia skorzystania z terenéw
rekreacyjnych

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

- Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢  skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do rakl oraz zamiescic informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu
rak przez osoby doroste, wchodzace do  podmiotu.

- Rekomenduje sie, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy wejsciu
oraz zastaniali nos i usta przy pomocy maseczki

- Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz  dopilnowaé, aby robity to dzieci,
szczegOlnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego
powietrza orazlpo  skorzystaniu z toalety.

- Rekomenduje sie monitoring  codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania  w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekciji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w

pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, witgcznikow.

- Przeprowadzajgc dezynfekcje  nalezy $cidle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych sie na  opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu  niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow,  tak
aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do  dezynfekciji.

- Personel opiekujacy sie dzieémi i pozostali pracownicy podmiotu w razie koniecznosci
powinni by¢  zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, maseczki, a takze fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia np. do  przeprowadzania
zabiegdw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej  sytuaciji).

- Zaleca sie wywieszenie w  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow

z zasadami prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do  dezynfekcji rak -

instrukcje (tam, gdzie jest taka potrzeba, rowniez  w jezyku ukraifskim).

- Nalezy zapewniC biezgcg  dezynfekcje toalet.

Gastronomia

- Przy organizacji zywienia  (stotdbwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw
higienicznych wymaganych  przepisami prawa odnoszacych sig do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, w miare mozliwodci  odlegtos¢ stanowisk
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pracy, a jesli to niemozliwe - $rodki ochrony  osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzetow.  Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny,
myciai  dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,  naczyn
stotowych oraz sztuécow.

- Korzystanie z positkbw musi byé  bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w
tym rekomenduje sie  zmianowe wydawanie positkdw, czyszczenie blatow stotdéw i poreczy
krzeset  po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z
dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

- Od dostawcéw cateringu nalezy ~ wymagac pojemnikéw i sztu¢cdw jednorazowych, w
przypadku braku  mozliwosci wysokotemperaturowego mycia sztuécow w placowce.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

- Zaleca sig, aby do pracy w  podmiocie przychodzity jedynie osoby bez objawéw
chorobowych sugerujgcych  infekcje drog oddechowych oraz ktérych domownicy nie
przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

- Nalezy wyznaczy€ i przygotowa¢  (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie  lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w  przypadku zdiagnozowania objaw6éw chorobowych.

- Nalezy przygotowac procedure  postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem
lub zachorowaniana  COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastepujgce
zatozenia:

- Pracownicy/obstuga podmiotu, ktorzy podejrzewajg u siebie COVID-19 nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé w domu i zapisa¢ sie na test przez strone
rzagdow a
lub wykona¢ go w
aptece

- Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronie poswieconej koronawirusowi, a takze obowigzujgcych
przepiséw prawa.

- Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddac¢ gruntownemu

sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

- W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie podmiotu nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.
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https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-zrobic-test-na-koronawirusa-w-aptece.
https://www.gov.pl/web/koronawirus
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* Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcié sie do wtasciwej powiatowej staciji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady
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