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Podziekowania

Dla Leslie Faber i Roberta Mazlish, naszych stalych konsultantow,
ktorzy stuzyli nam rada, nowymi pomystami i slowami dodajacymi
odwagi.

Dla Carol, Joanny, Abrama Faber6w, dla Kathy, Lizy i Johna Ma-
zlishéw, ktérzy dodawali nam otuchy, bedac takimi, jakimi po pro-
stu sa.

Dla Kathy Menninger, ktéra dogladala druku ksiazki, dbajac
o] wszystkie'jej szczegoly.

Dla Kimberly Coe, ktéra cierpliwie nas wysluchiwala i sporzadzila
instrukcje rysunkowe, ktére bardzo nam sie spodobaly.

Dla Roberta Markela za podtrzymywanie nas na duchu w trud-
nych chwilach.

Dla Gerarda Nierenberga, przyjaciela i doradcy, ktéry wielkodu-
sznie podzielil sie z nami swymi do$wiadczeniami i opiniami.

Dla rodzicow z naszej grupy za ich pisemny wklad i za to, ze byli
dla nas najsurowszymi krytykami.

Dla Ann Marie Geiger i Patrycji King za serdeczna pomoc, ktora
nam stluzyly zawsze wtedy, gdy jej potrzebowalysmy.

Dla Jima Wade’a, naszego wydawcy, ktérego nieustajaca zyczli-
wos¢ 1 troska o jakos¢ ksiazki dawala nam radosé pracy.

Dla dra Haim Ginotta, ktory zapoznal nas z nowymi metodami ko-
munikowania si¢ z dzie¢mi. Kiedy umarl, dzieci na calym s$wiecie
stracily wielkiego przyjaciela, ktory troszczy!l si¢ o to, aby ,nie bylo
wiecej zadrasnig¢ na ich duszy”.



List do Czytelnika polskiego

Drogi Czytelniku!

Trzymasz w rece ksigzke, ktora stata sig swiatowym hitem posréd
publikacji poswigconych problemom, z jakimi kazdego dnia zmagajq
sie rodzice i dzieci.

W sposob niezwylde osobisty, peten zZyczliwosci i prostoty Autorki
dzielqg sig swoim wtasnym doswiadczeniem oraz gtebokq wiedzq na
temat dylematow rodzicielskich i dzieciecych uczué, sposobow nawiqg-
zywania wspotpracy, skutecznosci i nieskutecznosci pochwat oraz
kar. Ujawniajgc przyczyny porazek wychowawczych i wskazujqgc
sposoby ich unikniecia ~ uczq rodzicielstwa dojrzatego i satysfalkcjo-
nujgcego.

Nowosciq i szczegolng zaletq tego poradnika jest pokazanie jak
to robic!

Praktyczne ¢wiczenia i wskazowki ~ ulatwiajqgce opanowanie sztu-
ki komunilcowania sie z dzieé¢mi i... nie tylko z nimi — sprawiaqjq, Ze ta
ksiqzka nie jest ,zarezerwowana” tylko dla profesjonalistéw. Jest
przeznaczona dla kazdego, kto chciatby nie tylko lepiej rozumie¢ i mqg-
drzej kocha¢ dzieci, ale i byc¢ przez dzieci kochanym i rozumianym.

Szansa nabycia nowych umiejetnosci porozumiewania sie, dzigki
ktorym mozemy dokonac¢ wiecej wspotpracujqgc z dzieémi, niz
wszyscy krzyczqcey i btagajqgcy na catym swiecie, motywuje doé
rekomendowania tej ksigzki matkom, gjcom, dziadkom, ciotkom
i wujkom oraz znacznie starszemu rodzernstwu, a w Sposob szcze-
golny - nauczycielom, psychologom, ksiezom i katechetom oraz
osobom pragngcym by¢ przyjaciotmi dzieci.

Relomenduje jq talcze wszystkim Polakom odczuwajgcym potrzebe
wzrostu ducha wzajemnego zrozumienia, Zyczliwosci oraz poszano-
wania uczud, potrzeb i praw kazdego z nas.

Ksigzka ,Jak moéwié, Zeby dzieci nas stuchaly...” w polskim wyda-
niu zawiera matq niespodzianke - suplement polski. Pragne krotko
opowiedzied, jak do tego doszlo.

Przy entuzjastycznej aprobacie Autorek wydanie tej ksiqzki poprze-
dzilo przedsiewziecie, ktérego celem bylo sprawdzenie, czy amery-
karniski poradnik moZe by¢ pomocny rodzicom polskim.

Konsekwencjqg tej watpliwosci — zbytecznej ale wynikajqcej z sza-
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cunku dla naszego spoteczenstwa Zyjgcego przeciez w odmiennej
od amerykarnskiej rzeczywistosci — byly spotkania rodzicéw, ktérzy
w kilkunastoosobowych grupach pracowali nad kazdym rozdziatem
i wprowadzali - tydzien po tygodniu — zaproponowane przez Autor-
ki nowe sposoby komunikowania sig z dzie¢mi. Prowadzili zapiski
dialogow ze swoimi dzieé¢mi, wymieniali uwagi i doswiadczenia, po-
magali sobie wzajemnie w przetamywaniu trudnosci i w odkrywa-
niu - thkwigcych w kazdym z nas - nieoczekiwanych i zdu-
miewajqgcych mozliwosci pomagania sobie i swoim dzieciom.

Doswiadczenia rodzicow polskich towarzyszq kazdemu rozdzia-
towi ksigzki; wystepujace w niektorych wypowiedziach imiona
dzieci zostaly zmienione, a szczegoty umozliwiajqgce identyfikacje
0s6b - opuszczone lub przetworzone.

Doswiadczenia rodzicow polskich prezentowane sq w pierwszej
osobie liczby mnogiej (,my”, ,nasze”). Pragnetam w ten sposob wy-
razi¢ szacunek i podziekowanie za wspolne zmagania rodzicom,
ktorzy zdecydowali sie podzieli¢ swoimi osobistymi doswiadczenia-
mi z nieznanym Czytelnikiem.

Jako matka nastolatka i jako psycholog tak czesto stykam sie z
rozpaczq, bezsilnosciq i zagubieniem rodzicéow oraz samotno-
$ciq dzieci, ktére bojq sig panicznie szkoty, ale... powrotéw do domu
jeszcze bardziej, Ze serdecznie polecam te mqdrq i dobrq ksigzke
wszystkim, ktorzy chieliby Zy¢ z dziecmi w przyjazni i uczynic
wspolne Zycie szczesliwszym.

Zofia Spiewak



List do Czytelnikow

Drogi Czytelniku!

Ostatniq rzeczq, jakq kiedykolwiek zamierzatysmy zrobi¢, byto napi-
sanie ksiqzki-poradnika dla rodzicow o umiejetnosci porozumiewania
sig z dziecmi. Kontakt pomiedzy rodzicami i dzieckiem jest sprawq
bardzo osobistq, dlatego pomyst dawania komukolwiek instrukcji, jak
rozmawiaé¢ w tak intymnych kontaktach, wydawat si¢ nam niewtasci-
wy. W naszej pierwszej ksigzce ,, Wyzwoleni rodzice. Wyzwolone dzie-
ci” nie staratysmy sie ani wyktadaé, ani wygtaszaé¢ kazan. Lata
wspdlpracy z psychologiem dzieciecym drem Haim Ginottem nauczyly
nas wiele. Bytysmy pewne, Ze gdy opowiemy, jak te nowe doswiadcze-
nia zmienily nasz sposob traktowania dzieci i nas samych, czytelnicy
chwycqg w lot istote sprawy i sami bedqg w stanie wlasciwie reagowac
w réznych okolicznosciach. Czasem tak witasnie byto.

Wielu rodzicow pisato do nas z dumgq, co zdotali osiagngc¢ w swo-
ich domach, korzystajqc z naszych rad. Byty tez inne listy, a w nich ten
sam apel o ksigzke z ,lek¢jami”, ,¢éwiczeniami praktycznymi”,
~praktycznymi radami”, z materiatami, ktore pomogiyby nauczyc
sie umiejetnosci postepowania ,krok po kroku”, umiejetnosci roz-
mowy z dzieémi.

Potraktowatysmy ten apel powaznie, jednakze nasze poczqtkowe
opory wrdcity i zarzucitysmy te mysl. Ponadto bylysmy zajete przy-
gotowywaniem sie do wykladow i pogadanek objazdowych.

Podczas nastepnych kilku lat podrézowatysmy po kraju z wykta-
dami dla rodzicow, nauczycieli, kierownikow szkot, pracownikéw
szpitali, mtodziezy, opiekunow dzieciecych. Gdziekolwiek pojecha-
tysmy, wszyscy dzielili sic z nami swoimi doswiadczeniami o no-
wych metodach komunikacji -~ o swoich waqtpliwosciach, frustra-
cjach i entuzjazmie. Bylysmy im wdzieczne, zdobylysmy nowe, in-
teresujqgce materiaty.

W tym samym czasie otrzymywatysmy listy nie tylko ze Stanow
Zjednoczonych, ale rowniez z Frangji, Kanady, Izraela, Nowej Ze-
landii, Filipin, Indii. Pani Anagha Ganpule z New Delhi pisata:

~Jest tyle problemow, co do ktorych chciatabym uzyskac¢ waszq
rade. Prosze powiedzcie mi, co mogtabym zrobi¢, aby zajqc¢ sie te-
matem dogtebnie. Czuje sie zapedzona w slepy zaulek. Stare sposo-
by nie wystarczajq, a nie znam innych. Prosze, pomdéZcie mi pora-
dzi¢ z tym sobie.”



Ten list zmobilizowat nas.

Zaczetysmy znowu mysle¢ o moZliwosciach napisania ksiqzld, kto-
ra mowitaby jalk.

Im wiecej o tym rozmawiatysmy, tym bardziej klarowne stawaty
sie nasze zamierzenia. Dlaczego nie napisaé¢ ksiqzki-poradnika
z przyktadami dla rodzicow, tak aby sami mogli uczyé sig metod po-
stepowania, o jakie prosili?

Dlaczego nie napisaé ksiqzki, dajqcej rodzicom mozliwosci podziele-
nia sig zaréwno wtasnymi osiqgnigciami, jak i przyjaciot?

Dlaczego nie napisacé ksigzki z setkami przyktadow, pomocnych
dialogow, tak zeby rodzice mogli dostosowacé¢ ten nowy ,jezyk” do
wtasnego sposobu reagowania?

Myslalysmy tez o rysunkach, ktore w prosty sposob ilustrowatyby
nasze rady, tak aby nawet w pospiechu mozna byto rzuci¢ okiem na
rysunek i szybko przypomnieé¢ sobie model postepowania.

Myslalysmy réwniez o tym, by ksigzke te zindywidualizowaé. Mo6-
wi¢ o naszych doswiadczeniach, odpowiadac¢ na najczesciej stawia-
ne pytania, zalqczaé przykiady i relacje, ktorymi podzielili sig z nami
rodzice w ciqgu ostatnich szesciu lat. Najwazniejsze jednak, by za-
wsze mie¢ na uwadze zasadniczy cel - ciggte poszukiwanie takich
metod, ktdre zapewniq godnosé i cztowieczenstwo zaréwno rodzicom,
Jak i dzieciom.

Nagle nasze poprzednie wqtpliwosci, czy pisaé te ksiazke, prysne-
ty. Kazda dyscyplina sziuki czy nauki ma swoje ksigzki-poradniki.
Dlaczego nie riapisaé takiej dla rodzicéw, ktorzy chcq nauczyé sig,
Jjak mowié, aby dzieci ich stuchaly i jak stuchaé¢, aby dzieci do nich
mowity.

Kiedy podjetysmy decyzje, od razu zaczetysmy pisaé ksiqzke. Ma-
my nadzieje, ze dotrze ona do pani Ganpule w New Delhi, zanim jej
dzieci dorosnq.

Adele Faber
Elaine Mazlish
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Jak czytaé i korzystacd z tej ksigzki

Moze wydac¢ sie¢ z naszej strony zarozumialoscia, ze instruujemy,
jak czyta¢ ksiazke (zwlaszcza gdy wiadomo, ze i tak zaczynamy
czyta¢ od $rodka albo nawet od konca). Jednak w tym przypadku
potrzeba taka ma swoje uzasadnienie. Po pobieznym przejrzeniu
ksiazki proponujemy zacza¢ leklure od rozdzialu pierwszego. Po
kolei wykonuj éwiczenia. Oprzyj si¢ pokusie, aby od razu dotrze¢
do ciekawszej czesci ksiazki. Jezeli w wykonywaniu ¢wiczen moze
towarzyszy¢ ci osoba rowniez zainteresowana, to jeszcze lepiej.
Mamy nadzieje, ze w trakcie pracy bedziecie uzasadniali i omawiali
swoje odpowiedzi.

Warto tez odnotowaé¢ kazda swoja uwage, gdyz ksiazka ta stanie
sie twoim osobistym podrecznikiem. Pisz starannie lub niedbale,
zmieniaj zdania, skreslaj lub wymazuj, ale pisz.

Czytaj powoli. Zebranie tych mys$li zajelo nam wiecej niz dziesie¢
lat. Nie sugerujemy, aby czytanie trwato réwnie dlugo, jednak jesh
zaproponowane metody wydadza ci si¢ sensowne, mozesz chcie¢ co$
zmieni¢, a latwiej zmienia¢ po trochu, niz wszystko od razu. Po
przeczytaniu kazdego rozdzialu odioz ksiazke i zostaw sobie tydzien
na zrobienie notatek (mozesz pomysle¢: ,Akurat to jest mi najbar-
dziej potrzebne!”). Jednakze doswiadczenia méwig nam, ze w tych
dziedzinach, w ktérych teori¢ nalezy zamieni¢ w praktyke, zapisywa-
nie wynik6w pomaga w ich utrwalaniu.

Na koniec jedno zdanie o zaimkach. Staraly$my sie unikac¢ nie-
zrecznych zaimkoéw ,on - ona”, ,jemu - jej”, ,sam — sama”, zostawia-
jac wolny wybér pomiedzy rodzajem meskim i zenskim. Mamy
nadzieje, ze nie urazily$my zadnej plci.

Mozesz sie rowniez zastanawia¢, dlaczego duze fragmenty ksiazki,
pisanej przeciez przez dwie osoby, przedstawione sg z punktu widze-
nia jednej. Jest to jednak nasz spos6b na rozwigzanie problemu cia-
glego wyjasniania, czyje doswiadczenia sa omawiane. Wydaje si¢
nam, ze ,ja" bedzie latwiej odbierane przez czytelnikéw, niz ciagle
powtarzanie ,Ja, Adele Faber” czy ,Ja, Elaine Mazlish...” Poniewaz
jestesmy przekonane o wartosciach mysli zawartych w tej ksiazce,
przemawiamy jednym glosem. Obie wyprébowaly$my te metody ko-
munikowania si¢ w naszych rodzinach i w tysigcu innych. To wielka
przyjemnos¢ dla nas teraz si¢ nimi dzieli¢.
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»Wystarczy, ze dana jest nam szansa,
bysmy mogli sta¢ sie tym, czym chcemy”.

JOSE ORTEGA y GASSET



Jak pomdc dzieciom,
by radzily sobie
z wtasnymi uczuciami

Czesc |

Bylam wspaniala matka, zanim jeszcze miatam wtasne dzieci. Do-
skonale wowczas wiedzialam, dlaczego inni maja z nimi problemy.
Poézniej zostalam matka trojga urwisow.

Zycie z dzie¢mi uczy pokory. Kazdego ranka méwitam: ,Dzisiaj be-
dzie inaczej” i kazdego ranka powtarzalo si¢ to samo co przedtem.
Jej dalas wiecej niz mnie”. ,To ré6zowy kubek. Ja chce niebieski.”
.Ta owsianka przyprawia o mdiosci.” ,On mnie uderzyl.” ,Ja nawet
go nie dotknatem.” ,Chce i$¢ do mojego pokoju. Nie bedziesz mna
rzadzi¢.” Wkroétce poczulam si¢ wykonczona. I chociaz bylo to ostat-
nig rzecza, jaka moglaby mi sie¢ przysni¢, wzielam udzial w spotka-
niu grupy rodzicéw. Odbylo sie ono w miejscowym centrum pora-
dnictwa do spraw dzieci, a prowadzil je mlody psycholog, dr Haim
Ginott.

Spotkanie bylo intrygujace. Tematem byly ,dziecigce uczucia”
i dwie godziny przemknely szybko. Wrécitam do domu z glowa peina
nowych mysli. Notatnik zapisalam chaotycznymi zdaniami:

Prosta zalezZnos¢ porniedzy dzieciecymi uczuciami

[ ich zachowaniem.

Kiedy dzieci czujq sie dobrze, dobrze sig zachowujq.

Jak pomoc im, aby czuly sie dobrze?

Zaakceptowac ich uczucia!

Problern — rodzice zwykle nie akceptuja odczué swoich dziect,
na przykiad:

~Na pewno nic ci nie jest.”

~Mowisz tak, bo jestes zmeczony.”

~Nie ma powodu, aby sig tak niepokoic.”

Zdecydowane zaprzeczanie odczuciom dziecka wprawia je w zalkdo-
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potanie i doprowadza do wsciektosci. Taka postawa powoduje réow-
niez, Zze dziecko nie potrafi prawidtowo oceni¢ swoich uczu¢ - nie
wierzy im.

Po prelekcji myslalam: ,Moze inni rodzice tak postepuja, ja nie.”
Jednak zacze¢lam zwraca¢ uwage na swoje odpowiedzi. A oto przy-
klady konwersacji z mojego domu, tylko z jednego dnia.

DZIECKO: Mamo, jestem zmeczona.

JA: Nie jeste$ zmeczona tylko zaspana.
DZIECKO: (glosniej) Ale ja jestem zmeczona.
JA: Nie jestes. Jestes tylko troche senna. Ubieramy sie.

DZIECKO: (placzac) Nie, ja jestem zmeczona.

DzZIECKO: Mamo, tutaj jest goraco.

JA: Jest zimno. Nie zdejmuj swetra.
DZIECKO: Ale mnie jest goraco.
JA: Powiedzialam, nie zdejmuj swetra.

DZIECKO: Mnie jest goraco.

DzZIECKO: Ten program telewizyjny byl nudny.
JA: Nie, byt bardzo interesujacy.
DzZIECKO: Byt ghupi.

JA: Byt pouczajacy.

pziecko: Byl do kitu.

JA: Nie wyrazaj si¢ tak!

Ot6z i to! Nasza rozmowa obracala si¢ w kétko. Nie tylko nie zdota-
fam wyjasni¢, o co mi chodzi, ale réwniez uporczywie nie pozwala-
lam dziecku na wyrazenie jego spostrzezen, a w zamian staralam si¢
przeforsowa¢ wiasne zdanie.

Skoro tylko uswiadomitam to sobie, postanowilam si¢ zmieni¢. Nie
bylam jednak pewna, jak si¢ do tego zabra¢. W rezultacie najbar-
dziej pomoglo mi to, ze wczulam si¢ w sytuacj¢ dziecka. ,Zal6zmy -
pomyslalam - ze jestem zmeczonym, rozbawionym lub znudzonym
dzieckiem, i przypusémy, ze chce, aby wszystkie wazne dla mnie do-
rosie osoby wiedzialy, co czuje...”

Przez caly nastepny tydzien staralam si¢ wczuwa¢ w doznania
moich dzieci. Kiedy mi si¢ to udawalo, odpowiednie stowa nasuwaly
sie same. Nie dopasowalam si¢ do zadnych wzorcéow. Rzeczywiscie,
bylam o tym przekonana, kiedy méwilam: ,Wigc jestes ciggle zme-
czona, pomimo Ze dopiero si¢ przebudzitas”, albo: ,Mnie jest zimno,
a tobie jest tutaj goraco”, lub: ,Widze, Ze nie zaciekawil ci¢ zbytnio
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ten program”. Dzi¢ki temu byliSmy osobami posiadajacymi dwa
rozne zdania i odczucia na ten temat. Zadne z nas ani nie miato ra-
cji, ani si¢ nie mylito.

Od tego momentu moéj nowy sposob postepowania okazal si¢ bar-
dzo pomocny. Zauwazylam znaczne zmniejszenie ilosci sporéw po-
mi¢dzy mna a dzieé¢mi. Pewnego dnia moja cérka zakomunikowata
mi: ,Nienawidz¢ babci” (méwila o mojej matce). Nie wahatam si¢ ani
chwili: ,To straszne, co mowisz”, i dodalam oschle: ,Wiesz, ze tak
nie myslisz. Nie chce juz nigdy wiecej stysze¢ czego$ takiego z twoich
ust”.

Ta nagla reakcja nauczyla mnie czego$ jeszcze o sobie samej. Po-
trafi¢ zaakceptowaé wickszos¢ odczué¢ moich dzieci, ale niech tylko
jedno z nich powie mi co$, co wprawi mnie w zlos¢, lub obudzi moj
sprzeciw, natychmiast powacam do starego sposobu reagowania.

Przekonalam si¢, Ze moja reakcja nie jest wyjatkowa. Ponizej znaj-
duja si¢ inne przyklady wypowiadanych przez dzieci zdan, ktére sa
automatycznym sprzeciwem wobec rodzicow.

Przeczytaj kazde zdanie i zanotuj, co wedlug ciebie rodzic mogiby
powiedzie¢, nie godzac sie z odczuciami dziecka.

1. pziecko: Nie lubie mojej matej siostrzyczki.
RODZIC: (ZapIzeczajac UCZUCIOMI) .......vvvvniiiniiiniiiniiiieiiiine e

2. pziEcko: Mialem nieciekawe przyjecie urodzinowe (a w rzeczywi-
stosci przygotowanie uroczystosci kosztowato cie sporo wysitku).

RODZIC: (ZapIzeczajac UCZUCIOM) .......covevviuniiinniiiniaieiinincen e eenenns
3. pziecko: Juz wigcej nie bede nosi¢é mojego aparaciku. On mnie

uciska. Nie obchodzi mnie, co méwi ortodonta.

RODZIC: (ZapIzeczajac UCZUCIOM) ......cooeuvieniieniiieniiinniiiiiin e crancians

4. pziecko: Ale jestem wsciekly! Za to, ze dwie minuty spdZnilem sie
na gimnastyke, nauczyciel wykluczyt mnie z druzyny.
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Czy twoje odpowiedzi sa podobne do niZej podanych?

.To nie tak. Wiem, Ze w glebi serca jg kochasz”.

.0 czym ty méwisz? Miales wspaniale urodziny — lody, tort, balo-
ny. W takim razie bylo to ostatnie przyjecie”.

Twdgj aparacik na pewno tak strasznie cig nie uciska. Wydalismy
na niego tyle pieniedzy, Ze bedziesz go nosil, czy ci sie to podoba,
czy nie”.

.Nie masz racji, Ze jestes zly na nauczyciela. To twoja wina. Powi-
nienes byé punktualny”.

W jaki$ dziwny sposob ten styl moéwienia przychodzi nam bardzo
latwo. Ale jak czuja si¢ dzieci, kiedy to slysza? Aby przekona¢ sig,
jak to jest, kiedy nie zwaza si¢ na czyjes$ odczucia, proponujemy na-
stepujace ¢wiczenie:

WyobraZ sobie, Ze jeste$ w biurze. Pracodawca prosi ci¢ o wykona-
nie dodatkowej pracy. Chce, zeby byla gotowa pod koniec dnia.
Masz zamiar zabra¢ si¢ do niej natychmiast, ale z powodu lancucha
naglych zdarzen zupelnie o tym zapominasz. Sprawy sg tak nie cier-
piace zwloki, ze z ledwoscia starcza ci czasu na lunch.

Kiedy ty i kilku wspélpracownikow szykujecie si¢ do domu, przy-
chodzi twoj szef i prosi o to, co nalezalo wykona¢. Szybko starasz si¢
wytlumaczy¢ mu, jak trudno ci bylo zrobi¢ cokolwieck wigcej. On ci
przerywa. Glosno, wscieklym glosem krzyczy: .Nie cickawia mnie te
tlumaczenia! Co u diabla sobie wyobrazasz, ze place ci za siedze-
nie”? Kiedy otwierasz usta, zeby co$ powiedzieé¢, on mowi: ,Dyskusja
skonczona”, wraca do windy.

Twoi wspolpracownicy udaja, ze nic nie slysza. Konczysz zbierac
swoje rzeczy i opuszczasz biuro. W drodze do domu spotykasz przyja-
ciela, nie ukrywasz zdenerwowania i opowiadasz mu, co ci¢ spotkalo.

Twéj przyjaciel prébuje ci pomoé¢ na sto réznych sposobow. Po prze-
czytaniu kazdej odpowiedzi okresl krotko swoja reakcje i zanotuj ja.
(Nie ma zlych ani dobrych reakcji. Wazne jest to, co czujesz.)

1. Zaprzeczenie uczuciom:

.Nie ma sig co martwié i tak sig przejmowaé. To bylo prawdopodob-
nie po prostu zmeczenie, a ty wyolbrzymiasz calq sprawe. Na
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pewno nie jest tak Zle. No, usmiechnjj sig. Tak ladnie wyglgdasz,
kiedy sie usmiechasz”.
Twoja TeakCiar ..ocovvieeiiiiiiiaiececce e

2. Odpowiedz filozoficzna:

-No coz, takie jest Zycie. Sprawy nie zawsze ukladajq sie tak, jak
chcemy. Musisz sig nauczyc¢ przyjmowac zyae takie, jakim jest. Na
tym swiecie nic nie jest doskonate”.

Twoja TeakCja: ..ccovvviiiiiiiieiiiiee e e

3. Rada:

- Wiesz, co mysle? Jutro rano idZ prosto do biura twojego szefa i po-
wiedz: » Przyznaje, to byt blad« . Potem usiqdZ i skoncz rozpoczetq
prace. Nie przejmuj sie zaistniatq sytuacja, a jesli zalezy ci na
utrzymaniu tej posady, zrobisz wszystko, aby podobna sprawa nie
zdarzyta sig nigdy wiecej”.

Twoja 1eaKCja: covviriiireiiiiiiiie

4. Pytania:

.Co to byly za sprawy nie cierpiqce zwloki, kitdre przeszkodzily wy-
lconaé ci specjalne polecenie twojego szefa”?

»,Czy nie bylo oczywiste, ze bedzie zly, jezeli nie wykonasz tego
natychmiast™?

»Czy zdarzyto ci sie przedtem cos podobnego”?

+Dlaczego nie przyszto ci do gtowy, by pdjs¢ za nim i zaraz mu
wszystko wyjasnic¢”?

Twoja TeaKCJa: «.oivevveviiiiiiiiiiiiiiri e
5. Obrona drugiej osoby:

~Rozumiem reakcje twojego szefa. Zyje prawdopodobnie w ogrom-
nym napieciu. Masz szczescie, Ze czesciej nie traci cierpliwosci”.
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TWOoja TeAKCHAL 1oevvereriiieieirurieciiiiiniie it etiviae e er et e

6. Zal:

.Biedactwo. To okropne. Jest mi tak przylao, ze chce mi sig pta-
kaé”.

TWOJA TEAKCTAL tevreeeiiinnieiiie ettt e e e eeeceesenens

7. Psychoanalityk-amator:

.Czy nie wydawato ci sie nigdy, ze prawdziwym powodem twojego
zdenerwowania jest to, iZ szef przypomina ci osobe twojego ojca?
Jako dziecko przypuszczalnie ogarniat cig lgk, by nie zdenerwowaé
ojca, i kiedy szef cig zbesztal, wrécity znowu twoje dzieciece zaha-
mowania. Czy mam racje”?

TWOJa TEAKCIA? «evevviiiriiiiicriiicniieciiie et e

8. Odpowiedz empatyczna:*

Kiedy probujesz dostosowaé sig do nastroju drugiej osoby: ,Istot-
nie, to bylo przykre doswiadczenie. Byé¢ narazonym na taki atak
w obecnosci innych ludzi, szczegdlnie po tak wiellim napieciu; to
musiato byé trudne do zniesienia”.

TWOJA TEAKCIAL ceeeeiiveiiiiiiiiiiieeiiieiei vttt rasr s eaeeaee s

Znasz juz swoje reakcje na te dos¢ typowe wypowiedzi. Teraz
chcialabym wyznaé, jak sama reaguj¢ w niektérych przypadkach.
Kiedy jestem zdenerwowana lub kto$ mnie zrani, ostatnia rzecza,
ktéra chcialabym usltysze¢, jest rada czy to filozoficzna, czy psycho-
logiczna lub formulowana z punktu widzenia innych. Takie wypo-
wiedzi sprawiaja, ze czuje si¢ jeszcze gorzej niz poprzednio. Wspot-
czucie powoduje, Ze patrz¢ na siebie jak na pozalowania godna, py-
tania spychaja mnie do defensywy, a najbardziej irytujace jest usty-

* empatia — uczuciowe utoZsamianie si¢ z inng osoba i wywotywanie w sobie
uczucia, ktére ona przezywa (Red.)
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sze¢, ze wlasciwie nie mam powodu, aby czu¢ si¢ tak, jak si¢ czuje.
Moja wymijajaca odpowiedz na wigckszos¢ z tych zdan brzmi: ,Nie
ma sprawy. Nie ma sensu si¢ nad tym rozwodzié¢”.

Kiedy jednak kto$ rzeczywiscie mnie wystucha, kiedy doceni m6j
wewnelrzny bol i da mi mozliwo$é¢ porozmawiania o tym, co mnie
trapi, wtedy zdenerwowanie ustepuje. Jestem mniej speszona, bar-
dziej zdolna do poradzenia sobie z moimi odczuciami i problemami.

Moge nawet sobie powiedzieé: ,Moj szef zwykle postepuje spra-
wiedliwie. Mysl¢, Zze powinnam byla wykona¢ ten raport natych-
miast. Jednak ciagle nie moge darowaé¢ mu tego, co zrobil. Pojade
wigc jutro wczesniej do biura i najpierw zrobi¢ ten raport, a kiedy
zanios¢ mu go, powiem, jak mnie zdenerwowal, odzywajac si¢ do
mnie w ten sposob. Powiem mu takZe, ze od tej chwili, gdyby mial
do mnie jakies krytyczne uwagi, bylabym zobowiazana, zeby po-
wiedzial mi to w cztery oczy.”

Ten proces jest zupelnie taki sam w przypadku naszych dzieci.
One rowniez potrafig same sobie pomoc, jesli tylko znajda przychyl-
ne ucho i otrzymajg odpowiedz empatyczna. Jednak jezyk empatii
nie jest nasza naturalng cecha, nie jest bowiem czescia naszego oj-
czystego jezyka, gdyz wickszos$¢ z nas wyrasta z tradycji zaprzecza-
nia uczuciom. Aby moéc z latwoscia stosowaé ten nowy jezyk akcep-
tacji, musimy si¢ go nauczy¢ i przyswoi¢ sobie jego metody.

A oto pewne sposoby ulatwiajace dzieciom radzenie sobie z wia-
snymi uczuciami:

Aby pomadc dziecku,
by radzilo sobie z wlasnymi uczuciami:

1. Stuchaj dziecka bardzo uwaznie.

2. Zaakceptuj jego uczucia stowami: ,Och”, ,mmm”,
~rozumiem”.

3. Okresl te uczucia.

4. Zamien pragnienia dziecka w fantazje.

Na nast¢gpnych kilku stronach zwréé uwage na réznice pomicdzy
tymi metodami a najczesciej stosowanymi odpowiedziami, jakie da-
jemy dziecku, gdy ma klopot.
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ZAMIAST SLEUCHAC JEDNYM UCHEM

WIEC ODDALEM
MU, ON MNIE ZNOWY
UDERZYL. CZY

Skyszvsz

WIEC ODDALEM
MU ON MNIE ZNOWY
UDERZYL. CIY

sSkyszvsz ?

Mozna sie zniecheci¢, probujgc dotrze¢ do kogos. kto tylko udaje, ze stucha.
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SEUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

ERYK UDERZVL WIEC IA MU ODDALEM.
MNIE TATUSIV NTEDY ON MNIE ZNoWv
skNszywsz 7 UDERZYE JESZc2E

Ra?)

it

\

'-._.._
|
s

S

WNIESZ ¢o ! ODDzZIs)aT
BEDE SIE BAWIE Z

Duzo tatwiej podzieli¢ sie swoimi ktopotami z ojcem, ktéry rzeczywiscie stucha. Nie musi
wtedy nawet nic méwi¢. Czesto wspdlczujgce milczenie jest tym, czego oczekuje dziecko.
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ZAMIAST PYTAN | RAD

@\El BYE NA CZEGO SIE

/| BIVRKV, KIED
SZLAM DO

‘TEN OLOWEK ZGINAL JUZ
NCZESNIET.TO NIE PIERWS2Y

RAZ . ZRWSZE POWTARZAM Cl:

Och, ZOSTAW
MNIE W 4P0-
I\~ Koju !

\

Dziecku trudno jest myslec jasno i konstruktywnie, kiedy kto$ pyta, gani lub radzi.
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ZAAKCEPTUJ JEGO UCZUCIA SLFOWAMI: ,Och”, ,mmm”, ,rozumiem”

KTO$ UKRADE ZoSTAWILAN 60
MdT NOWY NA BIURKY,KIEDY
OkJdWEK . GZAM DO kA -
ZIENKL.

To Juz TRIECH) ((UHHH | Jui WIEM. TERAT,
RAZ KTOS M KIEDY BEDE WYCHO-

Y ||Pzi¢,SCHOWAM
OLOWEK DO SZUFLAD

Bardzo pomocne jest zwyczgjne: "Och”, "mmm”, “rozumiem”. Takie stowa w potgcze-
niu z wytgzong uwagqg zachegcaqjq dziecko do wyrazenia wiasnych uczuc i myéli oraz
szukania wtasnych rozwigzan.
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ZAMIAST ZAPRZECZAC UCZUCIOM

NIE PLACZ,
TO TYLKO ZAkW.

To dziwne. Kiedy usitujemy nakioni¢ dziecko, aby odsuneto od siebie zte mysli. wydaje
sie ono jeszcze bardziej wytrgcone z rbwnowagi.
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OKRESL TE UCZUCIA

JESZCZE D2151A7 |
RANO BYL ZYWY

ON BYE MOIM) (STRATA
PRZYIACIELEM) ;23:5{73.?%%3

N EADNIE S|
[Navczyeam 6o LADNIE &
BRAWILISCIE .

BARDZO DBALAS O TEGO
ZOLWIA

CODZIENNIE 60
KARM|LAM.

Rodzice zwykle nie rozmawiajq w ten sposdb, poniewaz bojq sie, ze rozmawidjqc z dziec-

kiem o jego odczuciach, mogq jeszcze pogorszy¢ sprawe. Prawda jest wrecz przeciwna.

Dziecko, styszgc stowa o tym, czego doswiadczyto, jest w petni zadowolone. Czasem pra-
gnie wyrazi¢ swoje gtebokie przezycie.
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ZAMIAST WYJASNIEN | UZASADNIEN

POWIEDZIALAM
€\, 2E NIE MAMY,

NIE MAMY,
KOCHANIE

NO, TERAZ \
ZACHOWUIES
SIE OKROPNIE !

Czasami samo zrozumienie czyni rzeczywistos¢ tatwiejszg do zniesienia.



ZAMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE

ZAIE,ZE NIE MAM
W DOMV ZADNY(H DLA

CHCIALARYM MIEC
2&45(3‘\3 MAGICZNA MOC, ABY
B _JEIWYCZAROWAL BLA
TERAZ . /ICIEBIE cALE PUDLA
AN

Wz ZIEM
TROCHE,
FRYTEK

Jezeli dziecko domaga sie czegos, czego nie moze otrzymac,dorosli zwykle logicznie
ttumaczqg. ze tego nie majq. Czesto im usiiniej tumaczq. tym dzieci mocniej protestujqg.
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To byly cztery mozliwe sposoby udzielenia pierwszej pomocy dziec-
ku posiadajacemu kdopot: sluchanie go z pelna uwaga, okreslenie
jego uczué¢, zaakceptowanie ich oraz wyrazenie dziecka pragnien w
formie fantazji.

Duzo wazniejsze od slow jest jednak nastawienie do dziecka. Jezeli
nasza postawa nie bedzie otwarta, wtedy cokolwiek bySmy powie-
dzieli, bedzie przez nie traktowane jako nieszczere i sztuczne. Dzieje
si¢ tak, kiedy nasze stowa nie tchna prawdziwym uczuciem i nie tra-
fiajg prosto do serca dziecka.

Z tych czterech sposobow, ktore zostaly przedstawione, prawdopo-
dobnie najtrudniej wstucha¢ si¢ w dziecigecy wylew uczué i okresli¢
te uczucia. Wymaga to doswiadczenia i koncentracji, przenikniecia
psychiki dziecka, aby zrozumieé¢, co mowi, i rozszyfrowaé¢, co moze
czué. Wreszcie wazne jest, ze uczymy nasze dzieci stownictwa okre-
slajacego ich wewnetrzna rzeczywistos¢. Skoro umieja nazwaé¢ swoje
doznania, zaczng radzi¢ sobie z nimi same.

Nastepne ¢wiczenie zawiera liste szesciu zdan, ktére dziecko moze
powiedzie¢ do rodzicéw. Prosze, przeczytaj kazde z nich i napisz:

1. Jeden lub dwa wyrazy, ktére okreslaja, co dziecko mogloby czué.
2. Zdanie, ktére przekona dziecko, Zze rozumiesz jego uczucia.

OKRESLENIE UCZUC
Dziecko mowi: Stowo, ktore okresla, Uzyj to slowo w zdaniu,
co ono mogloby czué: okazujac, ze rozumiesz te

uczucia (nie zadawaj pytan
i nie dawaj rad):

PRZYKLAD:

+Klerowca autobusu Zawstydzenie Wyglada na to, ze cie
wrzasnal na mnie zawstydzil.

i wszyscy si¢ Smiali”. (lub)

Musialo ci by¢ wstyd?

1. ,Mam ochote
da¢ Michaelowi
w nos!”

2. .Z powodu maiego
deszczu moja nauczycielka
nie chce zrobi¢ wycieczki.
Ona jest glupia”.
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3. .Mary zaprosila mnie
na przyjecie, ale
nie wiem...”

4. ,Nie wiem, dlaczego
nauczyciele tyle zadaja
na weekend”.

5. .Cwiczylysmy dzisiaj
gre w koszykowke i ani
razu nie udalo mi sie
strzeli¢ kosza”.

6. .Janey wyjezdza, a to
jest moja najlepsza
przyjaciotka”.

Czy widzisz, jak wiele wysitku i zastanowienia wymaga przekona-
nie dziecka, Ze rozumiesz jego uczucia? Dla wigkszosci z nas nie by-
to tatwo sformulowa¢ zdania:

»Wyglada na to, Ze jestes wsciekty”.

~Musiato to byé dla ciebie przykre”.

~Hmm. Wydaje mi sie, Ze masz jakies watpliwosci,

czy is¢é na to przyjecie”.

. Widze, Ze jestes rozgoryczony z powodu tych lekcji”.
»Och, to musiato by¢ frustrujgce”.

»Wyjazd drogiego przyjaciela musi wytrqcic¢ z réwnowagi”.

Zdania tego typu dajg dziecku zadowolenie i wyzwalajq w nim site
do przezwyciezenia problemow. (A propos: nie obawiaj sie uzywa¢é
wielkich siéw. Najlatwiejszg droga do poznania nowego wyrazu jest
uzywanie go w odpowiednim kontekscie.)

Mozesz mysle¢: ,Zgoda, z tego ¢wiczenia wynika, ze umiem zaczaé
rozmowe, potrafie zrozumie¢ swoje dziecko. Jednak dokad ta rozmo-
wa moze zaprowadzi¢? Jak ja kontynuowaé¢? Czy mozna po6zniej da-
wa¢ rady?”

Wstrzymaj si¢ z dawaniem rad. Wiem, jak bardzo ci¢ kusi rozwig-
zanie dziecigcego problemu natychmiastowg rada:
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»Mamo, jestem zmeczony”.
»To potéz sie i odpocznij”.
Jestem glodny”.
To zjedz cos”.
.Nie jestem glodny”.
»To nie jedz".
Porzué¢ pokuse chwilowego ,zrobienia lepiej”. Zamiast dawa¢ rady,
zachowaj si¢ tak jak poprzednio, uznajac i akceptujac uczucia dzieci.
A oto przyktady, co mmam na mys$li. Jeden z ojcow w naszej grupie
opowiedzial, ze jego maly syn przyszedt wzburzony do domu i oswiad-
czyl doktadnie to, co zawiera pierwsze zdanie naszego ¢wiczenia:
.Mam ochote daé¢ Michaelowi w nos”.

Ojciec mowil: Normalnie sytuacja wygladalaby w ten sposob:

SYN:

OJCIEC:

SYN:

OJCIEC:

SYN:

OJCIEC:

SYN:
OJCIEC:

SYN:

Mam ochote da¢ Michaelowi w nos!
Dlaczego? Co sig¢ stalo?

Rzucil méj zeszyt na ziemie.

Rozumiem, a czy zrobiles mu co$ przedtem?
Nie.

Jestes pewien?

Przysiegam, nigdy go nie tknatem.

No c6z, Michael jest twoim kolegg. Przyjmij mojg rade
i zapomnij o calej sprawie. Nie jestes $wiety, wiesz o tym.
Czasami ty zaczynasz, a winisz kogos innego — tak jak to
Jjest z twoim bratem.

Nieprawda. On zaczgl pierwszy. Oj, z tobg nie warto
rozmawiac.

Poniewaz ojciec wlasnie bral udzial w kursie na temat pomagania
dzieciom w radzeniu sobie z ich wlasnymi uczuciami, oto jak na-

prawde wygladala rozmowa:
SYN: Mam ochote da¢ Michaelowi w nos.
oJciec: Wyglada na to, synu, ze jestes$ zly.
SYN: Mialbym ochote uderzy¢ go w te tlustg twarz.
oJciEc: To jestes az tak wsciekly na niego.
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SYN: Czy wiesz, co ten osiol zrobil? Wyrwal mi zeszyt na
przystanku autobusowym i rzuci! go na ziemig¢. Zupelnie
bez powodu.

oJciec: Hmm!

SYN: Zaloze si¢, Ze on myslal, iz ja bylem jednym z tych, ktorzy
rozbili jego ghupiego glinianego ptaka w pracowni plastyczne;j.

oJgciec: Tak myslisz?

SYN: Tak, caly czas kiedy plakal, patrzyl na mnie.
oJciec: Och.

SYN: Ale ja tego nie zrobilem. Nie.

oJciec: Ty wie sz, Ze tego nie zrobiles.

SYN: No, nie zrobilem tego celowo. Nie mog¢ za to, ze ten glupi
Debby pchnal mnie na tablice.

oJCIEC: A wige Debby ci¢ pchnat.

SYN: Tak. Wiele rzeczy spadlo, ale zbil si¢ tylko ten ptak. Nie
chciatem go zniszczy¢. Byt tadny.

oJciec: Rzeczywiscie nie chceiales go zbi¢?

SYN: Nie, ale on mi nie uwierzy.

oJciec: Czy sadzisz, 2e nie uwierzylby ci, gdybys powiediial mu
prawdg?

SYN: Nie wiem. W kazdym razie powiem mu bez wzgledu na to,

czy uwierzy mi, czy nie. Ale mysl¢, Ze powinien przeprosic¢
mnie za rzucenie mojego zeszytu na ziemie.

Ojciec byt bardzo zdziwiony. Nie zadawat pytan, a dziecko opowie-
dzialo mu cale zdarzenie. Nie dal zadnej rady, a syn sam wypraco-
wal wlasne rozwigzanie. Trudno bylo mu uwierzyé¢, ze tak pomoég?
synowi, stuchajac tylko i akceptujac jego uczucia.

Robienie pisemnych éwiczen i czytanie wzoréw to jedna sprawa,
a wprowadzanie w Zycie umiej¢tnosci stuchania swoich dzieci, to
druga. Rodzice z naszych grup twierdzili, Ze pomocna jest zabawa
z podzialem na role i rozgrywanie pewnych sytuacji w domu.

Ponizej znajduja sie ¢wiczenia z podzialem na role do wykona-
nia z przyjaciolmi lub wspélmalzonkiem (-3). Zdecydujecie, ktére
z was begdzie gralo rol¢ dziecka, a ktore rodzica. Wtedy kazdy czyta
tylko swoja cz¢sc.
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Widziane oczami dziecka
(zabawa z podziatem na role)

1. Lekarz powiedzial, ze masz uczulenie i co tydzien musisz dosta¢
zastrzyk, jezeli chcesz pozby¢ sie kataru. Czasami zastrzyki sa bole-
sne, a czasem nie czujesz ich wcale. Dzisiejszy zabieg nalezal do wy-
jatkowo bolesnych. Po opuszczeniu gabinetu, chcialby$ powiedzie¢
rodzicom, co czules. Rodzice odpowiadajg ci na dwa rézne sposoby.

Za pierwszym razem zaprzeczaja twoim uczuciom, jednak nadal
usilujesz ich przekona¢, aby ci wierzyli. Kiedy rozmowa dobiegnie
kornica, zastanow sig, jakie byly twoje odczucia i podziel si¢ refleksja-
mi z osobg grajaca przeciwna role.

Zacznij sceng od rozcierania reki i powiedz:

~Lekarz o malo mnie nie zabit tym zastrzykiem”.

2. Syluacja jest ta sama, tylko ze tym razem rodzice akceptuja
twoje uczucia. I znowu, gdy konwersacja konczy si¢, zastanow sie
nad swoimi odczuciami i podziel si¢ nimi.

Zacznij te scene w ten sam spos6b, mowigc:

~Lekarz o malo mnie nie zabil tym zastrzykiem”.

Kiedy bedziecie te scene odgrywali dwukrotnie, by¢ moze zechcecie
zamieni¢ si¢ rolami, aby prze¢wiczy¢ punkt widzenia rodzica.

Widziane oczami rodzica
(zabawa z podzialem na role)

1. Co tydzien musisz zabiera¢ dziecko do zastrzyku przeciw uczu-
leniu. Chociaz wiesz. ze twoj maly sie boi, zdajesz sobie sprawe, ze
w wickszosci przypadkow zastrzyk jest bolesny tylko mala chwile.
Dzisiaj, opusciwszy gabinet, twoje dziecko gorzko si¢ skarzy.

Zagrajcie le scene dwukrotnie. Za pierwszym razem staraj sie
uspokoi¢ dziecko, zaprzeczajac jego odczuciom. UzZyj nastepujacych
zdan (jezeli chcesz, mozesz sam wymys$li¢ inne}:

.No przestan, to nie moglo tak bole¢”.

~Robisz wielki hafas o nic”.

.Twdj brat nigdy nie narzeka, kiedy dostanie zastrzyk”.
~Zachowujesz sie jak dziecko”.

~Lepiej, Zebys sie juz przyzwyczail do tych zastrzykow.
~Mimo wszystko bedziesz je musial dostawaé co tydzien”.
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Gdy rozmowa dobiegnie konca, zastanéw sig, jakie byly twoje od-
czucia i podziel si¢ uwagami z osoba, ktéra grala druga role.

2. Odegrajcie t¢ sama sceng, tylko ze teraz ty bedziesz uwaznie
slucha¢. Twoje odpowiedzi beda wskazywaly na to, ze nie tylko
sluchasz, ale i akceptujesz uczucia wyrazone przez dziecko. Na

przyktad:

-Wyglada na to, Ze rzeczywiscie ci¢ bolafo”.

~To musiato naprawde bole¢”.

~Mmmm, bylo az tak Zle!”

~Pewnie takiego bélu nie Zyczylbys najgorszemu wrogowi”.
»To nietatwo dostawac zastrzyki co tydzien. ZaloZe sie, ze
bedziesz szczesliwy, kiedy sie skoriczg”.

Kiedy konwersacja si¢ skonczy, pomys$l, jakie byly tym razem twoje
wrazenia i podziel si¢ nimi. Mozecie odegrac¢ te scen¢ dwukrotnie, za-
mieniajac sie rolami, oraz przeéwiczy¢ ja z punktu widzenia dziecka.

Czy grajac role dziecka, ktorego odczucia byly ignorowane lub ne-
gowane, czuliScie wzrastajaca w was zlo$¢? Czy na poczatku nie by-
liscie zdenerwowani otrzymanym zastrzykiem, a poZniej nie przero-
dzilo sie to we wscieklosé na rodzicow?

Czy grajac role rodzica, ktory probuje uspokoi¢ skarzace sig¢ dziec-
ko, nie lapaliscie si¢ na tym, ze jestescie coraz bardziej zirytowani
na swoje ,nierozsadne” dziecko?

Tak to zwykle wyglada, gdy zaprzecza si¢ odczuciom. Rodzice i dzie- -
ci stopniowo zaczynaja by¢ wrogo do siebie nastawieni.

Wystepujac w roli rodzica, gdy z akceptacja odnosiliscie sie do od-
czu¢ swego dziecka, czy zrozumieliscie, jaka walke musicie stoczy¢
o wlasng przemiane wewnetrznag? Czy doswiadczyliscie swojej sily,
ze mozecie by¢ autentycznie pomocni swojemu dziecku?

Wystepujac w roli dziecka, kiedy wasze uczucia byly akceptowane,
czy czuliScie si¢ bardziej dowartosciowani? Czy nie czuliscie, ze bar-
dziej kochacie swoich rodzicow? Czyz nie latwiej wam bylo znies¢
bol, kiedy ktos wiedzial, ze bardzo cierpicie? Czy potraficie stawi¢
czola temu ponownie w przysztym tygodniu?

Kiedy uznamy uczucia dziecka, wyrzadzimy mu wielka przystuge.
Zetkniemy go z jego wlasnymi przezyciami wewnetrznymi. A kiedy
bedzie mialo jasny ich obraz, zbierze w sobie sily, aby stawi¢ im czo-
la.
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Zadanie do wykonania

1. Co najmniej raz w tygodniu przeprowadz z dzieckiem rozmowg,
w ktorej bedziesz akceptowaé jego uczucia. W pozostawione ponizej
miejsce wpisz, co zostalo w twej pamigci z waszej rozmowy.

DZIECKO: e tereeeteetiereetertettteetreserreseneetttesttesetarisareenstasetenertries

DZIECKO: ...ciiiiinitaiienitetiieteeitettriiienesaieesiosereaietmssratosteasssanesrnrsssassasssatniessesasssnasaness
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Jak pomoéc dzieciom, aby radzily sobie
z wlasnymi uczuciami

Dzieci potrzebuja tego, aby ich uczucia byly
akceptowane i doceniane.

1. Stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga

2. Zaakceptuj jego uczucia slowarmi:
»Och, mmmm, rozumiem”.

3. Okresl te uczucia
~To frustrujqce”.

4. Zamien pragnienia dziecka
w fantazj¢
-Pragne wyczarowac dla ciebie natychmiast
calq kis¢ bananow”.

s
i

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowac.
Pewne dzialania nalezy ograniczy¢.

»Widze, jak jestes zty na brata.

Powiedz mu, co chcesz, stowami, nie piesciami”.

Uwaga: Moze wygodne bytoby zrobienie kopii tego i innych przypomnien i umie-
szczenie ich w domu we wszystkich strategicznych miejscach.
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Czese ||
Pytaniq, zalecenia i relacje rodzicow

Odpowiedzi na pytania rodzicow

1. Czy to waZne, aby zawsze wczuwaé si¢ w przezycia dziecka?

Nie. Wiele naszych rozmoéw z dzieémi jest przypadkowa wymiang
zdan. Jezeli dziecko moéwi: .,Mamo, dzisiaj po szkole ide¢ do Davi-
da” - nie wydaje si¢ konieczne, aby nalezalo odpowiedzieé¢: ,A wigc
postanowiles, ze odwiedzisz przyjaciela dzisiaj po poludniu”. Zwy-
kie: ,Dobrze, ze mi to moéwisz” — bedzie wystarczajaca odpowie-
dzia. Okazja do ,wczuwania si¢” jest moment, kiedy dziecko chce
ci powiedzie¢, co czuje. Odwzajemnienie jego pozytywnych uczué
nie stanowi wigkszego problemu. Nie jest trudno odpowiedzie¢ na
dziecigcy okrzyk: ,Dostalem dzisiaj 97 punktéw z testu z matmy!”
— z robwnym entuzjazmem: ,97! Musisz by¢ bardzo szczesliwy!”

Natomiast negatywne emocje dziecka wymagaja o wiele wickszej
zrecznosci. Dlatego musimy pozby¢ si¢ naszych starych ciggotek do
ignorowania, zaprzeczania, moralizowania itd. Jeden z ojcéw powie-
dzial, ze tym, co pomoglo mu sta¢ si¢ bardziej wrazliwym na emocjo-
nalne potrzeby jego syna, bylo poréwnanie zmaltretowanych, nie-
szczesliwych chlopiecych uczué z fizycznymi ranami. Czasami wyo-
brazenie sobie skaleczenia pozwolifo mu zdaé¢ sobie sprawe, iz jego
syn wymaga takiej samej wytezonej uwagi z powodu swych zranio-
nych uczué, jakiej potrzebowalby, majac zranione kolano.

2. Co jest zlego, gdy pytamy dziecko wprost: , Dlaczego tak to
odczuwasz?”

Niektore dzieci potrafig powiedzie¢, Ze sie boja, sg zle lub nieszcze-
sliwe. Dla wielu jednak pytanie ,dlaczego?” tylko powigksza ich pro-
blemn. Do pierwotnego zmartwienia dochodzi jeszcze to, ze dziecko
musi teraz analizowaé¢ przyczyneg i da¢ rozsadne wyjasnienie. Bardzo
czesto dzieci nie wiedza, dlaczego tak si¢ czuja, jak sie czuja. Innym
razem nie maja checi odpowiedzie¢, poniewaz czuja, ze w oczach do-
rostych to, co powiedza, moze wyda¢ si¢ nie dosé¢ przekonujace. (,To
dlaczego placzesz™?).
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Duzo bardziej pomocne dla nieszczesliwego malca jest, gdy usly-
szy: ,Widze, ze co$ cig smuci”, niz pytanie: ,Co sig stalo™? ,Dlaczego
tak to odczuwasz?”

Latwiej rozmawia¢ z kim$, kto akceptuje twoje uczucia, niz z kims,
kto zmusza cig do wyjasnien.

3. Czy powinniémy dawaé dzieciom do zrozumienia, ze zga-
dzamy si¢ z ich uczuciami?

Dzieci nie potrzebuja, aby$my podzielali ich uczucia; one chca by¢
rozumiane. Zdanie: ,Masz zupelna racje”, moze by¢ satysfakcjonujg-
ce przez chwile, ale jednocze$nie przeszkadza dziecku w przemysle-
niu spraw.

Przyiclad:

pziecko: Nauczycielka powiedziala, ze odwoluje przedstawienie
klasowe. Ona jest wstretna.

ropzic: Po tych wszystkich przygotowaniach i probach? Zgadzam
sig¢ z toba. Ona musi by¢ wstretna jezeli, robi cos takiego.

Rezultat: Koniec rozmowy.

Zauwaz, o ile latwiej jest dziecku mysle¢ konstruktywnie, kiedy je-
g0 uczucia sg akceptowane.

pziecko: Nauczycielka powiedziala, ze odwoluje przedstawienie
klasowe. Ona jest wstretna.

RroDzIC: Musisz by¢ bardzo rozczarowany. Oczekiwale$ go z taka
niecierpliwoscia.

pziecko: Tak. To dlatego, Ze dzieciaki rozrabialy na probie. To ich
wina.

rRoDzIC: (Slucha w milczeniu)

DZIECKO: Ona jest wsciekla tez dlatego, Ze nie nauczyliSmy sie je-
szcze rol.

RODZIC: Rozumiem.

DZIECKO: Powiedziala, ze jezeli si¢ poprawimy, to da nam jeszcze
jedna szanse. Lepiej pojde powtorzy¢ moja role. Czy prze-
sluchasz mnie wieczorem?

. Konkluzja: Tym czego czlowiek - w kazdym wieku — potrzebuje naj-
bardziej, gdy ma lklopoty, jest nie zgodnos¢ z jego zdaniem lub jej
brak, lecz zrozumienie wobec przebytych doswiadczen.
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4. Jezeli takie wazZne jest pokazanie dziecku, Zze je rozumie-
my, to co zlego jest w prostym powiedzeniu: ,Wiem, co czu-
jesz"?

Problem z powiedzeniem: ,Wiem, co czujesz”, polega na tym, Ze nie-
ktére dzieci po prostu ci nie uwierzg. Odpowiedza: ,Nie, nie wiesz”.
Jesli jednak potraktujesz klopot dziecka jako wyjatkowy (,Pierwszy
dzien w szkole musi by¢ straszny, do tylu nowych rzeczy trzeba sie
przyzwyczai¢”), wtedy ono wie, ze ty rzeczywiscie je rozumiesz.

5. Przypu$émy, ze staram si¢ identyfikowaé¢ z uczuciami
dziecka, lecz okazuje sie, ze si¢ myle. Co wtedy?

Zadna szkoda. Twoje dziecko szybko to sprostuje.

Przyklad:

DzZIECKO: Tato, nasz test zostal przetozony na nastepny tydzien.

oJciEc: Pewnie poczules ulge.

pziecko: Nie, bylem wsciekly. Teraz bede si¢ znowu uczyl tego
samego w nastepnym tygodniu.

oJCIEC: Rozumiem. Mialte$ nadzieje, ze bedziesz miat to juz za soba.

DZIECKO: Tak.

Byloby zarozumialoscig iwierdzi¢, ze zawsze wiadomo, co druga
osoba czuje. Mozemy jednak, a nawet powinnismy probowac zrozu-
mie¢ uczucia naszych dzieci. Nie zawsze nam si¢ to uda, ale nasze
wysitki zostang jednak docenione.

6. Wiem, Ze powinienem akceptowaé uczucia, ale trudno za-
chowaé spokdj, gdy stysze od wlasnego dziecka: ,Jestes podly!”
lub ,Nienawidze cie!”

Jezeli ,Nienawidze¢ cig¢!” sprawia ci przykros¢, mozesz powiedziec¢
dziecku: ,Nie lubig¢, gdy tak mowisz. Jezeli jesies o cos zly, powiedz
mi to w inny sposob. Wtedy by¢ moze bede mogt ci pomoc™.

7. Czy jest jakis inny spos6b pomocy zmartwionemu dziecku,
anizeli dawanie mu do zrozumienia, Zze rozumiemy jego uczu-
cia? Méj syn bardzo latwo poddaje sie frustracjom. Czasami,
kiedy ,rozszyfruje¢” go, udaje mi si¢ mu poméc stowami np.: ,To
musi by¢ bardzo frustrujgce”, ale zwykle jest on w takim stanie,
ze w ogoéle nie slyszy, co mowie.

Rodzice z naszej grupy odkryli, ze kiedy ich dziecko jest w najwyz-
szym stopniu wytracone z rownowagi, czasem aktywnos¢ fizyczna
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moze przynies¢ ulge. Uslyszelismy wiele opowiadan o rozzioszczo-
nych dzieciach, ktére uspokoily si¢ po cisnigciu poduszka, poraba-
niu skrzyni od jarzyn, tluczeniu lub ukladaniu cegiel, ryczeniu jak
lew, rzucaniu strzalkami do tarczy. Jednak czynnoscia, ktéra wyda-
je sie najwygodniejsza dla rodzicéw (réwniez w celu prowadzenia ob-
serwacji) oraz najbardziej satysfakcjonujaca dla dziecka - jest przed-
stawienie uczué¢ na rysunku. Dwa opisane nizej zdarzenia mialy
miejsce w odstepie tygodnia.

Wilasnie wrocilam do domu z naszego spotkania, gdy zobaczylam
mego trzyletniego syna lezacego na podlodze w napadzie zlosci. Moj
maz stal obok wzburzony. Powiedzial: ,A wiec, specjalistko od dzieci,
zobaczymy, czy potrafisz postawi¢ go na nogi”. Poczulam, ze mam
okazje stawié czolo prawdziwej sytuacji. Spojrzatlam na Joshue, kto-
ry kopal nogami i krzyczal. Chwycilam oléwek i papier lezacy obok
telefonu. Wtedy ukleklam, wreczylam olowek i papier synowi i po-
wiedzialam: ,Trzymaj, pokaz mi, jaki jestes zly. Narysuj na kartce
swoje uczucia”.

Joshua zerwal si¢ natychmiast i wsciekle zaczal kresli¢ kola. Potem
pokazal mi, co narysowal i powiedzial: ,Taki jestem zly”. Odpowie-
dzialam: Ty rzeczywiscie jeste$ zly” i wyrwalam nastepng kartke
z bloku. ,Narysuj mi wigcej” — powiedzialam. Z furig rysowal po pa-
pierze, wiec znowu powiedzialam: ,Chiopiec, bardzo ztly!” Te
sytuacje powtorzylisSmy jeszcze raz. Kiedy wreczylam mu czwarta
kartke papieru, byl zupelnie spokojny. Patrzyl na mnie dluga chwi-
le. Potem powiedzial: ,Teraz pokaze ci, jaki jestem szczesliwy” — na-
rysowal kolo z dwoma oczami i usmiechnieta buzia. To bylo nie do
uwierzenia. W ciggu dwéch minut histeri¢ zastapil usmiech i to tyl-
ko dlatego, ze kazalam mu pokazaé¢, co czuje. Chwilg pézniej maz
powiedzial: ,Chodz dalej na spotkania tej swojej grupy™.

Na nastepnym spotkaniu inna mama opowiedziala nam o swoich
doswiadczeniach, gdy posluzyla si¢ tym samym sposobem.

Kiedy uslyszalam w zeszlym tygodniu o Joshui, moja pierwsza my-
$la bylo: ,Jak moglabym sama zastosowa¢ t¢ metod¢”? Moéj syn
Todd ma réwniez trzy lata, ale cierpi na porazenie moézgowe. Wszyst-
ko, co innym dzieciom przychodzi bez wysitku, dla niego jest wiel-
kim problemem - stanie, trzymanie sztywno glowy. Uczynil wpraw-
dzie wielki postep, jednak ciggle tak latwo si¢ denerwuje. Za kazdym
razem, kiedy usiluje co$ zrobi¢ i nie moze, krzyczy bez konca. Nie
ma zadnego sposobu, zeby do niego dotrze¢. Najgorsze jest to, ze ko-

39



pie mnie i usiluje bi¢. Mam wrazenie, ze w jakis sposdéb obwinia
mnie o swoj stan i uwaza, ze powinnam temu jakos zaradzi¢. Prawie
zawsze jest zly.

Wracajac do domu po zesziotygodniowym spotkaniu myslatam:
-A gdybym tak zadzialala, za nim Todd dostanie napadu
wscieklosci?” Tego popoludnia bawil si¢ nowa ukladanka. Byla to
prosta ukiadanka z kilku duzych czesci. Jednak nie mo6gl dopaso-
wa¢ ostatniego kawalka. Po kilku probach jego twarz zaczela na-
biera¢ znanego mi wyrazu. Pomys$lalam: ,Och, zaraz sig¢ zacznie”.
Podbieglam do niego i krzykne¢tam: ,Uwazajl... Trzymaj si¢!... Nie
ruszaj sig¢l... Mam co$ dla ciebiel...” Spojrzal zaskoczony. Gorgczko-
wo przetrzasalam jego potke z ksigzkami i znalazlam duzy czerwo-
ny otéwek i kartke papieru. Usiadlam na podiodze obok niego i po-
wiedzialam: ,Czy to az tak czujesz si¢ zly?” - i zapelnilam kartke
zygzakami w gore i w dol. ,Aha” — powiedzial i wyrwal mi ot6wek
z reki. Zaczal kresli¢ na kartce dzikie linie, a potem kiué¢ papier
tak diugo, az caly podziurawitl. Podniostam kartke pod swiatlo
i powiedzialam: ,A wigc taki jestes zly. Jeste$ po prostu wsciekly”.
Wyrwal mi ponownie papier i placzac podari go na strzgpy. Kiedy
skonczyl, spojrzal na mnie i powiedzial: ,Kocham cig, mamo”.
Pierwszy raz powiedzial cos takiego.

Od tej pory pfobdwalam tego sposobu dos¢ czgsto, ale nie zawsze
mi si¢ udawato. Zdawatam sobie sprawe, ze musze znalez¢ jaki$ in-
ny sposéb wyladowania sie, jakie$s uderzenie w worek lub cos
podobnego. Zaczynam jednak rozumie¢, ze najwazniejsze jest obser-
wowanie go, gdy bije, ttucze czy rysuje, i dawanie mu do zrozumie-
nia, ze nawet wtedy, gdy jest najbardziej zly, jest rozumiany i akcep-
towany.

8. Jezeli zaakceptuj¢ wszystkie uczucia mojego dziecka, czy
nie przyjdzie mu do glowy, ze wszystko, co robi, podoba mi si¢?
Nie checg pozwala¢ mu na wszystko.

My rowniez baliSmy si¢ zbytniej poblazliwosci. Jednak stopniowo
przekonalismy sig, ze zblizenie do dziecka jest mozliwe tylko wtedy,
gdy wszystkie uczucia sa dozwolone. Na przyklad: ,Widze, Ze spra-
wia ci frajde kreslenie widelcem wzoréw na masle”. Nie znaczy to, ze
musisz pochwala¢ dziecko za takie zachowanie, ktére nie podoba ci
sie. Jezeli odsuniesz masto, dasz odczu¢ miodemu ,artyscie”, ze ma-
sto nie jest do zabawy. ,Jezeli chcesz malowac¢, wez farby”.
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Stwierdzilismy, ze kiedy akceptujemy nasze dzieci, one tatwiej zga-
dzaja si¢ na ograniczenia, jakie im stawiamy.

9. Dlaczego nie nalezy dawaé¢ dziecom rady, kiedy maja pro-
blem?

Kiedy dajemy dziecku rad¢ lub natychmiastowe rozwiazanie,
odbieramy mu mozliwo$¢ radzenia sobie z wiasnymi problemami
i szukania wlasnych rozwigzan.

A czy czasem mozna co$ poradzi¢? Oczywiscie.

Doktadne wskazoéwki, kiedy i jak dawa¢ rady, znajduja si¢ w dalszej
czesci ksiazki zatytulowanej: ,Wiecej o udzielaniu rad” (s. 173-175).

10. Co mozna zrobi¢, jezeli zorientuj¢ si¢, ze Zle postepuje?
Wczoraj moja céorka przyszia ze szkoly bardzo wzburzona. Chceia-
la opowiedzie¢ mi, Ze jakie§ dzieci zaczepialy ja na podwérzu.
Bylam zme¢czona i zabiegana, wigc zbylam ja i powiedzialam, aby
przestala plakaé, ze to jeszcze nie koniec Swiata. Wygladaia na
bardzo nieszcz¢éliwg i poszia do swojego pokoju. Wiem, ze po-
kpilam sprawe, ale co mogg teraz zrobic¢?

Zawsze w takim przypadku rodzic méwi do siebie: ,Jestem pewien,
ze pokpitem sprawe. Dlaczego nie powiedzialem...” — i automatycz-
nie znajduje inne rozwiazanie. Obcowanie z dzie¢mi obfituje w wiele
rozlicznych sytuacji, zawsze istnieje mozliwo$é — godzine poZniej,
dzien lub tydzien - zeby powiedzie¢: ,Myslalam o tym, co mi powie-
dziatas przedtem, ze musialo by¢ to bardzo nieprzyjemne”. Okazane
wspoélczucie - predziej czy pozniej — jest zawsze doceniane.

Zalecenia
1. Zazwycza] dzlecl sprzeciwiaja si¢, kiedy odpowladamy im ich
stowami.

Przyictad:

pzIEcKo: Nie lubie juz Davida.

ropzic: Nie lubisz juz Davida.

DZIECKO: (Ze zZniecierpliwieniem) To wlasnie powiedzialem.

To samo dziecko woli odpowiedz typu:
»Co0s ci sie w Davidzie nie podoba”.
lub:
~Wyglgda na to, Ze on cig irytuje”.
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2. Sg dzieci, ktore wola nie rozmawiaé, kiedy sa zmartwione.
W takich wypadkach zdarza si¢, Ze juz sama obecno$¢ mamy
lub taty jest wystarczajaca.

Jedna z mam opowiadala, ze wszedlszy do pokoju zobaczyla swoja
dziesigcioletnig corke siedzaca na kanapie z oczami pelnymi fez.
Mama usiadla obok niej, objeta ja ramieniem i wyszeptala: ,,Cos
si¢ stalo”. W milczeniu siedziala obok niej przez pig¢ minut. W kon-
cu corka westchnela i powiedziata: ,Dzigkuje, mamo. Juz mi lepiej”.
Jej mama nigdy nie dowiedziala sig, co si¢ wydarzylo. Wiedziala jed-
nak, ze jej obecnos¢ miata dobroczynny wplyw i pomogla, gdyz go-
dzing pdZniej uslyszala, jak cérka nucila w swoim pokoju.

3. Niektére dzieci zloszcza si¢, gdy usilujac przedstawi¢ swoje
wzburzenie, spotykaja si¢ z poprawna, lecz chiodng odpowie-
dzia rodzicéw.

Pewna nastolatka na jednym ze spotkan grupy opowiedziala nam,
jak wrocila po poludniu do domu wsciekla, poniewaz jej najlepsza
przyjaciolka zdradzila jej osobisty sekret. Dziewczyna powiedziata o
tym swojej mamie, a ta trzeZwo zauwazyla: ,Jestes wsciekia”. Dziew-
czyna powiedziata, ze nie mogla powstrzyma¢ si¢ od sarkastycznej
odpowiedzi: ,Nie podskakuj¢ z radosci”.

Spytalismy ja, co chcialaby, zeby jej mama powiedziata. Chwile za-
stanawiata si¢ i odparla; ,To niewazne, co powiedziala, ale jak po-
wiedziala. To byto tak, jakby mowila o uczuciach kogos, kto jej wcea-
le nie inleresuje. Mysle, ze chcialabym, aby pokazata mi, ze sig¢ ze
mna zgadza. Gdyby powiedziala co$ takiego, jak: ,Moja mata Cindy,
musisz by¢ wsciekla na nig”, wtedy wyczutabym, ze rozumie mnie”.

4. Dzieci nie lubia, gdy rodzice reaguja z wiekszym zaangazowa-
niem, niZ tego wymaga sytuacja.

Przyictad:

NASTOLATEK: (utyskujgc) Steve kazal mi czekaé na siebie na rogu
ulicy poél godziny, a péZniej wymyslit nieprawdziwa hi-
storyjke.

MATKA: To niewybaczalne! Jak mogl zrobi¢ ci cos takiego? On
jest bezmyslny i nieodpowiedzialny. Pewnie nie spo-
tkasz sie z nim nigdy wiecej.

Prawdopodobnie nigdy nie przyszioby do glowy temu miodemu czto-
wiekowi, aby reagowa¢ tak gwaltownie i wzigé¢ tak drastyczny odwet.
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Tym czego oczekiwal od matki, byto zrozumienie i pokrecenie glowa,
wyrazajace wspolczucie i zrozumienije dla swojej irytacji na zacho-
wanie si¢ przyjaciela. Nie jest mu potrzebne ,podjudzanie”, aby po-
radzil sobie z wlasnymi przezyciami.

5. Dzieci nie lubig rowniez, gdy rodzice powtarzaja epitety, ja-
kimi same si¢ obrzucaja.

Kiedy syn moéwi ci, Ze jest glupi, brzydki lub gruby, nie musisz od-
powiedzie¢: ,Ach, wigc myslisz, ze jestes glupi”. Albo: ,Naprawde wy-
daje ci sie, ze jeste$ brzydki®. Nie uzywaj tych stéw, gdy z nim roz-
mawiasz. Mozesz zaakceptowac jego rozzalenie bez powtarzania
obrazliwych epitetow.

Przyictad:

pzIEcko: Nauczyciel powiedzial, ze do zrobienia zadan z matmy wy-
starczy nam pietnascie minut. Mnie zajelo to cala godzine. Musze
by¢ ostem.

RoDzIC: Mozna si¢ zniechecié, gdy praca zabiera nam wigcej czasu
niz zaktadalismy.

Przyiclad:

pzIECKO: Wygladam okropnie, kiedy si¢ usmiecham. U mnie moga
si¢ podobac¢ tylko moje szelki. Wygladam okropnie.

RODZIC: Mowisz, ze nie podobasz sie sobie i pewnie ci to nie pomo-
ze, jezeli powiem, ze dla mnie wygladasz uroczo zaréwno bez szelek,
jak i z szelkami.

Aty
Do

1y

Mam nadzieje¢, ze te ,uwagi” nie byly odstraszajace. Jest teraz za-
pewne jasne, ze radzenie sobie z uczuciami to sztuka, a nie nauka.
Wierze, opierajac sie na wieloletnich obserwacjach, ze po okresie
proéb i bledéw, mozesz przyswoi¢ sobie te sztuke. Wtedy wyczujesz,
co pomaga twemu dziecku, a co nie. Z czasem odkryjesz, co je zlo-
$ci, a co akceptuja. Nic nie zastapi twojej wrazliwosci.

Relacje rodzicéw

W kazdej grupie uczymy tych samych podstawowych zasad.
Jednak zawsze zaskakuje mnie oryginalnos¢ postepowania rodzi-
cow w rozmaitych sytuacjach, w ktérych te zasady sa stosowane.
Kazda z nastepujacych historii jest przedstawiona tak, jak opisali
ja rodzice. W wielu przypadkach imiona dzieci zostaly zmienione.
Zauwaz, ze nie zawsze postawa rodzicow jest ,modelowa”. Jednak
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ich podstawowa cheg¢, aby stuchaé¢, i ich postawa akceptacji — sa
najwazniejsze.

Rodzice, ktdrzy opowiedzieli dwie pierwsze historie, nie chcieli wie-
rzy¢, ze kiedy zaprzestali dawania rad, dzieci rzeczywiscie zaczely
postepowaé¢ Zgodnie z ich wlasnymi rozwigzaniami. Mama, ktéra
opowiedziala te historig, zaczela ja slowami: ,Postuchajcie, jak malo
powiedzialam!”

Nicky, lat osiem, przychodzi ze szkoty do domu i méwi: ,Chcial-

bym zbi¢ Jeffreya”.

Ja:  Jeste$ rzeczywiscie wéciekly na Jeffreya.

NICKY: Tak. Zawsze kiedy gramy w piltke i ja ja mam, on moéwi:
~Podaj mi, Nicky, jestem lepszy od ciebie”. Czy to by kazde-
go nie zezloscilo?

JA: Tak.

NIcKY: Ale Jeffrey naprawde nie jest taki. W pierwszej klasie zawsze
byt fajny. Mysle, ze kiedy Chris doszed! do nas w drugiej
klasie, Jeffrey zaczatl si¢ przed nim po prostu popisywac.

JA: Rozumiem.

NICKY: Zawolajmy Jeffreya i zaprosmy go do parku.

)
Sel
)

M6j syn jest pierwszoklasista. Nie jest agresywny i nie lubi wda-
wa¢ si¢ w bgjki. Dlatego czasami mam tendencje do nadopiekuriczo-
sci, bo wydaje mi si¢ taki bezradny. W poniedzialek wrécit ze szkoly
i powiedzial, Zze pewien trzecioklasista, duzo wigckszy od niego, przy-
stal mu ,postancéw” z wiadomoscia, ze jutro zbije go na kwasne ja-
btko. Moja pierwsza reakcja bylo obroni¢ go: powiedzie¢ nauczycie-
lowi, nauczy¢ go wieczorem chwytéw samoobrony — cokolwiek, aby
uchroni¢ syna przed bélem i strachem.

Zamiast jednak okazywa¢ mu swoje Zaniepokojenie, postanowilam
uwaznie go stuchaé¢ i odpowiada¢ tylko ,ummm”. Wtedy Douglas
wyglosil dtugi monolog. Powiedzial: ,Tak wigc ja przygotowaltem trzy
sposoby obrony. Po pierwsze, sprébuj¢ z nim przedtem porozmawiac
i przekona¢ go, aby zrezygnowal z walki. Powiem mu, Ze nie powi-
nien si¢ bi¢, bo to prymitywne. Jezeli to nie pomoze, zaloz¢ moje
okulary, ale (tu przerwal i zamyslit si¢ na chwilg), jezeli jest tobu-
Zem, to go nie powstrzyma, a on musi byé lobuzem, skoro chce mnie
bi¢, a ja nigdy z nim nawet nie rozmawialem. Wigc jezeli nic innego
nie pomoze, poprosz¢ Kenny’ego, aby go zalatwil. Kenny jest taki sil-
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ny, ze ten lobuz, jak tylko go zobaczy, to si¢ wystraszy”. Bytam tak
zaskoczona, ze zaledwie, powiedzialam: ,Hmm"”, a on odrzekl:
.W porzadku. Wszystko bedzie dobrze. Zrobi¢ tak, jak zaplanowa-
tem” - i wyszed! odpre¢zony.

Poczulam si¢, jakbym wygrala milion dolaréw. Nastepnego dnia
caly moj wysitek skoncentrowalam na tym, aby go nie spytaé¢, co si¢
wydarzylo w szkole. W czasie obiadu syn zagadnal: ,Mamo, zgadnij,
co sie stalo. Ten lobuz w ogoéle nie przyszedl dzisiaj na gimnastyke”.
Bylam zemocjonowana. On sam poradzil sobie z wlasnym proble-
mem, byl z siebie dumny i teraz wiem, Ze mog¢ pozwoli¢ mu na swo-
bode dorastania.

Wierze, ze unikniecie jednego czy drugiego ciosu {(uniknigcie
z powodu mojej interwencji lub ochrony) nie jest tego warte. Moge
teraz pozwoli¢ mu decydowa¢ samemu za siebie. On jest zwyci¢zca.

KN
b S

Wielu rodzicow nie ukrywalo swojego zdumienia faktem, jak poza-
dane efekty dawaly ich akceptujace zdania! Natomiast powiedzenia:
~-Uspokoj si¢” lub ,Dosy¢ tego” - jeszcze bardziej zaostrzaly sytuacije.
Rodzice przekonali si¢ sami, ze kilka sléw zrozumienia moze ukoi¢
najbardziej wzburzone uczucie i diametralnie zmieni¢ nastréj.
Pierwszy przykiad pochodzi od ojca.

Moja corka, Holly, weszla do kuchni i powiedziala:

— Pani G. wrzeszczala dzi$ na mnie na gimnastyce.

- Och.

- Krzyczla na mnie.

— Byla rzeczywiscie wsciekla.

- Ona wrzeszczala: ,W siatkéwce tak nie odbija sie pitki. To si¢ ro-
bi w ten sposob”. Skad moglam wiedzie¢. Nigdy nie mowila nam, jak
uderzac¢ pitke.

— Byliscie zbulwersowani jej zachowaniem.

— Ona mnie zezloscila.

- To bardzo przykre zosta¢ skrzyczanym bez powodu.

- Ona nie miala racji

— Nie powinna byla tak krzycze¢ na ciebie, prawda?

- Jestem na nia taka wsciekla! Moglabym ja wdepta¢ w ziemie,
zrobi¢ co$, aby cierpiata.

- Powiesi¢ ja za kciuki.

— Smazy¢ w oleju.

— Przenicowa¢
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W tym momencie Holly u$smiechnela sig, ja rowniez. Zaczela sie
smia¢. Wtedy przypomniala sobie, ze pani G. bardzo glupio z nia po-
stapila. Powiedziala: .Jestem pewna, ze teraz wiem, jak nalezy odbi¢
pilke, aby nauczycielka byla zadowolona”. Zwykle powiedzialabym:
~Prawdopodobnie zrobilas cos$ Zle, dlatego ci¢ skrzyczata. Nastepnym
razem sluchaj, gdy nauczyciel ci¢ poprawia, a bedziesz wiedziala, jak
to wykonaé¢”. Ona prawdopodobnie trzasn¢laby drzwiami i myslataby
w swoim pokoju, jakim idiota jest jej ojciec razem z jej beznadziejng
nauczycielks.

Miejsce akcji: kuchnia.

Wiasnie uspilam dziecko. Evan wrocil z przedszkola bardzo pod-
niecony, bo idzie do Chada bawi¢ si¢.

EVAN: Cze$¢ mamo, idziemy zaraz do Chada.

Mmama:  Nina (dziecko) teraz spi, ale pojdziemy po6zZniej.

EVAN: (zdenerwowany) Ja chcg is¢ teraz. Powiedzialas, ze poj-
dziemy.

MaMA: A moze zawiozlabym ci¢ tam twoim rowerem?

EVAN: Nie, ja chce, Zzeby$ byla ze mna (zaczyna histerycznie pla-
kad). Chee iS¢ teraz! (Bierze rysunki, ktore wtasnie przy-
niost z przedszkola, zmiql je i wyrzucit do kosza).

MAMA:  (moje czerwone swiatio zapala sie) Widze, synu, Ze jestes
bardzo zly, tak bardzo, ze az wyrzuciles swoje rysunki. Mu-
sisz by¢ rzeczywiscie zdenerwowany. To faktycznie przy-
kre. Cieszyles si¢ na to spotkanie z Chadem, a tutaj Nina
wlasnie $pi. To moze zdenerwowac.

EVAN:  Aha, ja rzeczywiscie chcialem is¢ do Chada (przestaje pla-
kad). Czy moge oglada¢ telewizje, mamo?

mama:  Oczywiscie.

Sytuacja: ojciec wybiera si¢ na ryby, a czteroletnia Danielle chce

iS¢ razem z nim.

TATA: Dobrze, kochanie, mozesz i$¢ ze mna, ale pami¢taj, be-
dziemy nad woda, bardzo, bardzo dlugo, a rano bedzie zim-

no.

DANIELLE (na jej twarzy widaé¢ niepewnosé, a potem odpowiada
z wahaniem): Zmienitam zdanie. Wole zosta¢ w domu.

Dwie minuty po wyjsciu taty zaczyna plakac.
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DANIELLE: Tatus$ mnie zostawil, chociaz wiedzial, Ze chce z nim is¢.

MAMA: (bardzo zajeta w tym momencie, nie ma nastroju do
ttumaczen) Danielle, obie wiemy, Ze to ty zadecydowalas,
aby pozosta¢ w domu. Twdj placz doprowadza mnie do
szalu i nie chce go wiecej styszee. Jezeli cheesz plakac,
idz do pokoju.

Biegnie do pokoju, zanoszac sie placzem.

Minute pézniej mama decyduje si¢ na nowa metode.

MAMA: (idzie do pokoju Danielle i siada przy jej t6Zku) Bardzo
chcialabys by¢ z tatusiem, prawda?

Danielle pozostaje plaka¢ i kiwa giowa.

MAMA: Bylas zaklopotana, kiedy tata powiedzial, ze bedzie zim-
no. Nie mogla$ sie zdecydowac.

W jej oczach zobaczylam ulge. Przytakujac, ponownie wytarla oczy.

MAMA: Mysle, ze mialas zbyt malo czasu, aby podja¢ decyzje...

DANIELLE: To prawda.

Wtedy przytulifam ja. Ona zeskoczyla z 16zka i pobiegla si¢ bawié.

e
b S

Wydaje sie, ze dzieciom pomaga réwniez uswiadomienie, ze moga
mie¢ dwa rozne odczucia w tym samyrmn czasie.

Kiedy urodzilo si¢ dziecko, zawsze moéwilam Paulowi, ze on kocha
nowego braciszka. Paul potrzasnal glowa: .Nie”, .nie!” W zeszlym
miesigcu powiedzialam: ,Wydaje mi sie, Paul, ze masz dwojakie
uczucia do malca. Czasami jeste$ zadowolony, ze masz brata, jest
zabawny, gdy sie go obserwuje i fajnie si¢ z nim bawi. A czasami nie
lubisz go wcale. Chcialbys, zeby go nie bylo”.

Paulowi podobalo sie to. Przynajmniej raz w tygodniu prosi mnie:
~Powiedz o moich dwojakich uczuciach, mamo”.

Niektorzy rodzice szczeg6lnie cenili to, ze zdobyli umiejetnosci ra-
dzenia sobie w sytuacjach, gdy dziecko jest w nastroju zniechecenia
lub rozpaczy. Byli zadowoleni wiedzac, Ze nie musza przyjmowac¢ na
siebie nieszczescia swego dziecka i traktowac¢ tego jak wiasny klopot.
Jedna z matek powiedziala: ,Teraz zdaje sobie sprawe, jak niepo-
trzebnej presji poddawalam sie, aby upewnié¢ sie, ze moje dziecko ca-
ly czas jest szczesliwe. Teraz dotarlo do mnie, do jakich poswiecen
bylam zdolna, aby moj czterolatek przestal ptaka¢. Zrozumialam tez,
jakim ciezarem obarczalam dzieci. No bo pomyslcie! Nie tylko byly
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przejete swoimi problemami, ale denerwowaly si¢ jeszcze bardziej,
widzgc mnie zmartwiong ich klopotami. Moja matka postgpowala ze
mna tak samo i przypominam sobie moje poczucie winy — tak jakby
bylo co$ zlego w tym, ze nie jestem caly czas szczgsliwa. Chee, Zeby
moje dzieci wiedzialy, ze maja prawo by¢ nieszczesliwe, bez dezapro-
baty swojej matki”.

ES

Madj syn, Ron, wrocit caly zablocony, ze spuszczona glowa.

oJciec: Widze, ze masz bardzo zablocone spodnie.

RON: Ech, nie poszlo mi w pitke.

oJcIEc: Miales cigzki mecz.

RON: Aha, nie wyszla mi gra. Jestem za slaby. Nawet Jerry

mnie przegonit.

oJciec: To bardzo nieprzyjemne, jezeli ktos jest lepszy.

roN:  Tak, chcialbym si¢ poprawié.

ogciec: Chcialby$ by¢ taki jak Simpson.

RON:  Ach, wtedy ja bym im pokazal.

oJciec: Moglbys przegoni¢ twoich przeciwnikow?

RoN:  Musze znalez¢ miejsce do biegania.

oJcIEC: Mozesz potrenowac.

rRON: Umiem dobrze podawaé. Jestem dobry w ,krétkich pitkach”,

ale gorzej z dtugimi.

oJciec: Wigc umiesz biega¢ i podawaé pitke.

RON: Ja moglbym gra¢ lepiej.

oJcIEC: A wi¢c umiesz graé lepiej.

RON: Nastepnym razem zamierzam si¢ przylozyc.

oJciec: Ty wiesz, ze ci¢ na to stac.

Normalnie uraczylbym Rona uwagami w rodzaju: ,Jestes dobrym
graczem. Miale$s po prostu zly dzien. Nie przejmuj si¢, nastepnym
razem bedzie lepiej”. On prawdopodobnie sposepnialtby i udal si¢ do
swojego pokoju.

Na tym spotkaniu zrobilam ogromne odkrycie. Im bardziej probu-
jesz ochroni¢ dziecko przed nieszczesliwymi uczuciami, tym bardziej
je w nie wpedzasz. Znacznie lepiej jest zaakceptowac¢ zle samopoczu-
cie, gdyz latwiej wtedy z nim si¢ upora¢. Mysle, Ze jezeli chcesz mieé
szczesliwa rodzing, musisz przygotowaé si¢ na to, by pozwalaé¢ na
okazywanie zmartwienia.

Al
'y

Hans przechodzi trudny okres. Ma nauczyciela, ktéry jest bardzo
wymagajacy i ktérego on nie lubi. Kiedy jest najbardziej nieszczesli-
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wy i pograzony w czarnych myslach (zwykle wtedy, gdy nie radzi sobie
w szkole i swoje klopoty przynosi do domu), moéwi o sobie ,glupi”, czu-
je. ze nikt go nie lubi, bo jest glupi, moéwi, Ze jest najgtupszy z klasy itp.

Pewnego wieczora moj maz usiadl obok niego i zaczal rozmowe,
uwaznie dobierajac slowa:

FRANK: (lagodnie) Hans, ty nie jestes gtupi.

HANS: Jestem okropnie glupi. Jestem glupi glupek.

FRANK: Alez Hans, nie jestes$ glupi. Przeciwnie, jeste$ najsprytnieszym

osmioletnim chiopcem, jakiego znam.

HANS: Nieprawda. Jestem glupi.

FRANK: (ciggle tagodnie) Nie jestes glupi.

HANS: Jestem.

W kotko to samo. Nie chciatlam si¢ wtracaé, nie mogtam tez dluzej
slucha¢, wigc wyszlam z pokoju. Cale szczgscie, ze Frank nie stracil
opanowania, jednak Hans poszed! do 16zka w nastroju przygnebie-
nia, ciaggle powtarzajac, ze jest ghupi.

Przemoglam si¢. Poszlam do niego, mimo zZe cale popoludnie i wie-
cz6r gral mi na nerwach i bylam pewna, Ze nie zniose tego dluzej.
Ale on lezal tam w 16zku przygnebiony i twierdzil, ze jest glupi, ze
wszyscy go nienawidza, wiec posziam. Nawet nie wiedzialam, co
mam powiedzie¢. Nagle przypomnialo mi si¢ zdanie, ktére powtarza-
lismy w grupie i powiedzialam je prawie mechanicznie: ,Kazdy prze-
zywa ciezkie chwile”. Hans przestal powtarza¢, ze jest gtupi i zamilkl
na minute. Wtedy odpowiedzial: ,Tak”. Co$ dodalo mi sil, aby cia-
gna¢ dalej. Zaczetam moéwi¢ chaotycznie o milych i szczegolnych
rzeczach, ktore zrobil lub powiedzial w ciagu lat. Stuchatl przez
chwile i sam zaczal braé¢ udzial w tych wspomnieniach. Powiedzial:
+~Pamietam, ze kiedy zgubilas kluczyki samochodowe i przeszukiwa-
las caly dom, ja powiedzialem, zeby$ zajrzala do samochodu i one
tam byly”. Po dziesieciu minutach moglam ucalowaé¢ chlopca na
dobranoc; chiopca, ktéry odzyskal wiare w siebie.

Niektorzy rodzice byli bardzo zadowoleni z pomysilu rekompen-
sowania dzieciom poprzez wyobraznie tego, czego nie mogli im da¢
w rzeczywistosci. Duzo latwiej bylo rodzicom powiedzieé¢: ,Szkoda,
7e tego nie masz...”, niz toczy¢ bitwe o to, kto ma racje i dlaczego.

paviD: (lat dziesigcd) Potrzebuj¢ nowy teleskop.
osciec: Nowy teleskop? Dlaczego? Przeciez ten, ktéry masz, jest
zupelnie dobry.
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pAVID: (z podnieceniem) To jest dziecigcy teleskop.

oJciec: On jest doskonaly dla chiopca w twoim wieku.

pavib: Nieprawda. Ja potrzebuj¢ teleskop powi¢ckszajacy dwieScie
razy.

oJciec: (Wiedzialem, Ze zanosilo sie na wielkq bitwe. Postanowitem
zmieni¢ metode.) A wiec rzeczywiscie potrzebujesz teleskop
o dwustokrotnym przyblizeniu.

paviD: Tak, bo wtedy mogtbym dojrze¢ kratery.

oJgciec: Bardzo chcialbys obejrze¢ je z bliska.

DAVID: Wlasnie.

oJciec: Wiesz, co ja bym chcial? Gdybym mial dosyé¢ pieniedzy,
chcialbym kupi¢ ci taki teleskop. Nie, z twoim zaintere-
sowaniem astronomiag powinienes$ mie¢ teleskop powigk-
szajacy czterysta razy.

DAVID: Albo szes$éset razy.

oJciec: Nawet osiemset razy.

DAVID: (z entuzjazmem) Powi¢kszajacy tysiac razy.

OJCIEC: A...

paviD: (podniecony) Wiem, wiem. Gdyby$ mégl, kupilby$ mi
jeden z tych na Mount Palomar!

RozesmialiSmy si¢ obaj. Wiedzialem, co spowodowalo t¢ zmiang.
Jednym ze sposob6w dzialania na wyobraZni¢ jest puszczenie jej
wodzy bez ograniczen. Nawet jezeli David wiedzial, ze prosba nie
moze by¢ spelniona, wydawat si¢ doceniaé¢ to, Ze potraktowalem jego
marzenia powaznie.

M
N

M6j maz i ja zabraliSmy Jasona i jego starsza siostre¢, Leslie, do
muzem przyrodniczego. Bardzo nam si¢ podobalo, a dzieci byly za-
chwycone. Jednak idac do wyj$cia, musieliSmy przejs¢ obok sklepu
z pamiatkami. Jason, nasz czterolatek, bardzo zapalil si¢ do upo-
minkow, ktére zobaczyl. Wszystko bylo bardzo drogie, ale w koncu
kupiliSmy mu maly zbiér skal. Wtedy maly zaczal domagaé¢ si¢ mo-
delu dinozaura. Staralam si¢ wytlumaczyé¢, Ze juz wydaliSmy wigcej
niz zamierzali$my. Ojciec prosil go, aby przestal lamentowa¢, gdyz
powinien si¢ cieszyé¢ z tego, co juz dostal. W konicu maz powie-
dzial mu, aby przestal nalegaé, i ze zachowuje si¢ jak male dziecko.
Jason rzucil si¢ na podloge i plakat jeszcze glosniej.
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Wszyscy na nas patrzyli. Bylam tak zawstydzona, ze najchetniej
zapadlabym si¢ pod ziemie. Nagle przyszia mi do glowy pewna mysl.
Wyjelam z mojej torby olowek i papier i zaczelam pisa¢. Jason zapy-
tal, co robi¢. Powiedzialam: ,Pisz¢, ze Jason bardzo chcialby mie¢
dinozaura”. Malec utkwil we mnie wzrok i powiedzial: ,Graniasto-
stup tez”. Zapisatam: ,Graniastostup tez”.

Wtedy zrobit co$, co zupelnie zbilo mnie z tropu. Podbiegl do swojej
siostry, ktora widziata calg scen¢ i powidzial: ,Leslie, powiedz mamie,
co bys chciala. Ona zapisze to takze dla ciebie”. I — nie do wiary — to
zakonczylo cala sprawe. Jason poszed! spokojnie do domu.

Od tej pory wielokrotnie postugiwatam si¢ tym pomyslem. Ile razy
jestem w sklepie z zabawkami z Jasonem, ktory biega wokoto i wska-
zuje na wszystko, co chce, wyjmuje olowek i kartke papieru i zapisu-
je cala ,liste zyczen”. To mu wystarcza. I nie znaczy to, ze musz¢ ku-
pi¢ mu ktoéras z tych rzeczy — by¢ moze az do szczegolnej okazji. My-
sle, ze wiem, co Jasonowi podoba si¢ w tej ,liscie Zyczen” - to, zZe ja
nie tylko wiem, co on chce, ale lakze ze traktuj¢ to powaznie.

\L)
i~

Ta ostatnia historia méwi sama za siebie.

Przezylam wlasnie najbardziej koszmarne doswiadczenie mojego
‘zycia. Moja szeScioletnia cérka, Susan, miala juz poprzednio dia-
wiec, ale nigdy takiego ataku jak ten. Bylam przerazona. Nie mogla
oddycha¢ i zaczynala sinie¢. Nie moglam wezwa¢ karetki, wigc sama
musialam zawiez¢ ja na pogotowie. Byl ze mna syn Brian i moja
matka, ktora tego dnia nas odwiedzila. Mama wpadla w histerie.
Ciagle powtarzata: ,O méj Boze! Ona nie moze oddychaé¢. Nie pora-
dzimy sobie z tym! Co zrobilas z dzieckiem!”

Starajac si¢ mowié¢ glosniej, niZ moja matka, powiedzialam: ,Suzie,
ja wiem, ze masz klopoty z oddychaniem. Wiem, Ze to straszne. Je-
dziemy teraz po pomoc. Wszystko bedzie dobrze. Jezeli checesz, mo-
Zesz trzymac si¢ mojej nogi w czasie jazdy”. Susan przylgnela do
mojej nogi.

W szpitalu otoczylo nas kilka pielegniarek i dwaj lekarze. Moja
matka ciagle biadolila i odchodzila od zmysléw. Brian pytal mnie,
czy Suzie rzeczywiscie umrze, tak jak méwi babcia. Nie mialam cza-
su odpowiedzie¢, gdyz lekarze wlasnie probowali usuna¢ mnie z ga-
binetu, a wiedzialam, ze cérka potrzebuje mnie przy sobie. Wyczyta-
tam z jej oczu, ze sig boi.
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Dostala zastrzyk adrenaliny. Powiedziatam: ,To boli, prawda?” Poki-
wala glowa. Nastepnie podiaczyli jej do gardia rure. Powiedzialam:
~Wiem, ze taka rura musi sprawia¢ bdél, ale to ci pomoze”.

Ciagle nie oddychata normalnie, wigc umiescili ja w namiocie tle-
nowym. Powiedzialam: ,Musisz czu¢ si¢ dziwnie, cata otoczona pla-
stikiem”. Wlozylam reke do namiotu przez otwor zamka, ujelam jej
dion i dodatam: ,Nie zostawie cie, bede tu z toba, nawet kiedy za-
$niesz. Bede tak dlugo, jak tylko bedziesz mnie potrzebowata”.

Oddech corki stawal sie si¢ lzejszy, jednak jej stan nadal byl kry-
tyczny. Bylam z nia przez siedemdziesiat dwie godziny, praktycznie
bez snu. Dzieki Bogu, wyszla z tego.

Wiem, ze bez tych kurséw zachowalabym si¢ zupelnie inacze;j.
Ogarnelaby mnie panika. Moéwiac do niej w powyzszy sposob, dajac
jej do zrozumienia, ze wiem, co przechodzi, przyniostam jej ulge.
Dlatego nie sprzeciwiala sie lekarzom.

Jestem przekonana, Ze pomoglam uratowa¢ Zycie mojej Suzie.

Czesc ll
Doswiadczenia rodzicow polskich

Tak bylo za kazdym razem, w kazdej grupie...

Kiedy spotkalisSmy sie po raz pierwszy, kilkanascie obcych sobie
ludzi, stanowiliSmy grupe matek i ojcow pragnacych znalez¢ meto-
de, jakis cudowny sposob na rozwiazanie probleméw stwarzanych
nam przez nasze dzieci. ByliSmy nimi tak umeczeni, ze zdecydowali-
$my si¢ na ryzyko pracy w grupie, chociaz kazdy z nas, na swoj spo-
sob, zmagat si¢ z lekiem, wstydem, zaZzenowaniem...

Byli wsrdd nas rodzice latami wystuchujacy skarg na zle zachowa-
nie dzieci w szkole, udreczeni agresja i nieposluszenstwem lub prze-
ciwnie — niesamodzielnoScia i placzliwoscig swoich pociech; tacy,
ktorzy przezyli dramat ucieczki dziecka z domu, i tacy, ktorzy czuli,
ze narastajacy i coraz bardziej bolesny konflikt z ich dorastajacymi
corkami i synami moze przerodzi¢ si¢ w tragedie... Prawie wszystkie
nasze dzieci mialy klopoty z nauka i nie lubily szkoly, a wiekszosé
nas - rodzicow — dostawala gesiej skorki na samg my$l o odrabianiu
prac domowych.

Bez watpienia jednak kazdy z nas kochal swoje dzieci i byl prze-
konany, ze musi znalez¢ si¢ sposo6b, ktéry pomoze je ,zmieni¢”, ,na-
prawic”.
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Po pierwszym spotkaniu, na ktorym doswiadczyliSmy, jak pomoc-
ne i kojace jest to, gdy kto$ nas stucha - spokojnie i z uwaga, i gdy
akceptuje nasze uczucia (wszystkie! takie jakie sa!) -~ wracaliSmy do
naszych doméw z nadzieja rodzaca sie z przekonania, ze oto otrzy-
malismy klucz do rozwigzania naszych problemow.

Po samodzielnej pracy nad rozdziatem, ktéry wiasnie przeczytaliSmy,
orzeklismy jednak, ze jest to bardzo trudne; mieliSmy klopoty z u w a
znym sluchaniem swoich dzieci, wielu z nas odkrylo, Ze nie
potrafi rozpoznaé i nazwaé¢ nie tylko uczué dziecka, ale i swoich wia-
snych, i Ze rzeczywiscie — nie akceptujemy negatywnych uczué¢. Odkry-
lismy tez — poczatkowo ze wstydem i poczuciem winy — ze nie mamy
jednakowych i stalych uczué¢ do naszych dzieci, chociaz wierzyliSmy do
tej pory, ze tak wlasnie jest; ze ,zawsze” je kochamy.

A oto pare wypowiedzi rodzicow na ten temat.

23
e

s

Odkrytam, ze corke ¢z a s e m kocham, a czasem nie moge
znie$¢ jej obecnosci w pokoju... Raczej czuje troske o nia, a kocham
syna.

Al
e

Ciezko jest wprowadzaé¢ w zycie takie rzeczy i w kétko mowié:
»Tak... Hmm... Widze, Ze jestes zdenerwowany...” Wiem, Ze powinie-
nem tak reagowaé, ale w konkretnej sytuacji mysle tylko o tym, kie-
dy ten chlopak przestanie rycze¢. Trudno pogodzi¢ si¢ z faktem, ze
maj syn (8-letnill!) jest takim mazgajem. Kiedy usiluj¢ dowiedzieé¢ sie
o przyczynie placzu, Bartek ryczy jeszcze glo$niej:

— Nie pytajcie mnie tak ciagle!

Kiedy tlumacze, dlaczego nie powinien plakaé¢, on zaczyna na mnie
wrzeszczeé... O! Trudno byé kompresem, kiedy czlowiek jest rozcza-
rowany swoim synem.

a1s
el

)

Najtrudniej mi zrezygnowa¢ z wlasnej zlosci. Wstyd mi przyznacé
sie (nawet samej przed soba), Zze najczeSciej reaguje na moje dzieci
zloscia i gniewem, nawet wtedy, gdy czuj¢ niepokdj, lek czy smutek.
To co im pokazuje, to moja wscieklosé. Na dodatek nazywatam ja do
tej pory... zdenerwowaniem, co mnie — w moich oczach - calkowicie
rozgrzeszylo.

Odkrytam, ze nie akceptuje ich uczué¢, bo sama nie akceptuje swo-
ich. Oczywiscie, tych negatywnych! My, rodzice, nie dajemy sobie
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prawa by¢ ,jawnie” rozzloszczonymi, smutnymi, przerazonymi, nie-
pokojacymi si¢, wigc i naszym dzieciom nie przyznajemy prawa do
tych uczué: musza byé zawsze szczesliwe i grzeczne... Jestesmy
opétani poczuciem nieszczesnego obowiazku i hiperodpowie-
dzialnosci pod tytulem: musze je wychowaé, co najczesciej sprowa-
dza si¢ do: ja musze, ono musi, ono powinno, ja powinnam, to wol-
no, a to zabronione...

Kocham swojego synka, chce mu pomdc, bo jest taki zagubiony,
nieporadny. Rozwija si¢ wolniej od swoich rowiesnikow, ma wiek-
sze problemy i w szkole, i w zabawie na podworku. Zrezygnowalam
z pracy zawodowej, by byé¢ stale przy nim; chcialam byé dobra
matka, a teraz widze, ze swoim ochranianiem, ,kwokowaniem”
ubezwlasnowolnilam go. Zobaczylam, ze to ja musze¢ si¢ zmienié...
I podjetam decyzje — najpierw zajme si¢ sobg i swoimi legkami o syn-
ka. Wierzg, ze bedzie to dobre dla mojego Krzysia.

K%
>t
)

Jestem wstrzasnieta odkryciem, Ze w naszych emocjonalnych kon-
taktach z dzieé¢mi jestesmy tak niechlujni! Jak czlowiek kontroluje
swoj stosunek do dzieci, to inaczej zaczyna stuchaé¢ ludzi. Kiedy bar-
dziej uwazatam na to, co moéwi¢ do dzieci, zaczelam inaczej rozma-
wiaé¢ nawet z mezem...

¢

Moj 8-letni Maciu$ zbroit co$ na podworku i nie chcial wrocié¢ do
domu. Ttumaczy! si¢ potem:

- Balem si¢, ze ta pani przyjdzie na skarge i tobie bedzie wstyd.
Czy... byloby ci, mamo, wstyd?

Ja lawirowatam, bo nie umialam odpowiedzie¢. Czy moge powie-
dzieé¢ dziecku, co naprawde czuj¢? Czy moge przyznaé¢ si¢ przed
nim, ze si¢ wstydze, boje?

Byli wsrod nas i tacy rodzice, ktérzy po tygodniu zmagan ze so-
ba, podrecznikami i swoimi dzie¢mi, przyszli na kolejne spotkanie
sfrustrowani i pelni gniewu: ,Nie akceptuje pani Faber w ogoéle, bo
mnie wkurza! Zycie jest inne niz te obrazki w ksigzce! Co mam
zrobié z negatywnymi zachowaniami mojego syna? Czy je akcepto-
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wac¢?! Trudno z nim nawiaza¢ kontakt. Jest agresywny do mnie, do
matki, dziadka, swoich kolegow..."

ats
e
sy

Nie daj¢ sobie rady, nie moge ,przeskoczy¢” siebie i swojego na-
stawienia! Caly czas obserwuj¢ (a to znaczy - sledz¢ i osadzam)
siebie i syna. Dlaczego ja mam nagina¢ si¢ do niego? Dlaczego ja
mam sie liczy¢ z uczuciami 11-letniego dzieciaka, kiedy on nie li-
czy sie z moimi? Najwi¢kszy problem to uruchomienie jego ambicji
szkolnych! Chce zrozumie¢ jego uczucia, ale dlaczego on nie chce
si¢ uczy¢?! Czy to normalne, aby dzieciak moéwil: ,Ja mam tego do-
sy¢! Jestem zmeczony! Mamo, ty mnie nie rozumiesz?!”

s
B

s

Ujawnienie przez rodzicow ich negatywnych uczu¢ bylo pomocne
w naszej pracy; sprowokowalo sformulowanie kilku waznych pytan,
zachecilo do gieboko poruszajacych wypowiedzi i refleksji. Chcemy
si¢ nimi podzieli¢ w nadziei, Ze beda pomocne w zadumaniu si¢ nad
soba, w poszukaniu zrozumienia dla samego siebie oraz zachegca do
odwaznych korekt dotychczasowych przekonan i pogladow.

Najwazniejsza refleksja dotyczyla naszej pierwotnej motywacji po-
szukiwania pomocy dla naszych dzieci; teraz zaczelismy dostrzegaé¢,
ze zachowanie dzieci jest zalezne od naszego zachowania, a wi¢c —
jesli chcemy zmiany w postepowaniu dzieci — musimy najpierw do-
konac jej w sobie. Trzeba zacza¢ od siebie.

Koniecznos¢ spelnienia tego warunku wywoluje nasz sprzeciw, bu-
dzi opor, gdyz jestesmy obciazeni nieszczesnym dziedzictwem falszy-
wych dogmatéw o wychowaniu, dzieciach i powinnosciach doro-
slych; dogmatow, ktére czas juz odrzuci¢, by wychowanie dzieci
przestalo by¢ rodzicielska zmora, lecz ukazato si¢ nam jako fascynu-
jaca szansa osobistego rozwoju kazdego czlowieka, — matki, ojca,
dziecka.

Pytania, ktére sobie zadali$my brzmialy:

1. Dlaczego tak trudno zmieni¢ spos6b komunikowania sie ze swo-
im dzieckiem?

2. Dlaczego wydaje sie nam wazniejsze to, j a k sie dziecko z a-
chowuje ‘odtego, co ono przezywa? Chodzi tu o takie
sytuacje, kiedy — na przyklad - karcimy dziecko za $miech i glupie
miny, lekcewazac maskowane w ten spos6b przerazenie, zazeno-
wanie czy wrecz Smiertelny strach; albo oskarzamy dziecko o nie-
czulosé¢, brak sumienia i serca, niewdzieczno$¢, poniewaz (w naszej
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ocenie) przybralo lekcewazaca poze lub bezczelny wyraz twarzy,
podczas gdy ono wlasnie w tym momencie nie umie sobie poradzi¢
z przygniatajacym poczuciem winy, wstydu czy nawet z odbieraja-
cym che¢ do zZycia zwatpieniem...?

3. Dlaczego gotowi jestesmy nawet z malym i stabym dzieckiem,
ktore ujawnia zlos¢, przestrach, lek, niezadowolenie, rozgoryczenie,
smutek, rozzalenie — raczej dlugo i zazarcie walczy¢ (o to, zeby nie
czulo tego, co czuje), niz po prostu poméc mu upora¢ si¢ z trudnymi
uczuciami, okazujac zrozumienie i wspoélczucie?

4. Dlaczego z taka latwoscia i .dla dobra dziecka” gotowi jestesmy
obrzuci¢ je obelgami: ,Wstreciuch!” ,Brudas!” ,Mam ci¢ dos¢!” ,Je-
stes okropny, nie kocham cig!”... — skoro wiemy, jak bardzo tego ty-
pu epitety n a s urazilyby, pozbawilyby checi do wspolpracy, wy-
wolalyby gniew lub przygnebienie?

Dlaczego?

N3
S

Nikt nas nie uczyl wychowywaé¢ dzieci. WyniesliSmy wypaczone
wzory z domu, gdzie tez nie liczono sie z naszymi uczuciami i to sie
teraz wlecze... Nawet jesli czulam, Ze Zle robig¢, to nie wiedzialam,
jak to zmieni¢. W szkole slyszalem tylko: ,Pani musi co$ z nig
zrobié!”

Als
Dol
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Uwazatem, ze nie mam wiekszych probleméw z dzie¢mi, w przeci-
wienstwie do zony, ktéra — w moich oczach - czesto przesadzala.
Uswiadomilem sobie, Zze nigdy nie bylem skupiony na dzieciach i ma-
o z nimi rozmawiatem. Uciekalem do swojej pracy i duzo angazowa-
lem sie spolecznie. Teraz, kiedy prébuje sie skupié¢, zeby postuchag,
co one mowig do mnie, czuj¢ jakiego wysilku wymaga uwazne stu-
chanie. To mnie zaskoczylo...

als
ww

Kiedy przysziam do poradni pierwszy raz, powiedzialam: ,Zrobcie
cos z nim, bo juz nikt nie moze z moim synem wytrzymac¢; ani w do-
mu, ani w szkole”. Zaproszenie na kurs dla rodzicoéw oburzylo mnie.
Latwiej bylo mi powiedzie¢: ,Z nim nie mozna nawigza¢ zadnego
kontaktu”, niz ujawni¢ swoja rozpacz, bezsilnos¢ i lek. Tyle razy
wzywali mnie do szkoly, ze z czasem zaczetam mysle¢ o moim synu
tak jak inni: ze jest zly i glupi, i bedzie coraz gorszy.

Ten kurs obudzil moja nadzieje, a nadzieja - odwage probowania
nowych metod. Poczatkiem bylo zakwestionowanie dotychczasowych
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dogmatoéw na temat wychowania i usunigcia pi¢tna, jakim nazna-
czylam syna. Wielokrotnie w ciggu dnia powtarzalam sobie: méj syn
jest dobrym i inteligentnym chlopcem, ale pogubil si¢ w tym chaosie
zycia przez nas - doroslych; potrzebuje pomocy. I wtedy zrobilam
drugi krok, przyznalam, ze to ja nie potrafie¢ nawigza¢ kontaktu ze
swoim dzieckiem, ale moge przeciez tego si¢ nauczy¢. Pojawila si¢
szansa i nie chc¢ jej zmarnowac.

Myslatam o sobie, ze jestem bardza dobra matka, a problemy z dziec-
mi sa wynikiem tego, Ze takie jest Zycie. Czasami miatam o to pretensje
i zal do Boga, szkoly, tesciowej, meza i innych zdemoralizowanych ma-
lolatow, ale nigdy do siebie.

Jestem zdumiona odkryciem, ze agresja dzieci byla odpowiedzia
na moja agresje. Podzieliwszy uczucia na dobre i zle, przyznawalam
dzieciom prawo do przezywania tylko tych pierwszych. | to tez nie
zawsze, bo przeciez gasilam ich naturalng dziecigca radosé zjadii-
wym: ,No i z czego si¢ tak cieszysz?! Tylko glupiec $mieje si¢ bez po-
wodu! Jak mozna si¢ tak cieszy¢ z oceny mierna plus?!”

Nie pozwalalam swoim dzieciom czu¢ tego, co czuja, i przezywac
tego, co przezywaja, wrzeszczac: ,Przestan beczeé¢ to nie bolil...
Marsz do szkoly, nie ma si¢ czego baél... Przestan si¢ zlosci¢ bez
powodu!” Z typowym dla wszechmocnych rodzicéow poczuciem bez-
karnosci mowilam: ,Co za potwoér bez serca! Furiatka! Wariat!
Tchorz!” 1 nie przyszio mi do glowy, Ze jestem matka, ktéra stosu-
je... przemoc!

Teraz rozumiem, ze niepostuszenstwo, zlos$é¢, irytujacy i irracjonal-
ny up6r, klamstwa moich dzieci byly odpowiedzia na moj krzyk,
obelgi, grozby.

Mowie to wam z ogromnym zazenowaniem i wstydem. Zawsze ba-
lam sie tego, co powiedza ludzie. Ten strach mnie zaslepial! Zdecy-
dowalam si¢ na glosna wypowiedz, bo nie chce sie juz ba¢ i nie chce
stosowa¢ - z tego powodu — przemocy wobec moich dzieci.

Kto$ powiedzial, ze jest wstrzasniety... To dobre okreslenie; chciat-
bym je powtorzyé. Jestem wstrzasniety!

Na co dzien nie myslatem o dziecku jako o czlowieku, odrebne;j i nie-
powtarzalnej osobie, ktéra ma takie samo jak ja prawo do godnosci
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wlasnej, i ktérej ja — ojciec - winienem szacunek. Moze dlatego, ze
jestesmy spoleczenstwem holdujacym nieszczesnej depersonifikuja-
cej maksymie, ze dzieci i ryby glosu nie maja?

Wyglada na to, ze traktowalem dzieci jakk moja wlasnosé¢, jak sa-
mochéd czy video. I naturalng kolejg rzeczy interesowalo mnie tylko,
czy sprawnie funkcjonujg nie sprawiaja klopotéw, sa zrédiem mojej
dumy i dobrze mi ,stuzg”. Kiedy zaczeto si¢ cos ,psué¢”, poszukalem
specjalistéow od ,naprawniania” dzieci... Czasem walnalem pigscia
grozac: ,Ja jeszcze zrobie z ciebie czlowieka!” Malcy zaczynali pla-
kaé¢, starszy trzaskal drzwiami wykrzykujac: ,Ja na $wiat sig¢ nie
prositem!” Tak bylo u nas...

N
o

Chcialbym od dzisiaj pamietac¢ (cho¢ to moze zabrzmi zbyt pate-
tycznie), ze ja, czlowiek, winien jestem szacunek drugiemu czlowie-
kowi, mojej corce, i wtedy, kiedy domagam si¢, by buty nie lezaly na
srodku przedpokoju i kiedy Zzagdam, Zeby nie dtubata w nosie, i kiedy
reaguje na uwage w dzienniczku, i gdy musze zakwestionowa¢ po-
myst kupienia ciucha wartego polowe mojej miesiecznej pensji.

Tysigce razy moéwilam mojej corce, Ze nie ma wazniejszej oso-
by w moim Zyciu niz ona. A tymczasem wystarczy, ze przyjdzie
do nas coérka sasiadow... Jak zasadniczo inaczej — spokojniej
i grzeczniej!!! — zwracam jej uwage na niestosowne lub niebez-
pieczne zabawy, o ilez czesciej mowie: ,Nie martw sie, nie ma spra-
wy”, gdy cos sie¢ zepsuje lub stlucze... Zrozumiatam, dlaczego moja
corka twierdzila, ze ja inne dzieci, obce, kocham bardziej niz ja...

I przypomnialam sobie swoje watpliwosci z dziecinstwa: tez zasta-
nawialam sie, czy moja mama mnie kocha, skoro ciagle krzyczy, cia-
gie krytykuje, nawet jesli bardzo sie staram.

S
S

Gnehily mnie klamstwa corki i z tego powodu przyszediem na kurs.
Teraz jednak uswiadomili$my sobie z Zona, Ze to miedzy nami jest
niedobrze; co innego czujemy, a co innego robimy, czy moéwimy.
Oklamujemy siebie nawzajem. Postanowili$my uporzadkowa¢ nasze
sprawy, a dzieci... Zupelnie inaczej je spostrzegam. Kiedy dowiedzia-
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ly-sie, ze chodzimy na kurs dla rodzicow, zeby nauczy¢ sie lepiej je
stucha¢, docenily to: cérka wsuneta mi nawet liscik z serduszkiem
i zdaniem: ,Kocham ci¢”. Nie wiem, dlaczego tak zrobila.

1,
o
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Odkrylem taki paradoks: nie potrafie nazwa¢ uczu¢ dziecka wtedy,
kiedy nie nazywam swoich uczué¢. Nie potrafi¢ zaakceptowa¢ uczuc
dziecka, gdy nie akceptuje swoich. Zaprzeczam uczuciom dziecka,
gdy nie chce przyznac sie do wtasnych.

Typowym przykladem jest sytuacja nazbyt czesta w moim domu.
Czuje ztos¢, poniewaz zadanie pomocy w lekcjach przerywa mi oglada-
nie dziennika TV. Chce jednak by¢ we wlasnych oczach dobrym ojcem,
wiec udaje, ze zlosci nie czuje. Ale ona we mnie jest i poprzez moje ka-
sliwe uwagi doprowadza do tego, Zze syn ucieka ode mnie i rzuca ksiaz-
ki w kat. Boli mnie, Ze syn tak bardzo si¢ mnie boi, ale w takim mo-
mencie nie potrafi¢ dostrzec ani jego leku, ani dobrej woli. Widze tylko,
ze jest tepy jak but, i ze ja w jego wieku... Az dziw, ze nie przyszlo mi
predzej do glowy takie proste zdanie: ,Dobrze, synu, ale po dzienniku”.

Albo sytuacja gdy pokloce si¢ z Zona... Nie moge powstrzymac sie,
by nie warcze¢ na corke, ktéra wtedy nie Spiewa, ale ,wyje”, zaczy-
nam wymysla¢ synowi od ,glupich pajacéw”, a jest on tylko pogod-
nym i skorym do zartéw chlopcem, i - nie daj Boze, by w takim mo-
mencie wrocit z ptaczem i rozbitym kolanem trzeci syn; mogitby na-
wet dosta¢ w skore. Postanowilem z tym skonczy¢; jesli pokloce sie
z zona czy z kimkolwiek innym - wywiesze na $cianie obwieszcze-
nie: ,Uwaga! Tatusia spotkala przykros¢ i jest wsciekly. Prosze o ci-
sze! Nie podchodzi¢, bo poraze pradem”.

1
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W kazdej grupie znajdowali si¢ tez rodzice, ktorzy od samego po-
czatku, bez zadnych zastrzezen probowali nowych sposob6éw komu-
nikowania sie z dzie¢mi. Rezultaty, jakimi mogli pochwali¢ sie, da-
waly nadzieje, Zze metody proponowane przez Autorki sa wykonaine
i rzeczywiscie skuteczne.

Staram si¢ w inny spos6b rozmawia¢ z moimi synami. Juz ich nie
wypytuje po przyjsciu ze szkoly, czy dostali dwdje, czy byli nie-
grzeczni i jest uwaga w dzienniczku... Wotam:
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— Czes¢! Mieliscie dobry dzien? — A oni sami zaczynaja mowi¢ o wszy-
stkim! Przedtem tylko burczeli: ,Nie, nic nie bylo” (co najcze¢sciej okazy-
walo sie klamstwem), zamykali si¢ w swoim pokoju lub uciekali na
podwoérko.

ES

Ja caly czas krzyczalam. Teraz wracam do domu i dzieci dziwig
sie, Ze nie krzycze na nie. Czasem — wskazujac na kartki, ktore sobie
rozwiesilam w kuchni — pytaja, co na nich napisalam, i... czy beda
tam jutro i za tydzien. Za kazdym razem, gdy o to prosza, czytam im
te moje ,hasla” glosno i z namaszczeniem, a one wpatruja sic we
mnie z nabozna powaga.

Pewnego dnia obiecalam im lody na koniec wyprawy po zakupy.
Bylismy tak objuczeni, Ze nie chcialo mi si¢ wraca¢ do lodziarni.
Uzgodnilam z dzie¢mi przelozenie przyjemnosci na jutro. Zgodzily
si¢, ku mojemu zdziwieniu, bez awantur i lez, ale po poludniu na
drzwiach pojawila si¢ kartka. Widnialy na niej dwa ogromne lody
ubabrane klejem i paluchami dzieci.

e
£

Normalnie ki6citam si¢ z coérka kilka razy dziennie, a w tym tygo-
dniu ani razu! Dawniej czulam si¢ kompletnie bezsilna, a teraz mam
poczucie panowania nad soba i sytuacja; i rados$¢, ze nareszcie ro-
zumiem swojg corke.

Zmuszanie do odrabiania lekcji bylo zawsze takim problemem!
Sprobowatam po nowemu. Kiedy Magda upierala sie, zeby p6j$¢ na
podworko, powiedzialam naprawde zyczliwie:

— Rozumiem, ze cie wkurzaja te lekcje, ale odrobi¢ je trzeba.

Wtedy zaproponowala, ze wréci o 17.00 i sama je zrobi. I tak tez
uczynila.

!
o

)

Zareagowalam inaczej! Zwykle nie liczylabym sie ze zdaniem mo-
jego syna, tylko bronilabym racji kazdego dorostego, skarzacego
sie na zachowanie mojego Wojtka. Tym razem zwrocilam uwage na
uczucia syna i to pozwolilo mi nie tylko zobaczy¢ racje dziecka, ale
i obroni¢ je przed niestusznymi zarzutami. Dawniej balam sie broni¢
syna i zawsze widzialam tylko jego wine.
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Bartu$ siadl mi na kolana i placze. Nie moglem sie powstrzymac
od pytania, ktore bylo najczestszym w moich ,rozmowach” z synem:

- Dlaczego placzesz?

— Nie chce i8¢ jutro sam do szkoly...

- Smutno ci? — zareagowalem ,po nowemu”, zamiast wyglasza¢ ka-
zania na temat beczacych mazgajoéw i mojego ojcowskiego wstydu.

Maly popatrzyl na mnie i nagle powiedzial:

- Ja zobacze, moze Artur idzie na te sama godzine. — Ale po chwili
chlipal dalej. I zn6w zamiast kazania tylko go poglaskalem, mru-
czac:

- Tak, to bardzo smutne...

I wiedy Bartek naprawde przestal plaka¢. Patrzyl na mnie zdziwio-
ny. A po chwili spokojnym glosem stwierdzit:

—Ja na pewno kogo$ spotkam, jak bede szedl do szkoly.

To wydarzenie sprawilo, ze uwierzylem pani Faber. Jest mi nadal
wstyd, Ze moj 8-letni syn jest taka beksa, ale postanowilem go za to
nie potepiac.

»!
4

N7
S

Zwykle, gdy Krzysiu skaleczyl sie lub zrobit sobie jakas$ krzyw-
de.wpadatam w panike; tyle przeciez kosztowalo nas utrzymanie go
przy zyciu, gdy byl malutki. Blagatam, krzyczatam, Zeby nie powta-
rzal niebezpiecznej zabawy. Bez efektu; gdy tylko bél minal, robil to
samo. Pewnego dnia znowu skakal po kanapie i... mocno uderzyl sie
w glowe.

Placze, wrecz krzyczy z bélu. Sadzam go sobie na kolanach i moc-
no przytulam. Tule dos¢ dlugo, bez stlowa. Wreszcie troch¢ si¢ uspa-
kaja i ptaczac mowi:

~ Mamusiu, jak bardzo mnie boli! Ojej! Ojej! Ja mam chyba guza!

Glaszcze go i catuje po glowcee ze stowami:

- Tak, takie uderzenie naprawde mocno boli.

- Myslatem, ze glowa mi pekla — odpowiada pochlipujac.

— Och, bylo az tak zle? — dociekam ze spokojem.

— Ja tylko chcialem zrobi¢ fikoltka z rozbiegu na kanapie! — zapew-
nia mnie.

— Hmm... Rozumiem.

— Ale Zle wycelowalem...

— Na pewno tak bylo.
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— Juz dzisiaj nie bed¢ skakal — niespodziewanie zapewnil mnie moj
syn. Doszed! do tego upragnionego wniosku sam, bez moich histe-
rycznych spazmoéw i blagan.

Innego dnia Krzysiu wraca ze szkoly, wyjmuje z tornistra piérnik
i nagle orientuje sie, ze nie ma w nim ukochanych naklejek. Jest
zaskoczony i rozzloszczony:

- O, ten glupi Marcin ukradl mi naklejki!

- Och!

— Datem mu tylko obejrze¢! Mial mi zaraz odda¢!

- Uhm...

- Ale wiesz, nasza pani zacz¢la nam czyta¢ ksiazke i ja zapomnia-
lem mu odebrac.

— Rozumiem.

— A moze on tez zapomnial? Jak myslisz, mamo?

- Uhm...

—Jutro si¢ go zapytam.

- Tak, zapytaj go — potwierdzitam decyzje syna. Bytam zdumiona,
ze tak szybko uporal si¢ z wlasng zloscia.

Krzysiu byl na podwérku. Jezdzil na rowerze. Nagle wbiegl do do-
mu. Glos mu sie lamati:

— Chodz, mamusiu, zobacz! Rower mi si¢ popsul!

Zeszlam na dét i zobaczylam celowo zablokowane przednie koto,
zaci$nicte klocki hamulca recznego. Probowalam odbi¢ hamulec, ale
nie puszczal.

- Ja nie wiem, jak to sie stalo. Przeciez tylko jezdzitem...

- Mhm... '

- Tylko na chwil¢ polozylem rower i ktos$ go chyba... nadepnal.

Milczatam.

— A moze, jak sie ganialem z tym jednym chlopakiem, ten drugi mi
popsul rower? — dedukowal Krzysiu.

— Moze tak bylo... — Nie sprzeciwialam si¢ wywodom syna, ale i nie
podejmowalam natchmiastowego $ledztwa.

— Tak, na pewno tak bylo. Jeden z nich po6zniej si¢ $mial, jak rower
mi nie chcial jecha¢!

- Mhmm...

— Chodz, mamusiu, nakrzycz na nich! — zaproponowal moéj syn.

Niewatpliwie zawsze még}l liczy¢ na moja interwencje w podobnych
sytuacjach. Zastanawialam si¢, jak tu zareagowaé ,po nowemu”.

- Widze, ze jestes zly — stwierdzilam.
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- Albo nie, ja tez mu popsuj¢! — syn odkryl stodki smak zemsty.

- Jestes az taki zly? - ni to wykrzyknelam, ni to zapytalam.

— Ale on nie ma roweru ~ przypomnial sobie ze smutkiem Krzys.

— A... a moze uda ci sie naprawi¢? — spytal po chwili zadumy.

— Chyba tak! —~ podtrzymalam jego nadzieje.

— A bede mogl wtedy jeszcze troszke pojezdzic?

— Bedziesz.

- Och, mamusiu, jak to dobrze! - skwitowal cala sprawe mdj syn,
odzyskujac dziecigca rados¢ z zabawy na podworku.

Bylam dumna z siebie: udalo mi si¢ zachowa¢ spokdj, nie ciagne-
fam do domu zaptakanego syna, nie musialam udowadnia¢ mu, ze
kitamie i nie musialam by¢ interweniujacym ,policjantem”.

s
N

Od pewnego czasu 4-letni Adas zaczal chowa¢ sie pod stolem
w sposob, ktéry budzil nasz niepokoj. Poniewaz zaczeliSmy z me-
zem uruchamia¢ ,prywatng inicjatywe” pozerajaca mnostwo cza-
su, a dzie¢mi opiekowala si¢ z tego powodu babcia, czulismy sie
winni i koniecznie chcieliSmy w ,inteligentny” i ,delikatny” — czyli
okrezny — sposo6b dojs¢ do przyczyn takiego zachowania. Bez re-
zultatu.

Po spotkaniu postanowilam zapyta¢ synka wprost:

- Adasiu, dlaczego chowasz si¢ pod stolem, gdy nas nie ma?

— Bo ja jestem bardzo chory - odpowiedzial moéj zdrowy jak rydz
syn.

Powtorzytam pomyst z ksiazki:

- Pokaz, narysuj mi, jak bardzo jeste$ chory! Narysuyj tu, na $cia-
nie, reka! — wykrzyknetam. Syn rysowal kreche przez dlugosé calej
$ciany, a potem skomentowal:

- O, stad dotad! Na taaakim odcinku jestem chory!

Zbaranialam. Co tu robi¢? Co teraz zrobi¢? I nagle...

— To ja zmazuje¢ ten odcinek! — powiedzialam stanowczo, ,jadac”
rcka po wyimaginowanym sladzie na $cianie. Syn obserwowal mnie
w skupieniu, a kiedy dojechalam do konca, powiedzial:

- No, to ja juz nie bede sie chowal, bo juz jestem zdrowy.

I przestal wchodzi¢ pod stoél. CieszyliSmy sie naszym sukcesem
przez pare tygodni, ale wlasnie problem wrocil.

Teraz tez cos wymysle... Cos specjalnego! Wyglada bowiem na to,
ze w ten sposob syn prosi nas o specjalng uwage.
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Zachecanie do wspodtpracy

Czese |

Dzieci zwykle daja nam do zrozumienia — glosno i wyraznie — kiedy
co$ je nudzi. Pamictam, Zze w moim domu kazdy dzien z dzie¢mi byl
jak wieczor w teatrze. Zgubiona zabawka, zbyt krotko obciete wlosy,
zaswiadczenie do szkoly, nowe niedopasowane dzinsy, béjka z bra-
tem lub siostra - kazda z tych spraw moglta wywola¢ rovmie duzo ez
i emocji, jak trzyaktowe przedstawienie. Nigdy nie narzekaliSmy na
brak problemow.

Jedyna roznica w poréwnaniu z teatrem jest taka, ze w teatrze
kurtyna opada i publicznos¢ rozchodzi si¢ do doméw. Rodzice nie
moga skorzystac¢ z tego luksusu. Jako$ musimy dawa¢ sobie rade
z bolem, zloscig i frustracja, zeby zachowa¢ zdrowie psychiczne.

Wiemy, ze stare metody nie sprawdzaja sie. Wszystkie nasze ttu-
maczenia i zapewnienia nie przynosza ulgi dzieciom, a nas wykan-
czaja. Nowe metody moga rowniez stwarza¢ problemy. Nawet jezeli
wiemy o tym, jak pokrzepiajaca moze by¢ odpowiedZz empatyczna.
Nie jest jednak tatwo jej udzieli¢. Dla wielu z nas ten jezyk jest nowy
i dziwny.

Rodzice zwierzali mi sie:

+Z poczatku czulam si¢ niezrecznie i nieswojo, zupelnie jakbym
grala jakas rol¢”.

.Mialam wrazenie, Ze jestem sztuczna, ale musialam robi¢ to nie-
zle, gdyz méj syn, ktory do tej pory nie odzywal sie inaczej, jak tylko
polstowkami, nagle zaczal do mnie mowic”.

.Ja czulam si¢ doskonale, ale dzieci wygladaly na zdziwione. Pa-
trzyly na mnie podejrzliwie”.

.Odkrylam, Ze nigdy przedtem nie sluchatam moich dzieci. Czeka-
lam, az skoricza méwi¢, abym sama mogla powiedzie¢, co chciatam.
Prawdziwe sluchanie to ciezka praca. Musisz sie skupié¢, jezeli nie
chcesz da¢ wymijajacej odpowiedzi”.

Ojciec opowiadal: ,Prébowalem tego, ale nie skutkowalo. Moja cor-
ka wrocita ze szkoly niedzielnej bardzo zasmucona. Zamiast zwykle-
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go pytania: » Dlaczego jestes$ taka kwasna?« , powiedzialem: » Amy,
wygladasz na bardzo zmartwiona« . Ona wybuchneta placzem, po-
biegta do swojego pokoju i zatrzasneta drzwi”.

Wytlumaczytam temu ojcu, Ze nawet jezeli wydaje sie, Ze to nie
skutkuje, to jednak skutkuje. Amy uslyszata tego dnia co innego niz
zwykle, przede wszystkim to, Zze kto$ troszczy sie o jej uczucia. Usil-
nie przekonywalam go, aby nie rezygnowat z podjetych prob. Z cza-
sem, kiedy Amy przekona sig, ze moze liczy¢ na przychylna odpo-
wiedz ojca, uzna, ze moze spokojnie porozmawia¢ z nim o sprawach,
ktore ja martwia.

Chyba najbardziej zapamietalam zdanie wypowiedziane przez pew-
nego nastolatka, ktory wiedzial, ze jego matka bierze udziat w spot-
kaniach naszej grupy. Chlopiec ten wrocit ze szkoly do domu, mru-
czac zezlony: ,Oni nie mieli prawa usuwa¢ mnie dzisiaj z druzyny
tylko dlatego, ze nie mialem spodenek gimnastycznych. Musialem
siedzie¢ i przygladac sie calemu meczowi. To nie bylo w porzadku!”

.To musialo by¢ dla ciebie bardzo przykre” — powiedziala do niego
z zatroskaniem matka.

Naskoczyt na nia gwaltownie: ,Och ty, ty zawsze musisz trzymac¢
ich strone!”

Potrzasneta jego ramieniem: ,Jimmy, mys$le, ze nie styszales, co
moéwilam”. Ja powiedzialam: ,To musiato by¢ dla ciebie bardzo przy-
kre”.

Zamrugal oczami i spojrzal na nia ze zdumieniem. Po chwili po-
wiedzial: ,Tata tez powinien chodzi¢ na ten kurs”.

Do tej pory koncentrowalismy si¢ na tym, w jaki spos6b rodzice
moga pomac dzieciom radzi¢ sobie z ich negatywnymi uczuciami.
Teraz chcieliby$my skupié¢ sie na tym, jak poméc rodzicom, aby
umieli radzi¢ sobie ze swoimi negatywnymi uczuciami.

Tym, co powoduje rodzicielskie frustracje, jest codzienne zmaganie
sie z dzie¢mi, aby skloni¢ je do zachowan akceptowanych przez nas
i spoteczenstwo. To irytujaca, zmudna praca. Czes¢ tego problemu
lezy w niezgodnosci potrzeb. Dorosli potrzebuja zewnetrznej czysto-
$ci, porzadku, uprzejmosci i ustalonych form. Dzieci nie dbaja o to
wcale. Ile sposrod nich, z wlasnej woli bierze kapiel, méwi ,prosze”
i ,dzigkuje”, albo zmienia bielizne? Ile z nich chetnie nosi podko-
szulki? Wiekszoé¢ z rodzicielskich pasji koncentruje sie na udzie-
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laniu pomocy dzieciom w dopasowaniu sie do norm spotecznych.
Zazwyczaj jednak im bardziej nalegamy, tym wigekszy stawiaja opor.

Wiem, ze byl czas, kiedy moje wlasne dzieci myslaly o mnie jak
o wrogu, o kims, kto zawsze zmuszal je do robienia tego, czego nie
chcialy. ,Umyjcie rece”. ,Wezcie serwetke”. ,Nie krzyczcie tak™. ,Po-
wiescie plaszcze”. ,,Czy odrobiliscie lekcje?” ,Czy na pewno umyliscie
zeby?” ,Prosze wroci¢ i sptuka¢ ubikacje”. ,Ubierzcie pizamy. Idzcie
do t6zka”. ,Idzcie spac.”

Bytam réwniez ta, ktora zabraniata im robienia tego, co chcialy: ,Nie
jedz palcami”. ,Nie kop w stol”. ,Nie wno$ blota”. ,Nie skacz po kana-
pie”. ,Nie ciagnij kota za ogon”. ,Nie ktadz fasoli do nosa!”

Dzieci przybieraly postawe przeciwna: ,Zrobig¢, co bede chcial™. Ja
przybieralam postawe: ,Zrobicie to, co ja powiedzialam” - i walka si¢
zaczynala. Doszlo do tego, ze pienilam si¢ za kazdym razem, kiedy
musialam poprosi¢ dzieci o najprostsza sprawe.

Zastanow sie teraz przez chwile, co powoduje, ze zmuszasz twoje
dzieci do robienia lub nierobienia czego$ w ciagu typowego dnia.
Potem zréb spis twoich dziennych osobistych ,robi¢” i ,nie robi¢”
W miejscu pozostawionym ponizej.

MOJE DZIECI (DZIECKO) ZROBILY, CO NASTEPUJE:
RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

MOJE DZIECI (DZIECKO) NIE ZROBILY, CO NASTEPUJE:
RANO PO POLUDNIU WIECZOREM
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Obojetnie czy lista jest dtuga, czy krotka, czy twoje wymagania sa
realistyczne, czy nie, kazdy zapis na tej liscie okresla twdj czas, two-
ja energie i zawiera wszystkie przestanki uzasadniajace wywotanie
konfliktu.

Czy jest jakies wyjscie?

Spojrzmy najpierw na pewne metody najczesciej stosowane przez
dorostych, aby skloni¢ dzieci do wspotdziatania. Kiedy bedziesz czy-
ta¢ przyktady ilustrujace kazda metode, cofnij si¢ w czasie i wyobraz
sobie, ze jeste$ dzieckiem siuchajacym, co méwi rodzic. Pozwolmy
stowomn piyna¢. Jakie jest ich dzialanie na ciebie? Kiedy znajdziesz
odpowiedz, zapisz ja. (Innym sposobem wykonania tego ¢wiczenia
jest glosne czytanie kazdego przykiadu przez druga osobe, podczas
gdy ty stuchasz z zamknietymi oczami.)

1. Obwinianie i oskarzanie:

»Slady twoich brudnych palcéw sq znowu na drzwiach! Dlaczego
zawsze to robisz? Co sig z tobq dzieje? Czy nigdy nie mozesz zrobic¢
czegos dobrze? Ile razy mam ci mowié, ze masz uzywac klamici? Caly
ktopot polega na tym, Ze nigdy nie stuchasz”.

Jako dziecko OdCZUWAITL ........ouveveriniieieiiiece et eeee e e

2. Przezywanie:

.Dzisiqj taki mréz, a ty zakladasz letniq kurtke. Jak mozZesz bycé
tak gtupi? Chlopcze, to naprawde idiotyczne, co robisz”.

.Daj, naprawig ten rower. Sam wiesz, jaki z ciebie mechanik od
siedmiu bolesci”.

+Ale z ciebie flejtuch. Taki brud w pokoju. Zyjesz jak zwierze”.

Jako dziecko 0dCZUWAITL .....cccciiviiiiiiiiiiiiieiiii et eaaaae

3. Straszenie:

~Jezeli jeszcze raz dotkniesz tej lampy, dostaniesz klapsa”.

~Jezeli zaraz nie wyplujesz gumy, sama ci jg wyjme”.

~Jezeli nie skonczysz sie ubierad, kiedy dolicze do trzech, ide bez
ciebie”.
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4. Rozkazy:

~Natychmiast masz uprzqtnqé swdj pokdgj”.

~Pomoz mi wniesc¢ te paczki. Pospiesz sig”.

»Ciagle nie wyniostes smieci? Zréb to natychmiast!... Na co czekasz?
Rusz sig!”

Jako dziecko OdCZUWAIT .....c..ceveimiieieienicnieeeiere e e e eenees

5. Wyklady i moralizowanie:

»Czy sadzisz, Ze to ladnie zabrac¢ mi ksiqzke? Widze, Ze nie zdajesz
sobie sprawy, jak wazne sq dobre maniery. Musisz zrozumied, Ze je-
Zeli oczekujemy od ludzi uprzejmosci, musimy byé takZe uprzejmi dla
nich. Nie chciatbys, aby ktos wzigt cos od ciebie, prawda? Nie powi-
nienes wigc braé¢ komus innemu. Musimy tak postgpowacd w stosunku
do innych, jak chcielibysmy, aby inni postepowali z nami”.

Jako dziecko 0dCZUWAITL ....c.cvvviiiiinniiniiniiiiiiiiiii e ens

6. Ostrzezenia:

LUwazaj, zapalisz sig”.

.BadZ ostrozny, samochdd cie potrqci”.

-Nie wspinaj sig tam! Chcesz spasc¢?”

» W6z sweter,bo nabawisz sig przezigbienia”.

Jako dziecKo OdCZUWAITL .....co.iiiiiiiiiiiiieiiiiiieieieeeeeeeeecereeensiannnas

7. Postawa me¢czennika:

.Czy wy dwaj przestaniecie wrzeszcze¢? Co wy cheecie ze mnq zro-
bi¢? Chcecie, Zebym zachorowata? Chcecie doprowadzi¢ mnie do ata-
ku serca?”

+Zaczekam, az bedziesz miata dzieci. Wtedy sama zobaczysz, jak
to dziata na nerwy”.
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.Czy widzisz te siwe wlosy? To przez ciebie. Wpedzisz mnie do grobu”.
Jako dziecko OdCZUWAITL .....ccivvieiiniiieiiieiiinie e e et ene s iean e eaenns

8. Poré6wnania:

~Dlaczego nie mozesz byc¢ bardziej podobny do brata? On zawsze
wykona swojg prace przed czasem”.

.Liza ma takie wspaniate maniery. Nigdy nie ztapiesz jej na jedze-
niu palcami”.

»Dlaczego nie ubierasz sie tak jak Gary? On zawsze wyglgda tak
schludnie. Krotkie wtosy, koszula schowana do srodka. Mito patrze¢
na niego”.

Jako dziecko odczuwam ........cccuiieiiiniiiiiiiiiiniin e

9. Sarkazm:

~Wiedziales, ze jutro masz test i zostawiles swojq ksiazke w szko-
le? Och, pigknie! To genialny pmyst!”

.Co ty na siebie zakiadasz - kropki i kratke? Swietnie, powinnas
dzisiaj zebra¢ mnostwo komplementow”.

.Czy to twoje zadanie domowe na jutro? Czyzby twdj nauczyciel
znat chinisid, ja nie moge tego przeczytac”.

Jako dziecko 0dCZUWAIT .....cverineriniiniiniiii i ene e een e renns

10. Proroctwa:

.Oklamates mnie w sprawie twojej karty ocen, prawda? Wiesz, co
z ciebie wyrosnie? Ktos komu nikt nigdy nie zaufa”.

~-BadZ takim egoistq nadal. Zobaczysz, nikt nigdy nie bedzie chciat
sig z tobg bawic. Nie bedziesz miat przyjaciot”.

«Nic, tylico narzekasz. Nigdy nie probujesz poradzi¢ sobie sam. Wi-
dze cig za dziesigé lat ciggle borykajacego sig z tymi samymi proble-
mami, ciqgle narzekajqcego”.

Jako dziecko 0dCZUWAILL ....ovueveuerrnreneeenrenereeiirierierneerersnerenerarenennns



Teraz juz wiesz, co, jako dziecko odczuwasz, styszac podobne wy-
powiedzi. Moze zaciekawia ci¢ reakcje innych os6b, ktoérzy wykony-
wali to ¢wiczenie. Byly one rézne. A oto niektére z nich:

Obwinianie i oskarZanie:

~Drzwi sq wazniejsze ode mnie”. ,Sklamig i powiem, ze to nie ja”.
.Jestem ostem”. ,Jestem beznadziejny”. ,Mam ochote powiedzieé jej,
co mysle”. ,Mowisz, Ze nigdy nie stucham, a wigc nie bede”.

Przezywanie:

»,Ona ma racje. Jestem gtupi i nieudolny”. ,Po co probowac?” ,Zro-
big jej na ztos¢. Nastepnym razem w ogdle nie zatoZe kurtki”. ,Niena-
widze jej”. ,Qjej... znowu zaczyna!”

Straszenie:
-Wtasnie, ze bede dotylkaé lampe, kiedy nie bedzie patrze¢”. ,Chce
mi sig ptakaé”. ,Zostaw mnie w spokagju”.

Rozkazy:

~Sprobuj mnie dotkngé”. ,Bgje sig”. ,,Nie chce mi sig ruszycé”. ,Nie-
nawidze jego gledzenia”. ,,Cokolwiek bym zrobit, zawsze bedzie Zle”.
~Cielcawe, jak wyniesiesz ten wstretny bagaz”.

Wyktady i moralizowanie:
~Baju, baju... Kto by tego stuchat?” ,Jestem gtupi”. ,Nie jestem nic
wart”. ,Chciatbym by¢ daleko stad”. ,Nudzi, nudzi, nudzi”.

Ostrzezenia
.Ten sSwiat jest straszny, niebezpieczny”. ,Jak dain sobie rade? Co-
lcolwielke zrobig i tak bedzie zle”.

Postawa meczenika:
.Czuje sig winien”. ,Boje sie. To moja wina, Ze ona Zle sig czuje”.
~Kto jej dogodzi?”

Por6éwnania:

»,Ona wszystkich kocha bardziej niz mnie”. ,Nienawidze Lizy”.
~Czuje sig jak nieudacznik”. ,Nienawidze tez Gary’ego”.

Sarkazm:

~Nie lubig, gdy ktos ze mnie kpi Ona jest gtupia”. ,Czuje sig ponizo-
ny, zmieszany”. ,Po co sig starac¢”. ,Mam jg w nosie”. ,To jasne, co-
Iolwielc zrobiq i tak nie wygram”. ,Kipie ze zlosci”.
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Proroctwa:

~0na ma racje. Nigdy nie bedzie ze mnie pociechy”. ,Mnie tez moz-
na zaufaé. Udowodnig mu, ze sig myli”. ,Nie ma sensu”. ,Rezygnuje”.
~Jestem i tak z gory skazany”.

Jezeli my, jako dorosli, do$wiadczaliSmy takich doznan, tylko czy-
tajac stowa na papierze, to jak musi si¢ czu¢ dziecko w prawdziwych
sytuacjach? Czy jest jaka$ alternatywa? Czy jest sposob, aby osia-
gna¢ wspoldzialanie z dzie¢mi bez gwalcenia ich poczucia godno$ci
osobistej lub pozostawiania w wirze zlych uczué¢? Czy sa inne meto-
dy, ktore nie wymagalyby od rodzicéw wigkszego poswigcenia?

Chciatabym podzieli¢ si¢ tu pigcioma metodami, ktére byty pomoc-
ne rodzicom z naszych grup. Nie wszystkie sa skuteczne w kazdym
przypadku.

Aby zacheci¢ dziecko do wspélpracy:

1. Opisz. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
2. Udziel informacji.

3. Powiedz to jednym stowem.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

5. Napisz liscik.
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POWIEDZ TO JEDNYM SLEOWEM
Spdjrz na réznice pomiedzy reakcjg na dtugie
kazanie, a reakcjg na pojedyncze stowo.

ZAMIAST

D2IECH, PROSZE wWAS | PROSZE ZEBYSCIE
VBRALY PIZAMY, A WY ROZRABIACIE.
Z6ODZILYSCIE SIE OGLADRC

TELEWIZIE W PIZAMACH

W tym przypadku ,mniej” znaczy ., wiecej”
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POWIEDZ TO JEDNYM SEOWEM (cd.)

ZAMIAST POWIEDZ TO JEDNYM SLOWEM

SZNNONU WYCHODZ15Z BEZ
A ! ZAPoMNInLRaYe
NEJ Growy, GoveY NIE BYLA
5 & PRZYTWIERDZONA,

ZAMIAST POWIEDZ TO JEDNYM SLEOWEM

PRZYRZEKALES, ZANIM WZIELISMY
PSR, ZE BEDZIESZ GO CODZIEN Jfm

Dzieci nie lubig stucha¢ wyktadow i kazan, diugich ttumaczen. Dia nich im krotsze przy-
pomnienie, tym lepsze.
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NAPISZ LISCIK

Czasami nic nie przyniesie takiego efektu, jak stowo pisane. Ponizszy liscik napisat ojciec
zmeczony czyszczeniem umywalki, zapchanej wtosami corki.
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NAPISZ LISCIK (cd.)

1en liscik zostat zawieszony na drzwiach sypialni. Byta to dwustronnie zapisana wywie-
szka, ktora dawata zmeczonym rodzicom dodatkowq godzing snu w niedziele rano.
Kiedy wstawali. odwracali wywieszke na drugg strone.

1Cz£$(f '
WEJDZCIE
PROSZE .
% CALUIEMY
2l MAMA

]
TATA

-\\'
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NAPISZ LISCIK (cd.)

Ten ojciec zmeczyt sie upominaniem i w koncu postanowit napisac pare stow, mowig-
cych za niego.

\ DROG! SAMIE!

WIEM, ZE JESTES

ZARIETY SPOR -

“TEM | NAUKA
@ ALE Z TYM)
! PAPIERAMI

A i TRIERA ZROBI(
PORZADEK,

STARY. DzIEkvIE

TATA.

\

Mama puscita samolocik z papieru z poleceniem dla syna i jego kolegi, z ktdrych zaden
nie umial czytac¢, Malcy przyblegli z pytaniem. co znaczq te stowa, kledy dowiedzieli
sie, pouktadali swoje zabawki.

PouKLADAICIE

g\ ZABAWKI PO ZABAWIE,
e——
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Podalam pie¢ sposobéw, ktore zachecajg do wspoélpracy i nie pozo-
stawiajg zlych doznan.

Jezeli zdarzy sie, ze twoje dzieci sg teraz w szkole lub w 16zku, albo
zdarzy sie cud i bawig sie cicho, masz wtedy okazje poswieci¢ pare
minut na ¢wiczenia. Mozesz wyostrzy¢ swoje umiejetnosci na jakichs
wymyslonych dzieciach, zanim twoje wlasne znowu ci¢ ,nie dopadng”.

Cwiczenie pierwsze:

Wchodzisz do sypialni i widzisz, ze dziecko tuz po kapieli rzucilto
na twoje 16zko mokry recznik.

A. Napisz typowe zdania. ktére moglyby by¢ wypowiedziane do
dziecka, a ktore nie pomoglyby rozwiazac¢ sytuacji.

B. Znajdujac si¢ w tej samej sytuaciji, pokaz, jak kazda z umiejet-
nosci wymienionych wczesniej, mogtaby by¢ uzyta, aby zachecié¢
dzieci do wspolpracy.

1. Opisz:
(Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem)

W nastepnych sytuacjach wybierz jedna mozliwosé, ktéra twoim
zdaniem da najlepszy efekt w przypadku twojego dziecka.
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Cwiczenie drugie:

Syluacja A. Masz zamiar zawing¢ paczke i nie mozesz znalez¢
swoich nozyczek. Twoje dziecko ma wlasne nozyczki, ale ciagle pozy-
cza twoje i nie zwraca ich.

Zdanie nie pomagajace rozwiaza¢ sytuacji:

Sytuacja B. Twoj syn ciagle zoslawia trampki w przejsciu do
kuchni.
Zdanie nie pomagajace rozwigzac¢ sytuacji:

Sytuacja C. Twoje dziecko wiasnie powiesilo mokra peleryne
w ubikacji.
Zdanie nie pomagajace rozwigza¢ sytuacji:
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Uzyty sposo6b:

Sviuacja D. Zdajesz sobie sprawe, ze twdj syn nie myje ostat-
nio zebow.
Zdanie nie pomagajace rozwigzac¢ sytuacji:

Pamigtam moje wlasne doswiadczenie, kiedy po raz pierwszy eks-
perymentowalam tymi sposobami. Bylam tak $wiecie przekonana,
ze wprowadze te nowe sposoby do mojej rodziny, ze wroéciwszy do
domu ze spotkania grupy i potknawszy sie o teniséwki cérki w ho-
lu, powiedzialam stodko: ,Teniséwki zostawia sie w ubikacji”. My-
slatam, ze jeslem wspaniata. Kiedy corka spojrzala na mnie objet-
nie i wrécila do czytania ksiazki, uderzylam ja.

Od tego czasu nauczylam sie dwoéch rzeczy:

1. Wazne jest to, by by¢ autentycznym. Udawanie cierpliwosci, gdy
jestem zla, moze dziaia¢ przeciwko mnie. Nie tylko trace mozliwosé
prawdziwego porozumienia sig, ale réwniez, poniewaz bylam ,zbyt
mifa”, odbieram sobie mozno$¢ ujawnienia tego pézniej. Byloby bar-
dziej celowe, gdybym krzykneta: ,Teniséwki zostawia sie w ubika-
cji!”. To mogloby ,ruszy¢” moja corke.

2. Nawet jezeli nie zakonczylam sprawy pomy$lnie za pierwszym
razem, nie znaczy to, ze powinnam powré6ci¢ do starych metod.
Mam do dyspozycji wiecej niz jeden sposéb. Moge uzy¢ ich w kom-
binacji i, jezeli bedzie to konieczne, ze zwigkszonym naciskiem. Na
przyktad w przypadku mokrego recznika moge zacza¢ od spokojne-
go wytlumaczenia corce: ,Ten recznik moczy mi koc”.

Moglabym lo polaczy¢ z: ,Mokre reczniki nalezy zostawiaé w 1a-
zience”. Jezeli jesl zatopiona w marzeniach i chce sprowadzic¢ ja na
ziemig, moge¢ dodaé¢: Jill, recznik!”
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Przypus$émy, ze ona ani drgnie, a ja czuje wzrastajaca ztosé. Moge
powiedzie¢ glo$niej: ,Jill, nie chce spa¢ cala noc w zimnym, mokrym
tozku!”

Moge chcic¢ oszczedzac¢ swoj glos. Moglabym wigc pomysle¢ o zo-
stawieniu paru stéw w jej ulubionej ksigzce: ,Mokre reczniki w mo-
im 16zku irytuja mnie™.

Moglabym nawet wyobrazi¢ sobie, Ze ogarnia mnie laka zlos¢, ze
mowie do niej: ,Nie lubie, gdy mnie ignorujesz. Odktadam twoéj mo-
kry recznik na miejsce i jeslem na ciebie obrazomnat”

Istnieje wiele sposobow, aby dostosowac informacje do nastroju.

Mozesz odnies¢ le umiejetnosci do sytuacji w twoim wlasnym do-
mu. Jezeli tak, lo rzu¢ jeszcze raz okiem na twoja codzienng liste
,robi¢”, .nie robi¢" na poprzednich stronach. Jest mozliwe, ze nie-
ktére z zalecen na tej liscie moglyby by¢ przedstawione tatwiej po-
przez uzycie tych przyktadow, ktére przerabialiSmy powyzej. By¢
moze umiejelnosci z rozdzialu pierwszego. na temat jak akcepto-
wac dzieciece negatywne uczucia, moglyby réwniez poméc w roz-
wigzaniu syluacji. Pomys$l nad tym i zapisz sposoby, ktére twoim
zdaniem mozna wyprébowac w tym tygodniu.

PROBLEM SPOSOBY,
KTORE MOZNA ZASTOSOWAC

Niektorzy z was moga mys$lec¢: ,Przypusémy, ze moje dziecko ciagle
nie reaguje, co wiedy?” W nastepnym rozdziale mowa bedzie o bar-
dziej zaawansowanym Sposobie nawigzania wspoélpracy z naszymi
dzie¢mi, a takZze o rozwigzywaniu problemoéw i alternatywach stoso-
wania kar. Zadanie wyznaczone na nadchodzacy tydzienn pomoze ci
okrzepnac i przyswoi¢ sobie dotychczasowe informacje. W tym cza-
sie, mam nadzieje, my$li zawarte w tym rozdziale pozwola ci latwiej
przezy¢ nadchodzace dni.
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Zadanie do wykonania

1. Stowa, ktorych udalo mi si¢ nie powiedzieé¢ w tym tygodniu.
(Czasami lo. czego nie mowimy, moze by¢ tak samo pomocne, jak
to, co moéwimy):

SYLUACH AL ciiii i
Udalo mi si¢ nie powiedziCdzZIiee: ..o

2. Dwie nowe umiejetnosci zastosowane w tym tygodniu:

Sytluacja T. .

UZyty SPOSODI i
Reakcja dziccka: ...

Moja reakeja: .oooiiviniii

SVLUACA 2. i

UzZyty SPOSOD: «iiiiiiiiiiii i
Reakcja dziecka: ......coooiiiiiiiiii

MOJa TEAKCIAL <eeeniiiin it

3. Napisany liscik:
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
&P

Aby zacheci¢ dziecko do wspélpracy:
1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
Na tozicu lezy molay recznik”
2. Udziel inlormacji.
. Ten recznile moczy mdj Icoc™
3. Powiedz to jednym stowem.
~Recznik”.
4.0Opisz, co czujesz.
~Nie lubie spac¢ w mokrym toZku”.
5.Napisz liscik.
(powyzej wieszaka na reczniki)
~Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogt wyschngé.
Dziekuje!
Twdgj recznik!”

Czesc |l
Pytania, zalecenia i relacje rodzicow
Pytania

1. Czy to, ja k moéwisz do dziecka, nie jest tak samo wazne,
jak to, c 0 mowisz?

Oczywiscie, ze tak. Twa postawa, oprocz twoich slow, jest rownie
wazna, jak same slowa. Postawa dajaca dziecku dobre samopoczu-
cie ulatwia porozumienie si¢: ,W rzeczy samej, jestes sympatyczna,
madra osoba. Wiasnie teraz wystapit problem, ktéry wymaga uwagi.
Kiedy o tym wiesz, pewnie postapisz odpowiedzialnie”.

Postawa, ktora ,pokonuje” dziecko. jest zakomunikowanie mu:
Jestes bardzo irytujacy i niestosowny. Zawsze robisz wszystko Zle
i ten ostatni incydent jest kolejnym tego dowodem”.
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2. Jezeli postawa jest taka wazna, po co zawracaé sobie glowe
slowami?

Sam wyglad oburzonego rodzica lub nuta pogardy moze gleboko
zrani¢. Ale jezeli w dodatku dziecko obrzucone jesi siowami typu:
Jglupi”, ,niedbaly”. .lekkomys$lny”, ,.nigdy si¢ nie nauczysz” - jest
ono podwojnie zranione. W jakis sposob stowa te zapadaja na dlugo
w sercu i zatruwaja umysi. Najgorsze jest to, ze dzieci czesto przypo-
minaja je sobie w poézniejszym czasie i uzywaja ich jako narzedzia
przeciw sobie samym.

3. Co zlego jest w powiedzeniu ,prosze¢” do dziecka, jezeli
chcesz, aby cos zrobito?

Oczywiscie, proszac o drobna przystuge, jak: ,proszc. podaj mi sol”
lub ,prosze, przytrzymaj drzwi”, stowo ,prosze” jesl zwykla uprzej-
moscia, sposobem na zlagodzenie szorstkicgo polecenia: ,podaj sol”
czy przytrzymaj drzwi”.

Moéwimy .prosze” do dzieci, aby pokaza¢ im spolccznie akceplowa-
ny spos6b wyrazania drobnych présb. Jednak .prosze” doskonale
speinia swoje zadanie tylko w bardziej relaksowych momentach.
Kiedy jestesmy rzeczywiscie zdenerwowani, grzeczne .prosz¢ noze
prowadzi¢ do klopotéw. Zwré¢ uwage na nasi¢pujacy dialog:

mama:  (usifuje by¢ mila) Prosze, nie skacz po lapczanie.

DZIECKO: (nadal skacze).

MAMA:  (glosniej) Prosze, nie rob tego!

DZIECKO: (znowu skacze).

mama:  (wymierza mu nagle mocnego klapsa) Powiedziatam

~prosz¢”, prawda?

Co si¢ slalo? Dlaczego matka w ciggu kilku sekund przeszia od
uprzejmosci do uzycia sily? Prawda jest taka, ze jezeli okaznjesz
uprzejmos¢ i spotykasz si¢ z ignorancja, zlo$¢ nast¢puje szybko. Be-
dziesz mysle¢: ,Jak ten dzieciak $mie lekcewazy¢ mnie, przeciez za-
chowuje¢ sie wobec niego bardzo grzecznie. Ja mu pokaze!”

Jezeli chcesz, aby co$ bylo zrobione natychmiast, lepiej mow z na-
ciskiem, anizeli z prosba. Glosne, stanowcze: ,Kanapa nie sluzy do
skakania”, spowoduje wykonanie polecenia duzo szybciej. Jezeli ma-
lec nie zareaguje, moze by¢ zawsze szybko z niej usuniety wraz z po-
wtorzeniem: ,Kanapa nie jest do skakania”.

4. Czy jest jakis sposéb wytlumaczenia faktu, ze czasami moje
dzieci reaguja, kiedy je o co$ prosze, a czasami nic do nich nie
dociera?
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Spytalam kiedy$ grupe dzieci szkolnych, dlaczego czasami nie stu-
chaja swoich rodzicéw. A olo, co powiedzieli:

.Kiedy wracam ze szkoly do domu, jestem zmeczony i jezeli mama
prosi mnie o zrobienie czego$, udaje. ze jej nie slysze”.

.Czasem jeslem laki pochloniety zabawa lub ogladaniem telewiziji,
Ze rzeczywiscie jej nie stysze™.

~Czasem jestem wsciekly z powodu czegos, co wydarzylo sie w szko-
le, 1 nie mam ochoty robic¢ tego, co ona mi méwi".

Do tych dziecigcych wypowiedzi doda¢ mozna pewne pytania, ktére
by¢ moze zadajesz sobie, kiedy czujesz, z¢ nie mozesz nic wskoérac:

Czy moja prosba ma sens, zwazywszy na wick i zdolnosci mojego
dziecka? (Oczekuje od osmiolelniego dziecka, aby doskounale nmiaio
zachowac¢ sie przy siole.)

Czy on nie sadzi, zec mojc prosby sa nicrozsgdne? (,Dlaczego mama
zmusza mnie do mycia si¢ za uszami? PrzecieZ lam nie wida¢”.)

Czy moge dac¢ corce wybor, kiedy ma co$ wykonac, czy katlegorycz-
nie domagac¢ sie zrobienia tego natychmiast. (.Czy wezmiesz kapiel
przed, czy po programie lelewizyjinym?”)

Czy moge pozostawi¢ jej wybor, jak ma co$ zrobi¢? (,.Czy chcesz sig
kapac¢ z lalka, czy z todkq”.)

Czy polrzebne sa jakie$ zmiany w doinu w celu rozwiniecia wspol-
dzialania? (Moze wiecszaki w ubikacji moglyby by¢ umieszczone ni-
zej, aby wyeliminowac¢ zmaganie si¢ z zawieszonym przedmiotem?
Moze jakies dodatkowe polki w dzicciecym pokoju ulalwilyby utrzy-
manie porzadku?)

Czy wiekszos¢ czasu, ktory poswigcam dziecku, nie sprowadza sie
do pytan, czy .zrobilo to lub {amio?”, czy lez poswigecam mu czas,
2eby po prostu byé z nim razem?

5. Musze¢ sie¢ przyznaé, ze w przeszlosci mowilam do mojej
corki wszystko to, czego byscie si¢ nie spodziewali. Teraz sta-
ram si¢ zmienié, a ona odwzajemnia mi si¢ picknym za nadob-
ne. Co moge zrobi¢?

Dziecko, kiore bylo nadmiernic krytykowane, moze by¢ przeczulo-
ne. Nawel grzeczne ,twoj obiad™ moze by¢ potraktowane jako jedno
wiecej oskarzenie dla jego .pamietliwej natury”. To dziecko moze po-
trzebowa¢ przymykania oczu na wiele spraw, aby odczu¢ nasza
aprobate, zanim uslyszy najlzejszy cienl braku akceptacji. W dalszej
czesci tej ksiazki znajdziesz sposoby utalwiajace ci bardziej pozytyw-
ne patrzenie na swojc dziecko. Ten czas bedzie prawdopodobnie

90



okresem przej$ciowym, w klérym moze ono reagowac¢ z podejrzliwo-
$cia, a nawet wrogo na nowe proby zblizenia.

Nie pozwdl jednak, aby negatywna postawa twojej corki zniecheci-
Ia cig. Wszystikie sposoby post¢powania, z jakimi dotad si¢ zapozna-
fas, pokazuja, jak okaza¢ szacunek drugiej osobie. Wigkszos¢ ludzi
w koncu to odwzajemni.

6. W przypadku mojego syna najlepiej skutkuje humor. Uwielbia
on, kiedy prosze¢ go o cos w zabawny sposéb. Czy dobrze robie?

Jezeli potrafisz pozyska¢ syna, znajac jego staby punkt, to twoj
zysk! Nie ma nic lepszego niz troch¢ humoru w celu pobudzenia dzie-
ci do czynu i ozywienia nasiroju w rodzinie. Problemem wielu rodzi-
cow jest to, ze ich naturalne poczucie humoru ulatuje wraz z co-
dzienna irylacja, ktora przynosi obcowanie z dzie¢mi.

Jeden z ojcéw wyznal, Ze punktem wyjsciowym do wprowadzenia
elementiow zabawy i osiaggni¢cia celu bylo uzycie innego glosu lub
akcentu. Ulubionym przez jego dzieei byl glos robota: ,Tu — RC3C -
nastepna — osoba — kiora — wyjmie — 16d - i — nie —napelni — pojemni-
ka - woda - zostanie — wystana — w — przestrzen — kosmiczna. Prosze
— podja¢ — odpowiednie — dzialanie”.

7. Czaser lapie si¢ na tym, ze w kdétko powtarzam to samo.
Nawet kiedy korzystam z nowych sposobéw, ciagle wydaje mi
sie, ze zrzedze. Czy jest jakis sposob, aby tego uniknaé?

Powlarzanie jest spowodowane tym, ze dziecko postgpuje tak, jak
gdyby nas nie slyszalo. Jezeli kusi cig¢, zeby przypomnie¢ dziecku
o czyms drugi lub trzeci raz, powstrzymaj si¢. Zamiast tego, dowicdz
si¢ od niego, czy styszalo cie. Na przyktad:

MATKA: Billy, za pi¢¢ minut wychodzimy.

BILLY: (nie odpowiada i dalej czyta komiksy)

MATKA: Czy mozesz mi powlorzy¢, co powiedzialam?

BILLY: Powiedzialas. Ze wychodzimy za pie¢ minut.

MATKA: Dobrze, leraz wiem, Ze ty wiesz i nie bede ci wigcej przypomi-
nac.

8. M6j problem polega na tym, ze gdy prosze o pomoc mojego
syna, on odpowiada: , Oczywiscie tato, pézniej”, a potem nigdy
tego nie robi. Co mam wtedy zrobi¢?

A oto przyktad, jak jeden z rodzicow poradzil sobie z iym proble-
mem:
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OoJCIEC: Steven, trawnik nie byl koszony juz dwa tygodnie. Cheiatbym.
zeby$ zrobil to dzisiaj.

SYN: Oczywiscie, tato, pozZniej.

oJciec: Czulbym sie lepiej, gdybym wiedzial, kiedy dok}adnie planu-
jesz zabra¢ si¢ do tego.

SYN: Jak tylko skonczy si¢ program.
oJciec: Kiedy to bedzie?
SYN: Mniej wigcej za godzine.

oJciec: Dobrze. Terazwiem, ze moge liczy¢ na to, ze skosisz trawnik
mnicj wiecej za godzing. Dzickuje, Steve.

Uwagi, zalecenia i przyktady do kazdego sposobu
1. Opisz. Opisz, co widzisz, lub przedsiaw problem.

Najwieksza korzys¢ uZywania jezyka opisowego polega na tym. Ze
nie wskazuje on winnego i pozwala kazdemu skupi¢ si¢ na tym. co
nalezy zrobi¢.

.Mieko jest rozlane. Potrzebna jest scierka”.
.Sloj sie zbit. Potrzebna jest miotia”.
~Pizama sie podarla. Potrzebna jest igta i nitka”.

Mozesz sprobowa¢ uzy¢ kazde z powyzszych zdan, méwiac jednak
lym razem przez ,ty". Na przyklad: ,Rozlales mleko”. ,Zbiles slioj”.
.Podarie$ pizame”. Czy zauwazasz roznice?

Wielu ludzi utrzymuje, ze forma ,ty” wywoluje u nich uczucie winy
i przejscie do defensywy. Kiedy opisujemy zdarzenie (zamiast mowic:
.ly zrobiles™), utatwiamy dziecku zrozumienie problemu i poradzenie
7 nim sobie.

24
W

Wpadlam we wsciektosé¢, kiedy moi dwaj synowie przyszli na obiad
pokryci zielona farba, ale postanowilam nie traci¢ opanowania i nie
krzycze¢ na nich. Spojrzalam na moja liste sposobow, kiora przy-
twierdzilam do drzwi spizarni, i zastosowalam melode pierwsza:
.Opisz, co widzisz”. A oto co wydarzyto sie potem.

JA: ,Widze dwoch chiopcow z zielona farba na rekach i twarzach!”

Spojrzeli jeden na drugiego i pobiegli do tazienki, aby sie umy¢.
Kilka minut pdzniej weszlam do lazienki i bylam znow gotowa do
krzyku. Kafelki byly posmarowane farba! Kurczowo {rzymatam sie
jednak mojego sposobu.
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JA: . Widze zielong farbe na $cianach lazienki!”
Moj slarszy chlopiec pobiegl po szmate moéwiac: .Ja to zetre”. Pigé
minut pézniej zawolal mnie, abym przyszla zobaczy¢.

JA: (trzymajac sie opisow) ,Widze, Ze ktos starl zielona farbe ze
$cian lazienki!”

Moj starszy syn promienial. Nagle mlodszy piskliwie zawotal: ,.A te-
raz ja umyje umywalke!”
Gdybym tego nie widziata, nie uwierzytabym,

Cwagal Istnieje mozliwosé, ze postugiwanie sie tym sposolbem
moze wywolac¢ irytacje. Na przyklad jeden z ojcow opowiadal. 7e
pewnego zimnego dnia. stojac obok drzwi frontowych, zwrécil uwage
synowi, kiory wlasnie wszed!l: ,Drzwi sa otwarte”. Chlopiec odparo-
wal: ,To dlaczego ich nie zamkniesz?”

Rodzice z naszej grupy doszli do wniosku, ze chiopiec potraklowal
opisowe zdanie, jak: ,Ja cie naucze, jak sie postepuje”.

Stwierdzili réwniez, ze zdania opisowe dzialaja najlepiej wtedy, kie-
dy dziecko czuje, Ze jego pomoc jest autentycznie potrzebna.

2. Udziel informacii.

Tutaj wazne jest to, Ze w pewnym sensie ofiarowujesz dziccku
dar, z klorego moze zawsze skorzysta¢. Do konca swego zycia 1nusi
ono wiedzie¢, Ze .mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lodéwce”, ze
.skaleczenie musi by¢ zdezynfekowane”, ze ,plyty wyginaja si¢ pod
wplywem ciepla”, ze ,ciastka starzeja sig¢, kiedy pudetko jest olwar-
te” i tak dalej. Rodzice powiedzieli mi, ze metoda udzielania infor-
macji nie jest trudna. To co jest trudne, twierdzili, to zaniechanie
onely na koricu wypowiedzi, takich jak: ,Brudne rzeczy nalezy kias¢
do kosza w pralni. Ty nigdy tak nie robisz”.

Lubimy takze dawa¢ dzieciom informacje, poniewaz dziecko wyda-
je sie trakiowac¢ je jako akt zaufania do niego. Moéwi do siebie: .Do-
rosli wierzy, ze bede postgpowac rozsadnie, to pewne”.

7
e
Y

Mouika wrocita do domu ze zbiérki harcerskiej. Byla ubrana w rmun-
durek. Zaczgla bawi¢ sie w ogrodzie. Musiatam krzycze¢ na nia Lrzy lub
czlery razy. aby zmienila spodnie. Za kazdym razem pytala: ,Dlacze-
go?”

Ja odpowiadatam: ,Podrzesz sobie mundurek”.
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W koncu stwierdzitam: ,Spodnie sa do zabawy w ogrodzie; mun-
durki sga na spotkania harcerskie”.

Ku mojemu zdziwieniu przerwala to, co robila, i natychmiast po-
szla si¢ przebrac.

Ojciec podzielil sie do$wiadczeniami w postgpowaniu ze swoim no-
wo adoplowanym piecioletnim koreanskim synem:

Kim i ja poszliSmy odwiedzi¢ sgsiada i odda¢ mu drabing¢. Wiasnie
kiedy mieli$Smy zadzwoni¢, grupa dzieci bawiagcych si¢ na ulicy wrza-
sneta, wskazujac na Kima: ,To jest Chinol! To jest Chinol!” Kim wy-
gladal na speszonego i wylraconego z rownowagi, chociaz w ogole
nie rozumial, co le slowa znacza.

Wiele mysli przemknelo przez moja glowe. ,Oni nawet nie odgad-
neli wlasciwego kraju, te mate tepaki’. Mialeimn ochote przepedzi¢
smarkaczy i zbeszta¢ ich rodzicow, ale to rozpetatoby jeszcze wigcej
dyskusji o Kimie. Tak czy owak jest to przeciez jego otoczenie i musi
znalez¢ sposo6b. aby w nim Zy¢.

Podszedlem wigc do chlopcow i spokojnie powiedzialem: ,Przezy-
wanie moze bardzo zrani¢”.

Wydawali si¢ by¢ zaskoczeni moimi stowami. (Pewnie mysleli, Zze be-
da skrzyczani.) Poszedlem do domu sgsiada, ale zostawilem drzwi
otwarle. Nie nalegalein na Kima, aby wszedl do $rodka. Pic¢ minut p6-
7niej wyjrzalem przez okno i zobaczylem Kima bawiacego sie z dzie¢mi.

N
Ry

Podniostam glowe, aby zobaczyc¢, jak trzyleinia Jessica na swoim
rowerku podaza za o$mioletnim bratem, kiéry pedalowal w dét ulicy.
Szcezesliwie nie jechat Zaden samochéd. Zawolatam: . Jessica, po ulicy
wolno jezdzi¢ tylko na rowerach o dwoch kotach. Rowerki o trzech
kotkach jezdza lylko po chodniku”.

Jessica zeszia z roweru, z namaszczeniem liczac kotka i zaprowa-
dzita swoj rower na chodnik, gdzie wznowita jazde.

Uwaga: Powstrzymaj sie od udzielania dziecku informacji, ktore
juz zna. Na przykiad moéwienie do dziesi¢cioletniego dziecka: ,Mleko
kwasnieje, gdy nie jest w lodéwce”, moze doprowadzi¢ do wniosku,
ze albo uwazasz, ze dziecko jest glupie, albo Ze jeste$ zlosliwa.

3. Zdanie jednowyrazowe.

Wielu rodzicoéw przyznawalo, Ze bardzo doceniaja te metode.
Twierdza, Zze oszczedza czas, ptuca i nudne wyjasnienia.
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Nastolatki, kiore nas stuchaly, opowiadaly. Zze wola pojedyncze
slowa: .Drzwi", ,pies” lub .naczynia” i jesi to dla nich wytchnienie
od codziennych wykladow.

Wartos¢ zdania jednowyrazowego polega na tym, Ze zamiast ucigz-
liwych rozkazow, dajemy dziecku mozliwos¢ wykazania swojej ini-
cjatywy i inteligencji. Kiedy slyszy, ze moéwisz: .pies”, musi ono po-
mysle¢: ,.Co z tym psem? Och, nie bylem z nim jeszcze na spacerze
po poludniu. Mysle, Ze lepiej zabra¢ go teraz”.

Uwaga: Nie uzywaj imienia swojego dziecka. jako zdania jedno-
wyrazowego. Kiedy dziecko slyszy, gdy wypowiadamy z dezaprobata
.Susie”, czesto zaczyna ono kojarzy¢ swoje imi¢ z niezadowoleniem:.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

Wigkszos¢ rodzicow z ulga odkrylo. Ze pomocne moze by¢ podziele-
nie si¢ z dzie¢mi swoimi odczuciami, i Ze niekoniecznie musza by¢
bezustannie cierpliwi. Dzieci nie sg az tak bezradne. One sa zdolne
doskonale radzi¢ sobie ze zdaniami w rodzaju:

.Nie jest to dla mnie najlepszy czas, aby spojrze¢ na twoje wypra-
cowanie. Jestem napi¢ta i rozproszona. Po obiedzie bede mogta po-
swieci¢ mu tyle uwagi, na ile zastuguje”.

~Lepiej poczckaj, trzymaj sie teraz ode mnie z daleka. Jestem pod-
denerwowana i nie masz tu czego szukac”.

Jedna matka samotnie wychowujaca dwoje malych dzieci powie-
dziala, ze jest z siebie niezadowolona, gdyz brakuje jej cierpliwosci.
Ostatecznie zdecydowala, Ze sprébuje zaakceptowac swoje uczucia
oraz powie o nich swoim dzieciom w sposob dla nich zrozumialy. Za-
czela wigc mowi¢ tak: ,Moja cierpliwos¢ jest teraz wielkosci arbuza”.
A chwile pézniej: ,No wiec teraz mam cierpliwos$¢ wielkosci grejpfru-
ta". A jeszcze pozniej zakomunikowala: ,Teraz jesl wielkosci ziarnka
grochu. Mysle, Ze powinniscie przesta¢, zanim wyschnie”.

Wiedziata, ze dzieci potraktowaly ja powaznie, dlatego pewnego
wieczoru jej syn powiedzial: ,Mamo, jakiej wielkosci jest teraz twoja
cierpliwos¢? Mogtabys poczyta¢ nam bajke na dobranoc?”

Inni przedstawili swoje zaniepokojenie dotyczace wyrazania wla-
snych uczué. Jezeli beda dzieli¢ sie z dzieémi swoimi prawdziwymi
emocjami, czy nie odkryja wtedy swego stabego punktu? Przypusé-
my, Zze powiedza do dziecka: ,To mnie denerwuje”, a dziecko odpo-
wie: A kogo to obchodzi?”

Przekonatam sie, Ze dzieci, ktorych uczucia sg respektowane,
prawdopodobnie beda szanowac¢ uczucia dorostych. Jednak zdarzyé
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si¢ moze. ze w lak zwanym okresie przejsciowym mozesz uslyszce:
A kogo Lo obchodzi?” Jezeli lak sie zdarzy, mozesz powiedzic¢
dziecku: .Mnie obchodzi, jak Ly si¢ czujesz. Mysle tez, ze wilasine
w rodzinie wszyscy iroszcza si¢ o uczucia drugiego czlowieka”.

Uwaga: Niektore dzieci bardzo przezywaja brak akceptacji swo-
ich rodzicow. Dla nich mocne zdania, takie jak: ,Jestem zly” lub .To
mnie wscieka”™ - lo wigcej niz moga znies¢. W odwecie odpowiedz.i
wojowniczo: ,Dobrze, wigc ja lez jestem zly na ciebie”. Dzieciom tymi
najlepi¢j jest po prosiu przedstawi¢ swoje oczekiwania. Na przyktad.
zamiast: Jestem zly na ciebie za ciagniecie kota za ogon” — bardzicj
pomocne bedzie zdanie: ,Oczekuje od ciebie, ze bedziesz dobry dla
zwierzal™.

5. Napisz liscik.

Wiekszos¢ dzieci uwielbia olrzymywac lisciki — zarowno te dzieci.
kilore umiejg czylac, jak i te, ktore nie potrafia. Te male zwykle emo-
cjonuja sie olrzymaniem pisanej wiadomosci od swoich rodzicow. To
zacheca je do pisania lub rysowania liscikow zwrolnych do swoich
rodzicow.

Slarsze dzieci takze lubia otrzymywac lisciki. Grupa nastolatkow
« klora pracowatam, powiedziala, Ze otrzymanie listu moze spowo-
dowa¢ dobre samopoczucie (.tak jakby$ otrzymat list od przyjacie
la™}. Byli wzruszeni ltym, ze ich rodzice troszczyli si¢ o 1o i zadawali
sobie trud. aby do nich pisa¢. Jeden mtody czlowiek powiedzial. 7¢
najbardziej ceni w liscikach to, Ze ,one nigdy nie podnosza glosu”.

Rodzice lwierdza. ze oni rowniez lubia postugiwac sie liscikami.
Mowia. Ze jest to szybka, latwa droga dotarcia do dziecka, i jeszczc
lo. ze zwykle pozoslawia przyjemna atmosfere.

Jedna z mam powiedziala, ze trzyma na kuchennym stole blok pu-
pieru i slary czajniczek peten otowkow. Kilka razy tygodniowo znaj
duje si¢ w syluacji, kiedy albo powtarza le same polecenia lak cz¢-
slo, ze wreszcie dzieci zareaguja, albo jest gotowa zrezygnowac v icli
pomocy i sama wykonac prace.

W takich chwilach. mowi, ze mniej kosziuje ja wziecie olowka do
reki niz olwarcie usi.

A olo przykiady niektorych jej liscikow:

Drogi Billy.

Od rana nie bytem na spacerze. Daj mi wytchnienie.

Twaj pies
Harry
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Droga Susan,
Kuchnia musi by¢ doprowadzona do porzgdku.
Prosze, zréb cos z tym:
- Ksigzki na piecu.
— Buty w przejsciu.
— Kurtka na podiodze.
— Okruchy ciasta na stole.
Z gory dzighuje.
Mama
UWAGA!
Czytanie bajki dzisiaj o 19.30.
Zapraszamy wszystkie dzieci, ktore sq w pizamach i majq umyte
zeby.
Pozdrowienia
Mama i Tato

Czulosci nie sa konieczne, ale czgsto rzeczywiscie pomagaja. Cza-
sami jednakze sytuacja nie jest zabawna i humor bylby niestosow-
ny. Mam na mys$li ojca, ktéry zauwazyl, ze cérka zniszczyla jego zu-
pelnie nowa plyte, puszczajac ja na swoim adapterze z tepa igla. Po-
wiedzial on, ze gdyby nie byl zdolny da¢ upust swojej zlosci na pa-
pierze, ukaralby ja. Zamiast tego napisal:

Alison,
Gotuje sie ze zlosci!!!
Moja nowa ptyta zostata zabrana bez mojej zgody, a teraz jest
petna rys i nie nadaje sie do grania.
Wsciekly Tata

Troche pézniej ojciec otrzymat liscik od corki:

Drogi Tatusiu,
Ja naprawde przepraszam. Kupig ci nowq ptyte w sobote i bez
wzgledu na to, ile bedzie kosztowad, zaptace z mojego
kieszonkowego.

Alison

Nigdy nie przestajemy zdumiewac sig, jak dzieci, ktére nie umieja

czytaé, potrafia ,przeczytac” liscik od swoich rodzicéw. A oto wyzna-
nie mlodej pracujacej matki:
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Kiedy wracam z pracy do domu, potrzebuj¢ dwadziescia minut,
by przygotowa¢ obiad. W tym czasie dzieci biegaja tam i z powro-
tem pomiedzy lodowka i skrzynka od chleba. To trudne dla mnie
chwile. Do czasu, kiedy jedzenie pojawi si¢ na stole, dzieci nie od-
stepuje apetyt.

W ostatni poniedzialek na drzwiach od kuchni napisalam weglem:

KUCHNIA ZAMKNIETA AZ DO OBIADU

Mo6j czterolatek gwaltownie chcial si¢ dowiedzie¢, co napisatam.
Wytlumaczylam mu kazde slowo. Tak przejal si¢ tym napisem, ze
nawet nie postawil stopy w kuchni. Bawil si¢ z siostra za drzwiami,
az zdjelam napis i zawolalam ich do $rodka.

Nastepnego wieczoru umiescilam napis ponownie. Podczas gdy
przygotowywatam hamburgery, uslyszalam, jak uczyl swoja dwulet-
nia siostre, co znaczy kazdy wyraz. Potem zobaczylam ja, jak
wskazywala na kazdy wyraz i ,czytala”: Kuchnia... zamknieta... az
do... obiadu”.

Najbardziej niezwykle zastosowanie tego sposobu opowiedziala
mama, ktora jeszcze doksztalcala sig. A oto jej historia:

W chwili stabosci zaofiarowalam si¢ zorganizowaé¢ spotkanie w mo-
im domu dla dwudziestu os6b. Bylam bardzo nerwowa i aby zdazy¢
przygotowa¢ wszystko na czas, wyszlam ze szkoly wczesniej.

Kiedy przysztam do domu, ogarn¢lam wzrokiem pokoje i serce we
mnie zamarlo. To byl jeden wielki Smietnik — sterta gazet, listow
ksiazek czasopism, brudna lazienka, 16zka nie zrobione. Mialam
troche wiecej niz dwie godziny na uporzadkowanie wszystkiego i za-
czynalam wpada¢ w histerie. Dzieci mialy przyjs¢ do domu w kaz-
dej chwili i wiedzialam, ze nie jestem w stanie poradzi¢ sobie z zad-
nym zadaniem lub jakims$ ich oporem.

Nie chciatam jednak rozmawia¢ i thumaczy¢. Zdecydowatam sie na-
pisa¢ kartke, ale nie bylo nie zagraconego kata w domu, abym mogla
cokolwiek tam polozyé¢. Chwycitam wiec kawatek kartonu, zrobitam
dwie dziury, przeciglam sznurek i zawiesilam napis na szyi:

BOMBA W LUDZKIEJ SKORZE!
PODRAZNIONA LUB ZDENERWOWANA WYBUCHNIE!!!
NADCHODZACA KOMPANIO, POMOC PILNIE POTRZEBNA!
Wtedy z furia przystapitam do pracy. Kiedy dzieci wrécily do domu,
przeczytaly moja wywieszke i same zaofiarowaly sie uporzadko-
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wa¢ swoje ksigzki i zabawki. Potem, bez jednego mojego stowa, zro-
bily swoje 16zka i moje tez! Nie do uwierzenia.

Mialam wlasnie zacza¢ sprzata¢ lazienke, kiedy rozlegl sie dzwo-
nek. Przez moment ogarmela mnie panika, ale byl to tylko czlowiek,
ktoéry przyniost dodatkowe krzesta. Gestem zaprositam go do $rodka
i zastanawialam sie, dlaczego si¢ nie rusza. Jego wzrok utkwiony byt
w mojej wywieszce.

Spojrzalam w dél i zobaczylam, ze ciggle jeszcze ja nosze. Kiedy
zaczelam mu wyjasniaé, o co chodzi, powiedzial: .Niech sie pani nie
przejmuje. Prosze si¢ uspokoi€. Prosze mi powiedzie¢, gdzie maja
sta¢ te krzesla, a ustawie je pani”.

Ludzie pytali mnie: ,Jezeli bedziemy wlasciwie stosowaé te meto-
dy, czy nasze dzieci zawsze zareaguja?” Moja odpowiedZ brzmi:
-Mam nadzieje, ze nie. Dzieci nie s robotami, poza tym naszym ce-
lem nie jest wynalezienie sposobu mechanicznego manipulowania
zachowaniem, tak aby dzieci zawsze reagowaly.

Naszym celem jest zwrocenie uwagi na to, co jest najlepsze w na-
szych dzieciach — na ich inteligencje, inicjatywe, poczucie odpowie-
dzialnosci, poczucie humoru, uwrazliwienie na potrzeby innych.
Chcemy polozy¢ kres stowom, ktére rania dusze, i znalei¢ jezyk,
ktory pielegnuje poczucie wlasnej i cudzej godnosci.

Chcemy stworzy¢ emocjonalny klimat, ktéry zacheci dzieci do
wspoldzialania, poniewaz one troszcza si¢ o siebie, ale tez dlatego,
ze troszcza sie i o nas.

Chcemy zademonstrowa¢ spos6b komunikacji wyrazajacy peten
szacunek i mamy nadzieje, ze nasze dzieci beda stosowaly go teraz,
w latach dorastania i ostatecznie jako nasi dorosli przyjaciele.

Czesc N
Doswiadczenia rodzicow polskich

Jedno ze spotkan rozpocze¢la matka samotnie wychowujaca 11-let-
niego syna, uwiklana w bardzo trudne zaleznosci od swoich rodzicow,
z ktérymi mieszka. Cierpiala z powodu swojego osamotnienia, gru-
bianstwa starego ojca, ktéry pod wplywem alkoholu wulgamie ublizal
domownikom, oraz sarkazmu matki. Podekscytowana relacjonowata:
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Nareszcie zdalam sobie sprawe z tego, co mowig, i w jaki sposob to
robi¢e. Mysle, ze jeszcze troche czasu uplynie, zanim przestane sie
wscieka¢, ale — co$ mi si¢ udalo! )

Kiedy syn wyprowadzil mnie z réwnowagi (nigdy nie chce zmieni¢
wyjsciowego garnituru na domowe dresy, chociaz tak strasznie brudzi
i niszczy swoje ubrania), zamiast jak dawniej wymysla¢, powiedziatam
mu o swoich uczuciach: ,Nienawidze ci¢ za to, ze musze kilka razy
prosié, zebys wykonal polecenie!” Syn tym razem nie pyskowal i nie
wrzeszczal na mnie! Rozplakat si¢ i zmienil ubranie bez stowa...

ZmartwieliSmy. Matka Wojtka - zdziwiona grobowa cisza — wodzi-
la oczami po naszych opuszczonych glowach. MilczeliSmy. Milczeli-
$my bardzo dlugo. Wydawalo sig, ze tkanie chlopca dotarfo odlegtym
echem do nas. Mama Wojtka tez opuscila glowe. Plakata. Czy usty-
szala swoje wlasne slowa, poczula boél, jaki zadata synowi?

A potem bylismy jej wdzieczni za szczero$¢ wypowiedzi. Otworzyla
nam oczy na nasze chore uczucia, na stowa, ktérymi kiedys nas zra-
niono, i ktérych bezwiednie uzywamy, raniagc innych.

Pomogla nam zrozumie¢ i odczué¢ réznice miedzy atakowaniem
dziecka (,nienawidze cie za to, Zze mnie nie sluchasz”), a informowa-
niem o swoich uczuciach wywolanych konkretna sytuacja czy za-
chowaniem (,zlo$ci mnie, kiedy moje polecenia sa ignorowane”).

Robitlam to spontanicznie i z fascynacja! Stalam w przedpokoju
przy moim synku i méwilam:
— Te buty mnie zloszcza. Zloszcza mnie te buty, kiedy tak leza na
srodku przedpokoju!

- Wsciekaja mnie te buty!

Syn bez stowa podniost but i odrzucit go na bok.

- Nie lubie, jak kto$ rzuca butami. — Specjalnie nie uzylam jego
imienia.

— Marku, czy mozesz przekona¢ mojego synka, zepotrafi ulo-
zy¢ swoje buty na poltke? - uzylam przekomego fortelu, bo Marek to
imi¢ mojego syna.

— Moge - odpowiedzial i rozesmial si¢. Zawtérowalam takze wybu-
chem smiechu, podzigkowalam Markowi i wyrazilam uznanie dla je-
go zdolnosci skutecznej perswazji.

Zastanawia mnie, ze od tamtej pory skonczyly si¢ problemy z ukia-
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daniem butéw na miejsce. To sa fakty. Normalnie gderalam lub
wrzeszczalam na niego z kuchni, pokoju, lazienki, a cala rodzina
potykala si¢ o buty syna do momentu, az je sama utozylam.

W tym tygodniu méwilam czesto: ,,To mnie ztosci. Nie lubie tego”.
Tak mi to weszlo w krew, ze do innych tez tak moéwie. Jestem za-
chwycona! Nie musze juz ,blaga¢” o zrobienie czegokolwiek, jasniej
tez formuluje swoje oczekiwania.

1
Dol

N

Moj 8-letni synek nie potrafil przyznawac sie do przewinien. Bola-
o mnie, zZe rosnie z niego tchorz i ktamca. I dlatego podjetam nowe
postanowienie: zrezygnuje z wymuszania od niego zeznar, a skon-
centruje sie na opisywaniu tego, co widze. Oto rezultat:

~ Och, zobacz Krzysiu, co sie stalo z tym tornistrem! Stuzyl ci
przez dziewie¢ miesiecy i nie zniszcezyl sie. Szanowales go. A teraz
jest taki jakis obszarpany. Ach! Zeby tylko ci wytrzymat do konca
roku...

- Yyy... Yyyy... Przepraszam, marnusiu, ja go sam tak obskuba-
lem. Postaram si¢ dalej go szanowa¢, to moze mi wytrzyma jeszcze
dtuzej...

- Tak, na pewno ci si¢ uda! — wykrzyknetam.

N
B

Moja 17-letnia corka ma ostatnio bzika na punkcie ostrego ma-
kijazu, ktory mnie polwornie razi. Wytykanie braku poczucia este-
tyki, krytykowanie i zmuszanie do zmycia pomadki - prowadzito
do scysji, ktérych bardzo sie wstydzilam. Tym razem ograniczylam
sie tylko do opisania tego, co widze i udzielenia informacji bardzo
lapidarne;j:

— Widze ostra, niebieska, pertowa pomadke na powiekach i tusz
na rzgsach, i bardzo, bardzo czarna konturéwke. Czuje tez zapach
moich najlepszych perfum. Musi ci dzisiaj bardzo zaleze¢ na wy-
gladzie!

— Aha! - odpowiedziata moja pieknosé.

— Hmmm... Wydaje sie, ze ta konturéwka, taka czarna i ostra,
pomniejsza ci oczy.

W milczeniu krylo si¢ zaintrygowanie.

— Wiesz, makijaz moze dodawaé¢ urody lub podkresla¢ wady. Ta-
kie zludzenie optyczne: czarne pomniejsza, jasne powieksza. Moze-
my kiedys poé¢wiczy¢ rozne makijaze. Cheesz?
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— Aha! - uslyszatam wycofujaca si¢ z kuchni corke.

Przed wyjsciem z domu ,podfruneta” z calusem i szepnetla:

— Kocham ci¢, mamo!

Zupelnie jak w amerykanskiej ksigzce!

Z satysfakcjg zauwazylam tylko jakas delikatna smuge niebie-
skosci na powiekach i nieco tuszu na rzgsach. Z przyjemnoscia
spojrzalam sobie w odbite w lustrze oczy; siebie dzisiaj tez nie mu-
siatam sie wstydzié. '

a2
HE

Ojciec 15-letniego syna i 9-letniej corki skonstatowat:

Ja nie mam klopotéw z nawiazywaniem wspoélpracy, bo jej uni-
kam. Robie¢ tak, zeby trudne problemy z dzie¢mi zalatwiala zona.
Mnie z trudem przychodzi wymaganie od nich tego, czego sam nie
robie. Nie moge przeciez wymaga¢ od dzieci wiecej niz od siebie sa-
mego, na przyktad — utrzymywania porzadku. Ale jednoczesnie zlo-
$ci mnie, gdy corka wszystko niszczy, balagani, gubi i... jeszcze cie-
szy si¢, ze jest taka jak tatus. Chcialbym, zeby dzieci byly porza-
dniejsze ode mnie, wieec nie protestuje, gdy zona wrzeszczy na nas
za batagan.

Pomyslalem sobie, po przeczytaniu tego rozdzialu, ze chciatbym,
aby zona zwracala mi uwage w taki sam sposéb, jak w ksiazce, jak
do dziecka. Byloby mi latwiej zabra¢ sie do sprzatania, a moze i na-
szym dzieciom taki przyklad by pomogl. ..

N
7o

Ja, moja Zona i dzieci nami¢tnie piszemy lisciki. Nieraz z zalem
myélatem o nas, jak o ludziach szarych, nijakich i smutnych. Li-
$ciki wyzwolily w nas poczucie humoru.

1
&
S

Kazdego dnia, wielokrotnie, doswiadczam pokusy, by mysleé¢: ,Te
metody nie pasuja do mojej Anetki”. Ale wtedy przypomina mi si¢
wasza reakcja... Pamietacie? Mowilam: ,Ja jeszcze zrobie czlowie-
ka z tego troglodyty”. Nie ukrywaliscie swojej dezaprobaty. Nie ra-
dzilam sobie z oporem 3-letniego dziecka przy karmieniu, ubiera-
niu, myciu itd. Postuchajcie, co pomogto: _

Na telewizorze powiesilam kartke: ,Moze mnie wigczyé¢ dziecko,
ktore jest ubrane” - i problem ganiania po domu do potudnia z go-
1a pupa rozwiazal si¢ sam.
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Skorzystalam tez z fantazji i po prostu — bardzo czesto — zamie-
nialam siebie w Krolewne Sniezke; mowitam do Anetki takim baj-
kowym, stodkim glosem i bajkowym jezykiem. Skutkowalo! Prosby
Krélewny SniezKi byly spelniane bez oporu.

Tak, dzieki ksiazce i naszym spotkaniom zrozumialam, Ze moje
ktopoty z corka wynikaly z faktu, Ze uczynilam ja najwazniejsza
osobg w moim zyciu. Zepchnawszy meza na drugi plan zignorowa-
lam jego milo$¢, a Anetke obarczytam brzemieniem nie do uniesie-
nia; miata byé¢ zywym, perfekcyjnym dowodem mojej doskonatosci.
Z tego powodu po prostu balam sie stawia¢ jej najmniejsze wyma-
gania i ograniczenia, nawet te konieczne dla zachowania bezpie-
czenstwa. Przed kursem szukalam psychiatry dla dziecka, teraz
pragne terapii dla siebie i mojego malzenstwa. Mysle coraz cze-
$ciej, Ze moja corka jest wspaniala dziewczynka, a moje malzen-
stwo mozna uratowac.

Al
el
O~

Krystian ,zlapal gume¢™. Dawniej bym zrzedzil: ,Po co jezdzisz po
kraweznikach! Nie trzeba bylo szaleé¢ jak wariat! lle razy mam mo6-
wié, ze nie jezdzi sie po kraweznikach?!”, a on by mi tylko odpy-
skowal. Teraz powiedzialem kro6tko:

— Trzeba rozebrac rower i stwierdzié¢, co sie stalo.

Méwilem jednowyrazowo: klucz... puszka... W rezultacie Krystian
sam zauwazyl:

- Taki maly kolec, a przebil gume. Beda musial ostrozniej jezdzic!

Pisalem tez wiele liScikéw. Skutkowaly, ale nie zawsze wedlug
moich wyobrazen. Na liscik: ,Jak ja nie lubi¢ by¢ brudna! Umy-
walka” — zareagowala Gosia, a nie Basia, ktéra w ten sposo6b
chcialem zmobilizowaé¢. W przyszlosci bede wyrazniej adresowac...

of
Se

Y

Zwykle moéwitam: ,Czekaj, Robert, uczesze cig... Wpuszcze ci ko-
szule... Tak nie mozesz wyjs¢ z domu!” Martwilo mnie i zloscilo, Ze
10-letni chlopak zupelnie nie zwraca uwagi na sw6j wyglad. Teraz
spokojnie moéwie: ,Robert, koszula... wlosy...” i mysle, ze kiedy
sam musi to zrobi¢, skuteczniej uczy si¢ troszczy¢ o siebie i wyra-
bia wlasciwe nawyki.

s
el

Y

Rozdzial o nawiazywaniu wspolpracy zmusit mnie do refleksji na te-
mat réznicy miedzy rzetelng wspotpraca a nieuczciwymi manipulacjami.
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Od dluzszego czasu moéj chlopak marzy o rowerze BMX i wszyst-
kie rozmowy sprowadzaja si¢ do tego samego:

— Bo ty nie chcesz mi go kupié¢! Inni chlopcy maja... Inni rodzi-
ce...

Uwazam, ze powinien mu wystarczy¢ na razie stary rower, ktory
jest jeszcze w calkiem dobrym stanie. Na BMX-a mnie nie sta¢.
Balem si¢ jednak powiedzie¢ synowi otwarcie, Ze nie mamy pienig-
dzy.

Pewnego razu — majac juz dos¢ tego jeczenia — powiedzialem
obludnie:

— Obiecuje¢, ze dostaniesz BMX-a, jesli bedziesz mial bardzo do-
bra ocen¢ ze sprawowania na $wiadectwie. — Wiedzialem, ze jest to
niewykonalne i nie grozi mi konieczno$¢ dotrzymania stowa.

Wtedy syn powiedzial to, co chcialem uslyszec¢:

— Eeee-tam! Stary rower jest jeszcze calkiem dobry. Nie potrze-
buje zadnego glupiego BMX-a!!!

Czulem si¢ okropnie! I on, i ja wiedzieliSmy, ze moja zagrywka
byla podia i nieuczciwa. Chcialbym si¢ jako$ zrehabilitowa¢ we
wlasnych oczach i by¢ fair wobec syna. Zbieram sily do uczciwej
rozmowy i mysle, ze nasze zajecia i ta ksiazka pomoga mi ja prze-
prowadzi¢; chcialbym nauczy¢ si¢ rozmawia¢ z synem o jego i mo-
ich problemach szczerze i otwarcie.

104



Zamiast karania

Czese |

Kiedy zaczynamy stosowa¢ niektére ze sposobow zachecajacych
dzieci do wspoldzialania, okazuje si¢, Ze wielu z nas musi ciggle
uwaza¢ i kontrolowa¢ si¢, aby nie powiedzie¢ tego, co zwykle. Sar-
kazm, ,kazania”, ostrzezenia, przezwiska i grozby sa wplecione w je-
zyk, ktory, dorastajac, styszymy. Nie jest latwo z niego zrezygnowac.

Rodzice czesto méwili na zajeciach, jak bardzo byli niezadowoleni,
gdy nawet po uczestnictwie w naszym spotkaniu, ciagle lapali si¢ na
mowieniu dzieciom rzeczy, ktérych nie chcieli. Z ta jednak roznica,
Ze teraz sami zdawali sobie z tego sprawe. W danej chwili ,styszenie
siebie” zapowiada post¢p. Jest to pierwszy krok do zmian.

Wiem z wlasnych doswiadczen, Ze proces zmian nie przyszed! la-
two. Styszalam siebie uzywajaca starych, nieprzydatnych napomien:
.Co sie z wami dzieje, dzieci? Nigdy nie pamiectacie o wylaczeniu
swiatla w lazience”. Wtedy zloscilam si¢ na siebie. Zarzekalam sie,
Ze nigdy nie powiem tego ponownie. I znowu to samo. Wyrzuty su-
mienia. ,Nigdy si¢ tego nie naucze... Jak inaczej mogtabym to powie-
dzie¢? Wiem... Powinnam byla powiedzie¢: » Dzieci, w lazience pali
sie $wiatlo« , albo jeszcze lepiej: » Dzieci, $wiatlol« Potem martwi-
lam sig, ze nigdy nie b¢de miala szansy w ten sposéb zareagowac.

Nie mialam jednak o co sie martwi¢. One zawsze zostawialy zapa-
lone swiatlo w lazience. Ale nastepnym razem bylam juz gotowa:
.Dzieci, swiatlo". Ktos pobieg! i wylaczyl. Sukces!

Byly tez chwile, kiedy méwitam same ,dobre rzeczy” i wydawalo
si¢, Zze to nic nie skutkuje. Dzieci albo mnie ignorowaly, albo — na-
wet gorzej — postepowaly na przekor. Wtedy chcialam tylko jednego
—-ukarat¢ je!

Zeby lepiej zrozumieé, co zachodzi miedzy osobami, kiedy jedna
karci druga, prosz¢ przeczyta¢ dwie sceny i odpowiedzie¢ na posta-
wione pytania.

Scena pierwsza:
MATKA: Przestan biega¢ pomiedzy regalami. Chce zeby$ podczas za-
kupéw trzymata si¢ mamusi koszyka. Dlaczego wszystkiego
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dotykasz? Powiedzialam: Trzymaj si¢ koszyka! Odléz z po-
wrotem te banany. Nie, nie kupimy ich; mamy dos¢ w do-
mu. Przestan dusi¢ te pomidory! Ostrzegam cie, jezeli nie
bedziesz trzymac sie koszyka, to pozalujesz. Wez rece od
tego, slyszysz? Wyjme lody. Znowu biegasz. Chcesz upasc¢?

O, widzisz. stalo sie! Czy wiesz, ze o malo nie przewrdci-
1as tej starszej pani? Prosisz sie, aby ci¢ ukara¢. Nie zashu-
gujesz na to, Zeby dosta¢ cho¢ jedna lyzke lodéw, ktére ku-
pilam na wiecz6r. Moze to oduczy cie, by$ przestalta zacho-
wywac si¢ jak dzikie zwierze!

Scena druga:

oJciec: Billy, czy uzywales mojej pily?

BILLY:  Nie. '

oJciec: Czy jeste$ pewien?

BILLY:  Przysiegam, nigdy jej nie dotknatem!

odciec: Skad wiec sie wzietana zewnatrz, pelna rdzy, obok wozka,
ktory robites z kolega?

BrLLY:  Ach lak! UzywaliSmy jej w zeszlym tygodniu. Zacz¢lo padag¢,
wiec weszlismy do $rodka. Musialem zapomnie¢.

oJCIEC: A wiec sklamales.

BiLLy:  Nie sklamalem. Ja naprawde zapomnialem.

oJciec: Ech, tak samo jak zapomniale$ mojego miotka w zeszlym
tygodniu i mojego srubokreta dwa tygodnie temu!

BiLLY:  Ojej, tato. Nie miatem takiego zamiaru. Czasem po prostu
zapomne.

oJciec: Dobrze, a wigec moze to poprawi ci pamieé. Nie tylko nigdy

nie bedziesz mial mozliwosci korzystania z moich na-
rzedzi, ale za oklamywanie mnie jutro zostaniesz w do-
mu, podczas gdy my pojdziemy do kina!

Pytania: 1. Jaka byla motywacja rodzicow w kazdej scenie, aby
ukara¢ dzieci?

SCENA PICEWSZA wvuuiiiniiiiniiiiiiiaicie it crae st nr s eaan e nes



2. Jak myslisz, jakie moga by¢ odczucia ukaranych dzieci?
SCEIMA PIEIWSZA .ovvvviiniuninniniiiiii i eieirei et st e atrereaerasanarenans

Kara¢ czy nie karac¢?

Kiedy tylko zaczynalam w naszej grupie rozmowe na ten temat, za-
zwyczaj pytalam: ,Dlaczego? Dlaczego stosujemy kary?” A oto nie-
ktére odpowiedzi rodzicow:

L~Jezeli ich nie ukarze, dzieciaki mnie zamordujq”.

»Czasem jestem tak sfrustrowana, Ze nie wiem, co mam robi¢?”

LJak dziecko dowie sie o tym, Ze zrobilo Zle i ze nie powmno robi¢
tego ponownie, jezeli go nie ukarze?”

~Ja stosuje kary u mgjego syna dlatego, bo to jedyna rzecz, ktorq
rozumie”.

Kiedy spytalam rodzicow, czy pamietaja swoje wlasne odczucia,
gdy byli karani, otrzymatam nastepujace odpowiedzi:

~Nienawidzitam matikci. Myslatam: Ona jest podta, a potem czutam
sig taka winna”.

Muyslatemn: Mdj gjciec ma racje. Jestem zly. Zastuguje na to, aby byc¢
ukarany”.

. Wyobrazatam sobie, Ze bardzo sig rozchorowalam i Ze wtedy beda
bardzo zatowac tego, co mi zrobili".

L~Pamigtam swaje mysli: Oni sqg tacy podli. Ja ich urzgdze. Zrobig to
Jjeszcze raz, tylko ze nastepnym razem mnie nie nakryjq”.

Im wig¢cej rodzice mowili, tym bardziej stawali si¢ $wiadomi, Ze sto-
sowanie kar prowadzi do uczué¢ nienawisci, odwetu, oporu, winy,
bezwartosciowosci i rozezulania si¢ nad samym soba. Pomimo to
ciggle jeszcze mieli watpliwosci:

JJezeli zrezygnuje z kar, czy wtedy dzieci nie bedq mnq rzqdzi¢?”

~Obawiam sig bezsilnosci i utraty ostatecznej nad nimi kontroli”.

Rozumiem ich niepokoj. Pami¢tam, jak pytano doktora Ginotta:
.W jakim momencie dobrze jest ukara¢ dziecko, ktore ci¢ ignoruje
lub postepuje na przekor? Czy dziecko Zle zachowujace sie nie po-
winno poniesé¢ konsekwencji?”



Doktor Ginott odpowiadal zawsze, Ze dziecko powinno odczu¢ kon-
sekwencje swojego zlego zachowania, ale nie w postaci kary. We
wzajemnych stosunkach nie ma miejsca na kary.

+Ale przypusémy, Ze dziecko nadal jest niepostuszne. Czy mozna
wtedy je ukaraé?”

Problem stosowania kar polega na tym - ttumaczyt Ginotl - iz sposéb
ten po prostu nie skutkuje, gdyZ powoduje rozterke duchows i dziecko
— zamiast poczucia winy za to, co zrobilo oraz myslenia nad tym, jak to
naprawi¢ — oddaje si¢ calliowicie myslom o odwecie. Innymi stowy, ka-
rzac dziecko, pozbawiamy je w tym samym momencie bardzo waznych
proces6w wewnetrznych, unaoczniajacych mu zle zachowanie.

Ten spos6b myslenia, ze kara nie skutkuje, gdyz powoduje rozter-
ke, byt dla mnie zupelnie czym$ nowym. W rezultacie zaczelam za-
dawa¢ sobie pytanie: Co moglam zrobi¢ zamiast?

Zastanow si¢ teraz przez chwile, jak inaczej mogliby rodzice posta-
pi¢ w dwoch scenach, o ktorych byta mowa wezesniej.

1. Jakie sa mozliwos$ci — inne niz kara — uspokojenia dziecka w su-
persamie?

2. Jakie sg mozliwosci — inne niz kara — rozwiazania sprawy dziec-
ka, ktore wziclo narzedzia ojca i ich nie zwrécito?

Jestem zawsze pod wrazeniem pomysltowosci rodzicéw. Daj im tro-
che spokoju i czasu do myslenia, a zwykle znajda wiele innych niz
stosowanie kar mozliwosci poradzenia sobie z problemem. Oto pro-
pozycie przedstawione tylko w jednej grupie:
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~-Mama i dziecko mogliby w domu zrobi¢ prébe, postugujac sie de-
koracjami przedstawiajacymi sklep. Bawiac si¢ razem, mama moZe
przypomnie¢ zasady dobrego zachowania sie w sklepie.”

-Mogliby napisa¢ razem prosta ksigzke z rysunkami,np. Johnny
idzie do supersamu! Ksigzka moglaby zawiera¢ obowiazki John-
ny’ego, jako aktywnego czlonka wyprawy po zakupy, tego, ktéry po-
maga pcha¢ wozek, ladowa¢, roztadowywac¢, uktadac.”

~Johnny, z pomoca mamy, moéglby opracowa¢ liste zakupéw — pi-
semnie lub rysujac - w dziale warzywnym, wypisane towary musiat-
by nastepnie poszuka¢ i wlozy¢ do koszyka.”

»,Ojciec i syn mogliby opracowaé¢ system kart jak w bibliotece,
gdzie kazde narzedzie byloby kontrolowane i musialoby by¢ zwréco-
ne, zanim inne byloby pozyczone.”

.Ojciec moglby kupi¢ synowi maly komplet narzedzi na jego na-
stepne urodziny. Moze syn zaczglby dba¢ o wlasne narzedzia.”

Zauwaz, ze wszystkie te sugestie klada nacisk na prewencje. Czy
nie byloby cudownie, gdybysmy zawsze mogli przewidzie¢ nastep-
stwa. Na te chwile, kiedy nie mamy ani pomystu, ani energii, propo-
nuje zamiast stosowania kar pewne inne metody, ktére moga by¢
wprowadzone natychmiast.

Zamiast karania:

. Wskaz, w czym dziecko mogloby ci poméc.

. Wyraz ostry sprzeciw (nie atakujac charakteru).
. Wyraz swoje uczucia i oczekiwania.

Pokaz dziecku, jak moze naprawi¢ zto.

. Zaproponuj wybor.

. Przejmij inicjatywe.

N O U W N~

. Daj dziecku odczu¢ konsekwencje zlego zachowania.
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ZAMIAST KARANIA (cd.)

WSKAZ, W CZYM DZIECKO
MOGLOBY CI POMOC
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WYRAZ OSTRY SPRZECIW
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ZAMIAST
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ZAMIAST KARANIA (cd.)

ZAMIAST

JEZELY JESZCZE RAz

i"—"‘"‘ﬁ CIE; NA BIEGANIY,
OSTANIESZ KkiAPsA |

ZAPROPONUJ WYBOR

BILLY, TV SIE NIE BIEGA,
MASZ Du WYRoRY:
MozEsSz (4¢ Lug

USIADZIESZ NA W
WYBIERAT, HozKY,

ZAREAGUJ (POLOZ TEMU KRES,
POZBAW SWOBODY RUCHOW)

WIDZEZE ZDECYDoWRS
LES SIE NA JAZDE
WOZKIEM |

Przypus¢my jednak, ze maty zachowuje sie tak Zle, ze matka musi opusci¢ sklep. Co
wtedy? Nastepnego dnia bez kazar i moralizowania mozna da¢ mu odczu¢ konse-

kwencje ztego zachowania.
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DAJ DZIECKU ODCZUC KONSEKWENCJE

Bo RIEGALEM
Po SKLEPIE ?

PRZEPRASZAM,
DMUM\ JESICZE




ZAMIAST KARANIA (cd.)

WYRAZ OTWARCIE SWOJE UCZUCIA

WYRAZ SWOJE OCZEKIWANIA

JESTEM Wiaickey 2
£ MoJ
NOWA Plka ZOSITAEA N':
¥ iaeie \ ZENNQTRZ
™ | ZARDZEWIALA,

A BEDZIESZ JE ZHRRACAL
NATYCHMIAST | W

UczEKUIE op CIEBIE,2E KIEDY
Poav(2ASZ MoIE NARZEDZIA,

\

TA PILR POTRZERUIE TERAZ
TROCHE WATY SZKLANEJ

Dla wielu dzieci takie podejscie do sprawy bedzie wystarczajgce, aby zacheci¢ je do
bardziej odpowiedzialnych dziatan,
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ZAMIAST KARANIA (cd.)

Przypuscmy jednak, ze dziecko nadal pozycza i zapomina oddac przybory?

ZAPROPONUJ WYBOR

MOZESZ PoZYczAl MoOlE
NARZEDZIA JEZEL! BREDZIESZ
e | JE ODDAWAL. INACZET UTRACISZ

| PRZYWILET KORZYSTANIA Z NICH
DECYDV].

A jezeli nadal postepuje tak samo?

PRZEJMIJ INICJATYWE

TATO, TWOJA
SKRZYNKA z NARZEDZIAM!Y
JEST ZAMKNIETA.




A teraz spéjrzmy na inny sposéb, w jaki rodzice moga radzi¢ sobic
z tym klopotliwym problemem. Pod koniec zaje¢ grupy jedna z ma-
tek opisala trudnosci, jakie miala z synem Bobbym, ktory nie przy-
chodzil do domu na czas. Méwila nam o cigglych jego przeprosi-
nach, zlamanych przyrzeczeniach i popsutych zegarkach.

Domyslilismy si¢, Ze jej problem nie jest wyjatkowy.

Przed nastepnym spotkaniem przygotowalam c¢wiczenie dla gru-
py. Postuzylam si¢ prawdziwa sytuacjg i przedstawitam ja inaczej,
z punktu widzenia Bobby'ego. Napisalam trzy mozliwe sposcby,
przy pomocy ktérych rodzice mogliby radzié¢ sobie z chronicznym
spodznianiem si¢ Bobby’ego.

Wykonaj teraz, prosze, to ¢wiczenie. Po przeczytaniu historii Bob-
by'ego i reakcji kazdego rodzica, napisz, jak twoim zdaniem mogt
czu¢ si¢ Bobby.

Opowiadanie Bobby'ego. Po szkole lubig bawié¢ sie z kolegami na
boisku szkolnym. Wiemn, Zze w domu mam byc¢ okolo 5.45, ale czasem
o tym zapominam. Wczorqj i przedwczoraj spéznitem sie. Mama byia
na mnie wtedy taka wsciekla, Ze tym razem upewnilem sig u kolegi,
ktora godzina. Nie chcialem, Zzeby mama znowu na mnie krzyczala.
Przyjaciel powiedziat mi, Ze jest 6.15. Natychmiast przerwatem za-
bawe i calq droge do domu biegtem. Tlumaczylem mamie, Ze ja pa-
mietatem, by zapytac o to, ktora jest godzina, ale wtedy bylo juz po-
Zno i biegtem do domu tak szyblco, jak tylko mogtem.

Odpowiedz pierwszego rodzica:

Mam dosy¢ twoich ttumaczen! Wiem teraz, Ze nie moZna ci wierzyc.
Tym razem bedziesz ukarany. W przysziym tygodniu codziennie po
powrocie ze szkoty zostaniesz w domu. I nie mysl, Zze bedziesz na
okragto siedziat przed telewizorem; powiem opiekunce, Ze nie mozesz
oglada¢ telewizji réwniez wtedy, kiedy mnie nie bedzie w domu. Mo-
Zesz teraz is¢ prosto do swego poloju, bo juz jest po obiedzie.

Co moglby Bobby sobie pomys$lec?

Odpowiedz drugiego rodzica:
Ojej, jestes caty spocony. Zaraz wytre ci twarz. Przyrzeknij mi, ze
nigdy wigcej sig nie spoznisz.
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Jestemn przez ciebie klgbkiem nerwow. WejdZ; umyj rece, pospiesz
sig, prosze, bo obiad stygnie. Moze odgrzeje ci go.

Co moglby Bobby sobie pomyslec¢?

Odpowiedz trzeciego rodzica:

Mowisz mi, zZe robites wysitki i to mnie cieszy, ale ciggle jestem
zdenerwowany. Nie chce juz wiecej martwié sig z tego powodu.
Oczekuyje od ciebie, ze kiedy powiesz: ,Bede w domu o 5.45", to tak
bedzie.

Jedlismy juz. Nie ma wigcej kurczaka, ale jesli chcesz, mozesz zro-
bi¢ sobie kanapke.

Co moglby Bobby sobie pomys$le¢?

Oczywiscie nie ma sposobu ustalenia, co naprawde pomyslalby so-
bie Bobby, ale moze zainteresuja ci¢ mysli rodzicoéw w grupie, ktérzy
robili to ¢éwiczenie. W ich odczuciach pierwszy rodzic byl zbyt suro-
wy. (Dziecko mys$laloby: ,Ona jest wstretna. Zemszcze sig”.) Drugi
rodzic byl zbyt pobtazliwy. (Dziecko myslaloby: .Moge pozwoli¢ sobie
na wszystko”.} Trzeci rodzic byl taki, jaki powinien. Nie dawal sie
wodzi¢ za nos, ale nie byl zbyt karcacy. (Dziecko mogloby pomysle¢:
~,Mama jest rzeczywiscie wsciekla. Bede od dzisiaj przychodzit do do-
mu na czas. Poza tym ona ma do mnie zaufanie. Nie moge pozwoli¢,
by je stracifa. I nie lubie przygotowywac¢ sobie kanapki”.)

Pamiegtajac o tym ¢wiczeniu, matka Bobby’'ego wrécita do domu i wy-
probowala ostatni sposob. Byl skuteczny przez trzy tygodnie. Potem
syn wrocit do zlych przyzwyczajen. Matka nie wiedziala, co pocza¢. Kie-
dy opisala swoje frustracje, wiele pytan pojawilo sie w grupie: ,Co moz-
na zrobi¢ w przypadku takim jak ten?” ,Przypusémy, ze rzeczywiscie
probowales wszystkiego, a problem ciagle istnieje?” ,Co mozemy zro-
bi¢, kiedy wydaje sig, ze pozostala juz tylko kara?”
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Kiedy problem pozostaje nierozwigzany, zwykle zakladamy, ze jest
bardziej ztozony, niz wydawal si¢ poczatkowo. Problem ziozony wy-
maga bardziej zlozonych metod. Doradcey rodzicow, konsultanci, do-
radcy malzenscy opracowali szczegélowe metody rozwiazywania
trudnych konfliktéw. Oto wersja, ktéra zaprezentowalam grupie.

Aby rozwiazaé¢ problem:

Krok 1. Porozmawiaj o dziecigecych odczuciach i potrzebach.
Krok 2. Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.

Krok 3. Wspolnie zastanéwcie si¢ nad znalezieniem obopélnie
korzystnego rozwigzania.

Krok 4. Wypisz wszystkie pomysly bez oceniania ich.

Krok 5. Zadecyduj, ktory pomyst ci si¢ podoba, ktéry nie, a ktory
planujesz wprowadzi¢ w zycie.




ABY ROZWIAZAC PROBLEM
KROK 1.

Porozmawiqj o dziecigecych odczuciach i potrzebach

MYSLALAM OTYM. ZE PEWNIE NIELKATWO
€l OPYSZCZAL KOLEGOW, KIEDY
' . o DOBRZE SIE BAWICIE,

KROK 2.

Z DRUGIE] STRONY MARTRWIE SIE,
KIEDY SIE SPOZNIASZ.
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM (cd.)
KROK 3.

Wspoinie zastandowcie sie nad znalezieniem obopdinie korzystnego rozwigzania

ZASTANOWMY SIE RAZEM | ZOBACZYMY
cz;{) VDA NAM SIE ZNALEZ¢ JAKIS
OMYSE DogRY DLA NAS OROJGA.

)
-
-

KROK 4.

PRZYIDE DO poMu o 18.30
A TY NIE BEDZIESZ SIE NIEPOKoO! ¢




ABY ROZWIAZAC PROBLEM (cd.)

KROK 6.

Zadecyduj, ktéry pomyst ci sie podoba, ktory nie, a ktéry planujesz wprowadzi¢ w zycie

A TERAZ SPOIRZMY NA
NASZA LISTE | ZoBACZYMY

CO cHeeMY SkRESLIC, A co
ZOSTAWI¢,

SKRESL 7o,

-DZ1sz Po

s N, « Ty

) /(éf({/‘./gl;'_f'ﬁ,\\w
A !ﬁ' S : \\“I
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Po przedstawieniu w grupie kolejnych etapow rozwiazywania pro-
blemu, zdecydowalismy, ze byloby wskazane, gdybysmy zagrali te sy-
tuacje z podzialem na role. Ja gralam matke, a prawdziwa matka
grala rol¢ swojego syna Bobby’ego. A oto zapisany dialog, ktéry prze-
prowadzity$my tego wieczoru, zanotowany na tasmie magnetofono-
wej. Jak sie okazuje,matka wezuta si¢ w posta¢ syna z calym sercem:

MATKA: Bobby, chcialabym z toba o czyms$porozmawiaé¢. Czy to
odpowiednia chwila?

BoBBY: (podejrzliwie} O key. O co chodzi?

MATKA: To w sprawie przychodzenia na czas do domu na obiad.

poBBY: MOwilem ci, probowatem, ale ja zawsze musze wychodzi¢
w srodku zabawy.

MATKA: Och.

popBY: Nikt inny nie musi i$¢ tak wezesnie jak ja. Nikt!

MATKA: Hmm.

BOBBY: A ja ciagle musze¢ pyta¢ wszystkich o czas. Moj gltupi zegarek
jest zepsuty, a oni zawsze moéwig mi: ,Zamknij si¢, utrapie-
nie z tobg”.

MATKA: Och, to moze denerwowac.

poBBY: Aha! Ten Kenny nazywa mnie dzieckiem.

MATEA: Jeszcze to! Z tego co slysze, jestes pod presja innych dzieci.

poBBY: No wlasnie.

MATKA: Bobby, wiesz co o tym mysle?

BoBBY: Tak, chcesz bym byt w domu o czasie.

MATKA: To jedna sprawa, ale przede wszystkim niepokoje sie, kiedy
si¢ spOZniasz.

BOBBY: A wigc przestan si¢ niepokoi€.

MaTKA: Chcialabym si¢ nie niepokoi¢. Wiesz co, zastan6éwmy si¢ ra-
zem i spojrzmyna nowo na te sprawe. Zobaczymy, czy potra-
fimy wymysli¢ jakies rozwigzanie dobre dla kazdego z nas.
(Matka bierze oféwek.) Zaczynaj.

BoBBY: Przychodze do domu pozZniej, a ty nie niepokoisz sie.

MATKA: Dobrze. Zanotuje to. Co jeszcze?

poBBY: Nie wiem.

MATEA: Mam pomyst. Moglabym przyjs¢ po ciebie na boisko.

BoBBY: Nie... to nie jest dobry pomyst.

MATKA: Zapisujemy wszystkie pomysly. Pozniej zadecydujemy, kto-
ry nam si¢ podoba, a ktory nie. Co jeszcze?

BoBBY: (dluga przerwa) Mysle, Ze mogibym wyregulow¢ moj zegarek.

MATKA: (pisze: ,Wyregulowaé zegarek”.) Cos jeszcze?
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BOBBY: Dlaczego zawsze musimy jada¢ razem? Nie moglaby$ po
prostu zostawi¢ dla mnie obiadu?

MATKA: (pisze: ,Zostawi¢ obiad”.) Dni sa teraz dluzsze. Mys$le, ze
moglibySmy jes¢ obiad pietnascie minut pozniej.

BoBBY: Tylko pigtnascie minut!

maTka: Hmim... (pisze: ,Jes$é pietnascie minut poZniej”) Sa jeszcze
jakie$ pomysly, czy przejrzymy teraz nasza lisle i zoba-
czymy, co chcemy skresli¢, a co zatrzymac?

BOBBY: Zobaczymy.

MATKA: (czyta) Mozliwe rozwiazania.

Bobby przychodzi do domu pézniej. Mama nie niepokoi sig.
Przyjsé po Bobby'ego na boisko.

Wyregulowaé zegarek.

Zostawié obiad w piecykuL.

Jesé pietnascie minut pozniej.

BoBBY: Skresl to, gdzie przychodzisz po mnie codziennie. Kenny
bardzo by mi dokuczal, gdyby$ to zrobita.

MATKA: Dobrze... Ale musze tez skresli¢ , Przychodzi do domu pézniej”
dlatego, ze ten fakt wywoluje moj niepokdj. Ale spéjrzmy na
nastepny. Mysle, ze moglabym przesunaé obiad na szésta
pigtnascie. Czy dodatkowe pietnascie minut pomoze?

BoBBY: Nie... No, moze troche.

MATKA: Powiedzmy, ze czasami moglabym zostawia¢ obiad w pie-
‘cyku, jezeli wezesniej uprzedzitby$ mmie.

BOBBY: Aha, pozostaw: , Wyregulowac zegarek”.

MATKA: Dobrze, ale problem z tym jest laki, ze juz drugi raz ten
zegarek sie zepsul i ostatnioc znowu musialam placi¢ za je-
g0 naprawe.

BOBBY: Mam zaoszczedzone pienigdze. Prawie cztery dolary. Czy to
wystarczy na naprawe?

MaTKA:Nie bardzo... ale ja oczywi$cie pomoge. Mysle, ze tato i ja
moglibysmy dolozy¢ reszte.

BOBBY: Bede ostrozny, przysiggam. Zdejme go, kiedy bedziemy sig
z Kennym mocowac... I bede spogladal na zegarck podczas
zabawy, zebyn wiedzial, kiedy wyjsc¢.

MATKA: Naprawde? Hmum... (patrzy na listg). A wigc zobaczmy, co usta-
lilismy do lej pory. Przesune cobiad na szosta pietnascie. To da
ci pietnascie minut dodatkowej zabawy. Ziozymy sie i damy do
naprawy zegarek. A czasami, kiedy uprzedzisz mmnie wczesniej,
zatrzymam dla ciebie obiad w piecyku. Jak ci to odpowiada?

BOBBY: Dobrze!

122



Na nastepnym naszym spotkaniu wszyscy natychmiast zapytalisSmy
mame Bobby'ego, czy sprobowala rozwiaza¢ problem? Jak poszio?
Usmiechnela si¢ i powiedziala, ze sprobowala jeszcze tego samego wie-
czora, a Bobby byt zaintrygowany tym pomystem. ,To bylo prawie za-
bawne - powiedziala. - Nasza cala dyskusja sprowadzila si¢ do tego, ze
on nienawidzi nosi¢ zegarka, a jesli rodzina moglaby jes¢ obiad pigtna-
scie minut pozniej, slyszalby o szostej gwizdek z remizy i to bytby dla
niego sygnat do powrotu. I do tej pory — dodala — dotrzymuje stowa”.

Nie wydaje si¢ to trudne, prawda? Ale jest. Najtrudniejsza sprawg
nie jest uczenie si¢ kazdego kroku. Przy odrobinie ¢wiczen mozna
to osiagna¢. Najtrudniejsza rzecza jest zmiana, jakiej musimy doko-
na¢ w naszym nastawieniu. Musimy zaprzesta¢ myslenia o dziecku
jak o problemie, ktory wymaga korekty. Musimy zrezygnowac
z przekonania, ze poniewaz jestesmy dorosli, zawsze mamy racje.
Musimy przestac¢ si¢ obawia¢, ze jezeli nie bedziemy wystarczajaco
czujni, nasze dziecko nas oszuka.

Wymaga to wielkiego aktu wiary i zaufania. Jezeli znajdziemy czas,
usiadziemy i podzielimy si¢ naszymi autentycznymi uczuciami z mlo-
dym czlowiekiem - to dojdziemy razem do rozwiazan, ktore beda do-
bre dla obu stron. W tym sposobie patrzenia jest zawarte wazne prze-
slanie. M6wi ono: Kiedy pomiedzy nami zaistnieje konflikt, nie musi-
my mobilizowa¢ sit jeden przeciw drugiemu i martwi¢ sie, kto ckaze
si¢ zwycigzca, a kto pokonanym. Zamiast tego mozemy nasza energie
wykorzysta¢ na poszukiwanie sposobow rozwigzan, ktore uwzgle-
dniajg nasze indywidualne potrzeby. Uczymy nasze dzieci, ze one nie
musza by¢ naszymi ofiarami lub wrogami. Dajemy im narzedzia, kto-
re umozliwig im branie aktywnego udzialu w rozwiazywaniu proble-
mow, przed ktorymi stang - teraz, gdy sa w domu, i w przyszlym
trudnym $wiecie, ktéry na nich czeka.

Zadanie do wykonania

1. W nadchodzacym tygodniu zastosuj zamiast kary inny sposoéb.
Jaka byta reakcja dziecka? ...
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2. Pomysl o problemie, ktory regularnie pojawia sie¢ w twoim domu,
a ktéry moégiby byé rozwiazany przy pomocy poznanych metod.
Znajdz czas odpowiedni dla siebie i dziecka, stosowne miejsce i wspo6l-
nie rozwiazcie problem.

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Zamiast karania:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka.
~Jestem wsciekly, Ze moja nowa pita zostala na dwo-
rze i zardzewiata na deszczu”.

2. Okresl swoje oczekiwania.
.Oczekuje, aby mgje narzedzia zostaly zwrécone po po-
Zyczeniu ich”.

3. Wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ zfo.
.Pita potrzebuje teraz trochge szklanej waty i cienkiej
warstwy oleju”.

4. Zaproponuj wybor.
~MoZesz pozZyczaé¢ moje narzedzia, ale musisz je zwra-
cad, inaczej utracisz przywilej uzywania ich. Decyduj

»

sam-,

5. Przejmij inicjatywe.
pziecko: Dlaczego pudlo z narzedziami jest zamkniete?
oJciec: Ty mi powiedz dlaczego?

6. WspoOlnie rozwiaz problem.
~MozZemy ustalié, Ze bedziesz uzywat moich narzedzi, kie-
dy zechcesz, ale ja chceg byé pewien, ze bedag na swoim
miejscu, kiedy bede ich potrzebowat”.
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Czesc Il
Pytaniq, zalecenia i relacje rodzicow

Pytania dotyczqgce stosowania kar

1. Jezeli mate dziecko, ktére jeszcze nie méwi, dotyka czegos,
czego nie powinno, czy mozna je uderzyé po raczce?

To, ze dzieci nie méwia, nie znaczy, Zze nie stuchaja i nie rozumieja.
Male dzieci ucza si¢ w kazdej minucie kazdego dnia. Rzecz w tym,
czego si¢ ucza. Rodzice maja wybo6r. Matka moze wielokrotnie ude-
rza¢ dziecigca raczke, dajac dziecku do zrozumienia w ten sposob,
ze jedynym sposobem nauczenia go, czego nie nalezy robié¢, jest
klaps. Moze tez potraktowaé¢ dziecko jako pelnego godnosci malego
czlowieka, przekazujac mu informacje, z ktérych bedzie korzystat te-
raz i do konca swego Zycia. Jezeli postanowi sprzeciwi¢ si¢ dziecku,
moze powiedzie¢ mu surowo i wyraznie:

.Noze nie sa do lizania. Mozesz liza¢ lyzke, jesli chcesz”.

~Ten piesek z porcelany moze si¢ zbi¢. Two6j wypchany piesek nie
zbije si¢”.

Czasem trzeba powtarza¢ t¢ samg informacj¢ wiele razy, ale po-
wtérzona informacja dostarcza wigcej tresci niz powtérzony klaps.

2. Jaka jest réznica pomiedzy karg a naturalnymi konsekwen-
cjami? Czy nie sg to po prostu rézne silowa odnoszgce si¢ do tej
samej rzeczy?

Stosowanie kary to celowe odbieranie dziecku pewnej mozliwosci
dysponowania wlasnym czasem lub sprawianie mu bélu. Natomiast
konsekwencje sa naturalnym wynikiem zachowania si¢ dziecka. Ojciec
w jednej z grup podzielit si¢ z nami doswiadczeniami, ktére podsumo-
wuja réznice pornigdzy kara a konsekwencjami. A oto jego stowa:

Mo¢j kilkunastoletni syn poprosil, abym mu pozyczyl marynarski
niebieski sweter, poniewaz pasowalby do jego nowych dzinséw.
Powiedzialem mu: ,W porzadku, ale badZ ostrozny”, i zapomnia-
lem o calej sprawie. Tydzien p6zniej, kiedy chcialem zalozy¢ swe-
ter, znalazlem go pod sterta ptyt na podiodze w jego pokoju. Plecy
byly pokryte kreda, a przéd byl poplamiony czyms, co wygladato
jak sos od spaghetti.

Bylem wsciekly, poniewaz zdarzylto si¢ to nie pierwszy raz, i przy-
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sieggam, ze gdyby w tym momencie wszedl, powiedzialbym mu, ze
moze zapomnie¢ o pojsciu ze mna na mecz w niedziele, ze bilet dam
komus innemu.

W kazdym razie, kiedy zobaczylem go poZniej, bylem juz troche
spokojniejszy, ale mimo to zwymyslalem go. Syn bakal, Zze jest mu
przykro, ale po tygodniu poprosil mnie ponownie o sweter. Powie-
dziatem: ,Nic z tego”. Zadnych kazan. Zadnych wykladow. Wiedziat
dlaczego.

Miesiac pozniej poprosil mnie o kraciasta koszule na wycieczke
szkolna. Odpowiedzialem: ,Stuchaj, zanim ci co$ znowu pozycze, po-
trzebuje ubezpieczenia — na pi$mie — ze zwrocisz koszule w tym sa-
mym stanie, w jakim jg pozyczyles”. Wieczorem znalaziem liscik na
moim biurku.

Drogi Tato,

Jezeli pozwolisz mi pozZyczyc swoja koszule, zrobie wszystko, aby
utrzymac jq w czystosci.

Nie bede opierat sie o tablice. Nie bede wkiadat dtugopisu do kie-
szeni. A kiedy bede jadt lunch, wezme papierowaq chusteczke.

Pozdrowienia
Mark

Bylem tym zaskoczony. Sadze, Ze napisanie lisciku, tak samo jak
dotrzymanie slowa nie byto dla niego rzeczg latwa.

Koszula zostala zwrdécona i powieszona na wieszaku nasl¢pnego
wieczora, byla czysta!

Ta historia pokazala nam naturalnie konsekwencje wydarzenia.
Pierwsza naturalna konsekwencja zwrotu pozyczonej rzeczy w zlym
slanie bylo niezadowolenie wlasciciela. Inng naturalng konsekwen-
cja bylo ociaganie si¢ z pozyczeniem czegos$ ponownie. Jest tez moz-
liwe, ze wlasciciel zmieni zdanie, jezeli otrzyma konkretny dowod, ze
historia si¢ znowu nie powtorzy. Jednak odpowiedzialno$¢ za zmia-
n¢ zdania zalezy oczywiscie od pozyczajacego. Wlasciciel nie musi
robi¢ niczego, aby ,dawaé¢ lekcje”. Jest duzo latwiej uczy¢ sie na
przykladzie regut ludzkich reakeji, niz od osoby, ktora decyduje si¢
ukara¢ ,dla twego wlasnego dobra”.

3. W zesztym tygodniu znalazlam stos skorek od pomarafcz na
tapczanie. Kiedy spytalam moich chiopcéw: ,Kto to zrobil?” - jeden
wskazal na drugiego. Jezeli nie jest to dobry sposéb, azeby dowie-
dzie¢ sie, ktore dziecko jest winne i ukaraé je, to co moge zrobi¢?

Pytanie: ,Kto to zrobil?” zwykle powoduje automatyczna odpo-
wiedz: ,Ja nie”, co w rezultacie prowadzi do stwierdzenia ,.wiec jeden
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z was musi kltamaé¢”. Im bardziej probujemy dotrze¢ do prawdy, tym
glosniej dzieci deklaruja swoja niewinnosc.

Kiedy widzimy co$, co nas zlosci, bardziej pozyteczne jest wyraze-
nie tej zlosci, niz ustalenie winowajcy i ukaranie go:

~Wpadam w szal, kiedy widze zywnos$¢ na tapczanie! Skorki od po-
marancz moga go poplami¢ nieodwracalnie”.

W tym przypadku mozesz uslysze¢ chor: ,Ale ja tego nie zrobilem.
On mnie sprowokowal. To pies zrobil”.

Jest to jednak okazja, aby powiedzie¢ wszystkim: ,Nie interesuje
mnie, kto to zrobil. Interesuje mnie to, Zeby tapczan byt czysty”.

Nie obwiniajac i nie karzac, wyzwalamy w dziecku zdolnos$¢ sku-
pienia sie i wziecia odpowiedzialnosci zamiast szukania odwetu.

~Teraz oczekuje od was obu pomocy w wyczyszczeniu tapczanu
i usunieciu skoérek i $mieci”.

4. Moéwisz, ze zamiast karania lepiej jest wyrazi¢ swoje niezado-
wolenie. Kiedy to czynie¢, moje dziecko czuje si¢ winne i jest tak
nieszcze¢sliwe przez pozostala cze¢sSé dnia, ze jestem zaniepokojo-
na. Czy to mozliwe, abym posuneta si¢ zbyt daleko?

Rozumiem twoj niepokdj. Dr Selma Fraiberg w swojej ksiazce The
Magic Years pisze: ,Dziecko powinno czué czasem naszg dezaprobate,
ale gdy nasza reakcja jest tak silna, ze dziecko czuje sig bezwartoscio-
we i lekcewazone, to znaczy, ze zrobiliSmy niewlasciwy uzytek z naszej
sily i stworzyliSmy mozliwo$é wyolbrzymienia poczucia winy; niecheé
do siebie moze mie¢ znaczenie w rozwoju osobowosci dziecka”.

Dlatego tez sadze, ze w chwili niezadowolenia, kiedy to tylko mozli-
we, rodzice powini ukazaé¢ dziecku sposéb zados€uczynienia. Po po-
czatkowych wyrzulach sumienia dziecko potrzebuje szansy, aby odzy-
ska¢ dobre mniemanie o sobie samym, jako znowu powazanym, od-
powiedzialnym czlonku rodziny.

Jako rodzice mozemy da¢ mu te szans¢. Oto pewne przykiady:

~Jestem wsciekta! Dziecko tadnie sie¢ bawilo, dopéki nie zabrates mu
grzechotki. Mam nadzieje, ze znajdziesz teraz jaki$ sposob, aby je
uspokoi¢!”

(Zamiast: ,Znowu doprowadzites dziecko do placzu. Dostaniesz
w skore”.)

~,Denerwuje mnie, kiedy wracam do domu i zastaje zlew pelen brud-
nych naczyn, podczas gdy dale$ slowo, ze je umyjesz. Cheg, Zeby byly
umyte i ulozone przed pojsciem spaé!”

(Zamiast: .Mozesz pozegna¢ si¢ z jutrzejszym wyjsciem wieczorem.
Moze to nauczy cie dotrzymywa¢ slowa”.)
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~Wysypales cale pudetko proszku na podlodze w lazience. Taki bala-
gan bardzo mnie zlosci. Proszek nie jest do zabawy! Chce, aby zaraz
zostal zmieciony i wsypany do czystej torebki”.

(Zamiast: ,Zobacz, ile przysporzyles mi pracy. Nie bedzie dzis wie-
czorem ogladania telewizji”.)

Zdania takie jak te méwig dziecku: .Nie lubi¢ tego, co zrobiles i ocze-
kuje od ciebie, ze bedziesz uwazal”. Mamy nadzieje, ze w p6Zniejszym
zyciu, jako dorosly, kiedy zrobi cos$, czego bedzie zatowal, pomysli ra-
czej: .Co moge robi¢, aby naprawi¢ swdj czyn”, niz: ,To co robilem, do-
wodzi, Ze jestem osoba bezwartosciowa, ktéra zastuguje na kare”.

5. Ja juz nie stosuj¢ kar. Teraz kiedy upominam mego syna za
co$, co zrobil zle, méwi: , przepraszam”. Ale nastepnego dnia robi
znowu to samo. Co moge z tym zrobié¢?

Niektore dzieci traktuja .przepraszam”, jako sposéb na utagodzenie
zezlonego rodzica. Natychmiast przepraszaja i tak samo szybko po-
wracaja do zlych nawykéw. W takim przypadku powinnismy je uswia-
domi¢, ze nawet wtedy, kiedy autentycznie beda przepraszaé, ich
uczucie zalu moze by¢ potraktowane jako dzialanie pozorne. Temu
~wiecznemu grzesznikowi” mozZna powiedzie¢:

~Przepraszam — znaczy inne zachowarnie”.

~Przepraszam - znaczy wprowadzenie zmian”.

.Ciesze sie, ze przepraszasz. To pierwszy krok. Natomiast teraz za-
standw sie, co z tym zrobic”.

Eksperci wypowiadajqg sie na temat stosowania kar

Od czasu do czasu pojawiaja si¢ wypowiedzi aprobujace i zachecaja-
ce do stosowania kar, a nawet instruujace, jak to robi¢. (.Postrasz ka-
ra, zanim bedzie za p6zno”. ,Kara¢ tak szybko, jak to mozliwe”. ,Do-
stosujmy kare do czynu”.)

Czesto u nieswiadomych, bezradnych rodzicow ten rodzaj zachety
znajduje zrozumienie. Ponizej przytaczamy cytaty zdan réznych spe-
cjalistow zdrowia psychicznego, ktérzy maja inny punkt widzenia na
temat stosowania kar.

Karanie jest bardzo nieefektywna metoda utrzymania dyscypliny (...)
Rzecz dziwna, kara czg¢sto daje ten efekt, ze uczy dziecko zachowywaé
si¢ doktadnie odwrotnie, niz chcielibysmy, aby si¢ zachowywalo! Wie-
Iu rodzicow stosuje kary po prostu dlatego, ze nikt nie nauczyl ich
lepszego sposobu utrzymania dyscypliny!

Fitzhugh Dodson, How to Father, Signet, 1974
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Utrzymywanie dziecka w ryzach moze by¢ frustrujace. Jednakze na-
lezy podkresli¢, ze dyscyplina oznacza nauke. Dyscyplina jest dokia-
dnie ulozonym programem, ktéry pomaga ludziom rozwina¢ wewne-
trzna samokontrole i skuteczno$¢. Dyscyplina — aby skutkowata — wy-
maga wzajemnego uszanowania i zaufania. Natomiast stosowanie ka-
ry wymaga zewnetrznej kontroli nad osoba karang poprzez uzywanie
przemocy i przymusu. Zwolennicy karania rzadko ufaja karanemu.

Brian G. Gilmartin, The case Against Spanking, .Human
Behavior”, February 1979, vol. 8, nr 2.

Przegladajac literature mozna wysnu¢ wniosek, Ze stosowanie przez
rodzicow kar fizycznych nie powstrzymuje agresji, a nawet do niej za-
checa. Karanie bowiem frustruje dziecko i jednoczesnie daje mu wzér
do nasladowania i uczenia si¢ zachowan agresywnych.

Violence and the Struggle for Existence, Work of the Committee on
Violence of the Department of Psychiatry, Standford University
School of Medicine, Edited by David N. Daniels, Marshall

F. Gilula, and Frank M. Ochberg, Little, Brown and Company, 1970.

Zaklopotani i zdezorientowani rodzice maja falszywa nadzieje, ze
kara przypuszczalnie przyniesie rezultat. Nie uswiadamiaja sobie, Ze
ich metody prowadza donikad (...) Stosowanie kar tylko pomaga
dziecku rozwina¢ z wieksza sila opor i niepostuszenstwo.

Rudolf Dreikurs, Children: The Challenge, Hawthorn, 1964.

Stosowanie kar moze prowadzi¢ do przyswojenia sobie przez dziecko za-
chowan niezamierzonych przez rodzicéw. Moze ono nauczy¢ si¢, jak z po-
wodzeniem unikaé¢ poczucia winy za zle zachowanie poprzez ustalenie
czasu, w ktorym kara anuluje ,przestepstwo”, i ze potem — placac za pso-
ty — dziecko moze popelni¢ je znowu, bez poczuwania si¢ do winy.

Dziecko, ktore robi wszystko, aby ,dosta¢ w skore”, nosi ukryty diug
w rejestrze grzechow, ktéry ma by¢ starty przez rodzicow przy pomocy
bicia. Bicie jest wlasnie tym, czego dziecko nie potrzebuje.

Selma H. Fraiberg, The Magic Years, Scribners, 1959

Naukowcy twierdza, Ze jeden na pigciu rodzicow doznaje przykrych
upokorzen od swoich dzieci: popychanie, szturchanie, gwaitowne,
obrazliwe slowa... Jest to ,jawny dowod”, ze fizyczne naduzycia stoso-
wane przez rodzicéw sa obecnie prébowane na ich plecach.

-Newsday”, August 15, 1978

Zamiast karania
(relacje rodzicow)

Moja czteroletnia corka, Marnie, zawsze byla bardzo trudnym
dzieckiem. Doprowadza mnie do takiej furii, ze trace nad soba kon-
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trole. W zeszlym tygodniu wraocitam do domu i odkrytam, Ze porysowa-
la tapete w swoim pokoju. Bylam tak wsciekla, ze dalam jej solidnie
w skore. Powiedzialam jej, ze odbieram jej kredki, co tez zrobitam.

Nastepnego ranka obudzitam si¢ i mys$lalam, Zze umre. Mala wziela
moja szminke i pobazgrata plytki w tazience. Mialam ochote ja udu-
si¢, ale powstrzymalam si¢. Bardzo spokojnie spytalam: ,Marnie,
czy zrobilas to, bo bylas zla na mnie, Zze zabralam ci otowki?”

Pokiwala glowa.

Powiedzialam: ,Marnie, ja jestem bardzo, ale to bardzo zia, kiedy
$ciany sa tak popisane. Zmycie ich i doprowadzenie do czystosci ko-
sztuje mnie wiele pracy”.

Czy wiecie, co coérka zrobila? Wzieta scierke i zaczela $cieraé
szminke. Pokazalam jej, jak uzywaé¢ mydla i wody, a ona pracowala
przy kafelkach okoto dziesigciu minut.

Potem zawotala mnie i pokazala, ze usunela wickszos$¢ szminki.
Podzigkowalam jej i oddatam kredki oraz papier, na wypadek gdyby
chciala rysowac.

Bylam z siebie tak dumna, Zze odwolalam meza z pracy, aby opo-
wiedzie¢ mu, co zrobitam.

Minat juz miesiac i Marnie nie rysowala od tego czasu na $cianach.

\:’
ey

Kiedy tylko przekroczytlam prog domu, po spotkaniu w zeszlym ty-
godniu, zadzwonit telefon. Byla to nauczycielka od matematyki Do-
nny'ego. Wydawalo mi sig, 2e jest bardzo zla. Powiedziala mi, ze moj
syn opuscil sie w nauce i ma niedobry wplyw na klase, Ze ciagle nie
zna tabliczki mnozenia, ze prawdopodobnie potrzebuje zwickszonej
~dyscypliny” w domu. Podzickowalam jej za telefon, ale wewnetrznie
dygotatamn. Moja pierwsza mysla bylo: ,Powinien by¢ ukarany. Nie
bedzie w ogole ogladat telewizji, az nie nauczy sie tabliczki mnozenia
i nie zacznie lepiej zachowywa¢ sie w klasie”.

Szczesliwie mialam godzine, aby ochionaé¢, zanim syn wrdcit ze
szkoly. Potem miala miejsce nastepujaca rozmowa:

JA: Pani K. dzwonila dzisiaj i byta bardzo zdenerwowna.
DONNY: Och, ona zawsze sie czyms$ denerwuje.
JA: Sadze, 2e musi to by¢ powazna sprawa, skoro otrzymuje

telefon ze szkoly. Ona powiedziala, ze masz niedobry wplyw
na klase i ze nie znasz tabliczki mnozenia.

DoNNY: To Mitchell uderzyt mnie w glowe swoim zeszytem. No, wiec
oddatem mu moim.
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JA: Czy musisz rewanzowa¢ si¢?

DoNNY: Co znaczy rewanzowac sie?

JA: Odplaca¢ si¢ mu tym samym.

ponNy: Tak, wlasnie. A czasami pisze do mnie lisciki i rozprasza
moja uwage. A pozniej kopie w moje krzesto tak dlugo, az
mu nie odpowiem.

JA: Nie ma watpliwosci, Zze nie nauczytes sie.

poNNY: Umiem mnozy¢ do szesciu. Nie umiemtylko przez siedem
i osiem.

JA: Hmmm... Donny, czy myslisz, ze latwiej byloby ci si¢
skoncentrowa¢ w klasie, gdyby Mitchell nie siedziatl obok cie-
bie?

DONNY: Nie wiem... Moze... Moglbym nauczy¢ sie mnozy¢ przez
siedem i osiem, gdybym si¢ przytozyl.

JA: Mysle, ze pani K. powinna o tym wiedzie¢. Napiszemy do
niej list. Zgadzasz si¢? (Dony potakuje glowa.)

Wyjelam pioro i napisatam:
»-Droga pani K.
Omowitam naszq telefoniczng rozmowe z Donnym i on mowi...”

JA: Donny, co ja powinnam jej napisac?

DoNNY: Napisz jej, zeby posadzila mnie dalej od Mitchella.

JA: (piszac) ,Mowi, ze chciatby zmieni¢ miejsce, by nie siedzieé¢
zbyt blisko Mitchella”. Czy tak dobrze?

DONNY: Aha.

JA: Cos jeszcze?

DONNY: (dluga przerwa) Napisz jej, ze wykonam mnozenie przez
siedem i osiem i naucze si¢ tego.

JA: (pisze i czytam mu ): ,Planuyje on réwniez wykonaé¢ mnoze-
nie przez siedem i osiem i nauczy¢ sig tego”. Jeszcze cos?

DONNY: Nie.

JA: Zakoncze tak: , Dzigkuje za zainteresowanie sig tq sprawq”.
Caly list przeczytalam ponownie Donny’emu. Oboje podpi-
salismy go i nastepnego dnia syn zaniost list do szkoty.
Wiem, ze co$ musialo si¢ zmieni¢, gdyz kiedy wrécitam do
domu pierwsza rzecza, ktéra mi powiedzial, bylo, ze pani
K. zmienita mu miejsce i ,byla dla mnie dzisiaj mita”.

ats
el

CI)

Te histori¢ opowiedziala nam matka, ktora na kilku pierwszych
spotkaniach siedziala ponura i pofrzasala tylko glowa. Na czwartym
spotkaniu zacze¢la si¢ zwierzacé:
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Nie sadzilam, ze to, co tutaj ustyszatam, trafitoby do mojego dziec-
ka. Van jest taki uparty, kmnabmy: jedyna rzecza, ktérej sie boi, jest
kara. W zeszlym tygodniu o malo nie zemdlatam, kiedy sasiadka po-
wiedziala mi, ze widziala go przekraczajacego ruchliwe skrzyzowanie
w miejscu, gdzie bylo to surowo zakazane. Nie wiedzialam, co zrobi¢.
Juz wczesniej zabralam mu rower i telewizor, kieszonkowe... Co mi
pozostalo? Zdesperowana postanowitam wyprébowa¢ to, o czym moé-
wiliSmy na spotkaniu grupy.

Kiedy przyszlisSmy do domu, powiedzialam: ,Van, mam pewien
problem. Mysle, ze wiem, co czujesz. Chcesz dosta¢ si¢ na druga
strone ulicy, kiedy ci to odpowiada, bez proszenia kogokolwiek, aby
ci pomogl przejs¢. Czy mam racje?” Pokiwal glowa. ,Powiem ci, co ja
czuje. Martwie sie, kiedy mysle o szescioletnim chiopcu przechodza-
cym niebezpieczna ulica, gdzie bylo tak wiele wypadkow. Skoro zai-
stnial problem, trzeba go rozwigza¢. Pomy$l nad tym i przy kolacji
powiesz mi, co wymys$liles”. Van natychmiast zaczal mowi¢. Powie-
dzialam: ,Nie teraz. To bardzo powazna sprawa. Chcialabym, aby-
$my oboje dobrze ja przemysleli. Pomoéwimy o tym przy kolacji, kie-
dy bedzie tatus”.

Tego wieczoru zawczasu ,przygotowalam” meza, aby .tylko stu-
chal”. Van umyl rece i natychmiast zajat swoje miejsce. Jak tylko oj-
ciec wszedl do pokoju, maly powiedzial z podnieceniem: ,Znalazlem
rozwiazanie! Kazdego wieczoru, kiedy tatus$ przyjdzie do domu, be-
dziemy chodzi¢ na skrzyzowanie i on bedzie mnie uczyl, jak pozna-
wa¢ $wiatla i kiedy przechodzi¢”. Zrobil chwile przerwy i powiedzial:
~A na moje siodme urodziny przejde ulice sam”.

Mdj maz o malo nie spadt z krzesla. Mysle, Ze oboje z mezem nie
doceniali$my naszego syna.

A
o

Nicky, lat dziesie¢, powiedzial mi (kiedy w wielkim pos$piechu przy-
gotowywatam obiad, gdyz miatam wyj$¢), Ze z jego podrecznikow trzy
zginely i Ze musze wysta¢ dziewie¢ dolarow. Doprowadzilo mnie to
do furii. W pierwszym momencie chcialam go uderzy¢ lub ukarac.
Jednak, chociaz bylam na granicy wytrzymalosci, w jakis sposob
udato mi sie nad soba zapanowa¢ i zacz¢tam zdanie od ,ja”. Mysle,
ze méj krzyk byl tak glosny, jak tylko jest to mozliwe.

~Jestem wsciekla! Za chwile wyjde z siebie! Trzy ksiazki zgubione
i teraz musze wybuli¢ za nie dziewie¢ dolaréw! Jestem taka zla, ze
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eksploduje¢! I moéwisz to wszystko, kiedy spiesze si¢ z obiadem, bo
musze wyjs¢, a na dodatek teraz musze przerwa¢ swoja prace i za-
notowac¢ przez telefon zadanie domowe! Chyba pekne ze zlosci”.

Kiedy przestalam krzyczeé¢, w drzwiach ukazala sie¢ skupiona twarz
Nicky'ego: ,Mamo, przepraszam. Nie musisz dawa¢ tych dziewieciu
dolaréw, ja wezme je z mojego kieszonkowego”.

Mysle, 7ze usmiechnetam sie szeroko jak nigdy. Jestem pewna, Ze
nigdy przedtem nie przestatam zlosci¢ si¢ tak szybko i tak zdecydo-
wanie. Jakie znaczenie ma kilka zgubionych ksiazek dla osoby ma-
jacej syna, ktory rzeczywiscie troszczy sie o jej uczucia!

Czesc
Wiecej na temat rozwigzywania probleméw

Zanim przystgpisz do rozwiqzywania problemoéw

Jest rzecza wazna, aby - zanim przystapimy do rozwiazywania
probleméw — przygotowa¢é sie do tego psychicznie. Dlatego powiedz-
my sobie:

~-Musze, jak to jest tylko mozliwe, akceptowa¢ i dostosowaé si¢ do
uczué¢ mojego dziecka. Musze wstuchiwaé sie w informacje i uczu-
cia, ktore przedtem byly dla mnie niewazne”.

.Musze dawa¢ jasne sady, oceny i wypowiedzi. Nie bede¢ przekony-
wa¢ i namawia¢!”

~Rozwaze wszystkie nowe pomysly, niewazne jak dziwaczne!”

.Nie nalezy sie spieszy¢. Jezeli nie znajde natychmiastowego roz-
wiazania, znaczy to, ze powinniémy glebiej przemysle¢ sprawe, do-
kladniej ja zbadac i lepiej ja omowic”.

Kluczem do wszystkiego jest stowo ,szacunek" — dla mojego dziec-
ka i dla mnie - ze wzgledu na nieograniczone mozliwosci, jakie moga
sie zdarzy¢, gdy dwoje ludzi dobrej woli bedzie wspoétpracowa¢ w roz-
wigzaniu problemu.

Uwagi o kazdym etapie
procesu rozwigzywania probleméw

Zanim zadasz sobie pytanie: ,Czy ciagle podchodze do spraw emo-
cjonalnie, czy tez mam dos$¢ wewnetrznego spokoju, aby rozpoczaé
caly ten proces?” (nie mozna rozwigzywac¢ problemu, bedac w stanie
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wzburzenia), wybadaj, jaki jest nastrgj twojego dziecka. Czy jest to
odpowiednia chwila, aby zacza¢ z nim rozmowe? Jezeli obie odpo-
wiedzi beda twierdzace, wtedy:

1. Porozmawiaj o uczuciach dziecka.

(,Wyobrazam sobie, jak musisz si¢ czué¢...”) Nie dzialaj po$piesznie.
Niech twoje nastawienie bedzie takie: ,Ja naprawde staram sie zro-
zumieé, jak ty to czujesz”. Tylko wtedy, kiedy wsluchasz sie i zrozu-
miesz uczucia twego dziecka, bedzie ono zdolne zrozumie¢ twoje
uczucia.

2. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

(,Powiem ci, jak ja to czuje”.) Niech ta rozmowa bedzie krotka i ja-
sna. Dziecku trudno jest stucha¢ rodzica, ktory méwi i mowi o swo-
ich obawach, zlosciach czy urazach.

3. Zaproponuj dziecku znalezienie obopélnie korzystnych
rozwigzan.

Jezeli to mozliwe, pozwo6l dziecku przedstawi¢ swoje pierwsze po-
mysly. Najwazniejsze jest powstrzymanie si¢ od oceny lub komenta-
rza na temat ktéregos z tych pomystéw. Nagle przerwanie: ,Nie, to
nie jest dobre”, konczy sprawe i cala robota na nic. Wszystkie po-
mysly powinny by¢ mile widziane. Bardzo czesto najbardziej nie-
prawdopodobne koncepcje moga prowadzi¢ do wspanialych, real-
nych rozwiazan. Zadaniem kluczowym jest: ,Zapisujemy wszystkie
pomysly”. Pisanie nie jest niezbedne, ale przedstawienie kazdego
pomysiu w formie pisanej nadaje mu w jaki$ sposéb powagi, waz-
nosci. (Przypadkowo usltyszalam, jak jedno z dzieci moéwilo: ,Moja
mama jest taka swietna. Zapisuje wszystkie moje pomysty”.)

4. Zadecyduj, ktére pomysly ci si¢ podobaja, a ktére nie, i kté-
re masz zamiar wprowadzié w Zycie. '

Wystrzegaj si¢ wyrazen krytycznych (,To glupi pomys!”.) Zamiast
tego wyraz swoje osobiste zdanie.

~Czuje, Ze jest to niezbyt pewne rozwigzanie, gdyz...”
Muysle, ze to mozna zrobic¢”.

5. Wprowadz plan w Zycie.

Tutaj niebezpieczenstwo polega na tym, Ze przyjmujac realne roz-
wiazanie, mozesz da¢ sie ponies¢ swojej dobrej woli i trudno ci be-
dzie wprowadzi¢ plan w Zycie. Wazne jest, aby doda¢:
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LJakie kroki musimy podjqé, aby nasz plan zrealizowac?”
»Kto za co bedzie odpowiedzialny?”
~-Do kiedy musimy to zrobié?”

6. Nie pozwél dziecku winié si¢ lub oskarzaé.

pziecko: Ech, ale to si¢ nie sprawdzilo, bo ty zawsze... Ty nigdy...
(Wazne, aby w takich momentach rodzic stawial sprawe twardo).
robzic: Nie bedziemy si¢ oskarza¢ lub mowi¢ o przesziosci.
Teraz powinnismy skoncentrowac¢ si¢ na rozwiazaniach
na przyszlos¢!

Pytania dotyczgce metody rozwigzywania problemow

1. Przypu$émy, ze opracowany z dzieckiem plan skutkuje
przez jakis czas, a potem zalamuje si¢. Co witedy?

Sa to chwile, ktore wymagaja z twojej strony determinacji. Moze-
my: albo wréci¢ do ,kazan” i karania, albo do naszego pisania. Na
przyklad:

robpzIC: . Jestem niezadowolony, ze nasze ustalenia nie sa realizowa-

ne. Musze wykonywac twojq prace, a to jest dla mnie nie do
przyjecia. Czy damy naszym ustaleniom jeszcze jedng szan-
se? Moze porozmawiamy o tym, co stoi na przeszkodzie ich
realizacji? Albo moze opracujemy inne rozwigzanie?”

Jako dorosli zdajemy sobie sprawe, Ze malo jest rozwiazan nie-
zmiennych. To co skutkowalo, gdy dziecko mialo cztery lata, moze
zawodzi¢ teraz, kiedy ma pigé¢; to co skutkowalo w zimie, moze nie
skutkowa¢ wiosna. Zycie jest ciaglym procesem dostosowywania si¢
i ponownego przystosowywania. Dla dziecka wazne jest ciagle widze-
nie siebie, jako uczestnika poszukiwania rozwiazan, niz kogos kto
przysparza problemoéw.

2. Czy rozwiazanie problemu musi nast¢powaé zawsze krok po
kroku?

Nie. Problem moze byé¢ rozwiazany w kazdym punkcie naszego
planu. Czasami proste przedstawienie sprzecznosci moze prowadzic¢
do bardzo szybkich rozwiazari. Na przyklad:

MATEA: Mamy tu prawdziwy problem. Chcesz, zebysmy teraz poszi

po trampki. Ja chc¢ skonczy¢ sortowanie prania, a potem
musz¢ zaczact przygotowywac kolacje.
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pzIECKO: Moze ja moéglbym skonczy¢ bielizne, a ty przygotowalabys
si¢, a po przyjsciu do domu pomoéglbym ci przygotowac
kolacje.

MATKA: Mysle, Ze to jest mozliwe.

3. Przypu$émy, ze pokonaliSmy wszystkie etapy i nie doszli-
smy do rozwigzan satysfakcjonujgcych, co wtedy?

To moze si¢ zdarzy¢. Ale to nic straconego. Omawiajac ten problem,
kazdy staje si¢ bardziej wyczulony na potrzeby drugiego. W trudnej
sytuacji czesto to jest najlepsze, czego mogliSmy si¢ spodziewac. Cza-
sem sprawa wymaga glebszego przemyslenia, aby ,dojrzala” przed
znalezieniem rozwiazania.

4. Przypu$émy, ze dziecko odmawia wspélpracy przy rozwig-
zaniu problemu, co wtedy?

Sa dzieci, ktore nie akceptuja podobnego dzialania. Dla tych mal-
cow pomocnym okaza¢ si¢ moze liScik, opierajacy si¢ na tych sa-
mych zasadach:

Drogi Johnny,

Potrzebuje twoich pomystow, by rozwiqzaé¢ problem... Ty prawdopo-
dobnie (chcesz, potrzebujesz, czujesz...)

Ja (chcg, potrzebuje, czuje...)

Prosze, daj mi zna¢ o rozwiqzaniach, ktdre przyjdaq ci do gtowy, a kié-
re mogtyby zadowoli¢ nas obu.

Pozdrawiam
Tata

5. Czy nie jest to sposéb, ktéry najlepiej dziala w przypadku
starszych dzieci?

Rodzice malych dzieci opowiadali o wielkim sukcesie, jaki odniesli,
stosujac te metode. Na nastepnych stronach znajdziesz relacje ro-
dzicow o rozwiazywaniu probleméw z dzie¢mi w réznym wieku.

i
e
i

Rozwigzywanie problemoéw
(relacje rodzicow)

Sytuacja: Kotyska, ktérg pozyczytam znajomym, wlasnie do mnie
wrocila. Ustawilam ja w sypialni. Brian, lat dwa, oglada ja i jest za-
fascynowany kolyszacym si¢ koszykiem.
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BRIAN: Mamo, wchodze do kolyski.

Mama: Kochany moj, jestes zbyt duzy na kolyske.

BRIAN: Tak, ja wchodze do kolyski (zaczyna sig wspinad).

MAMA: (wstrzymujqc go) Brian, mama powiedziata, ze jeste$ za duzy. Ko-
lyska moglaby si¢ Ztamaé¢, gdybym ci¢ do niej wlozyla.

BRIAN: Prosze, mamo! Ja wchodze do kotyski - tera z! (Zaczyna
placzliwie prosic).

MaMA: Powiedzialam n i e!! (Napytalam sobie biedy. Zdatam sobie
z tego sprawe w chwili, gdy wypowiedziatam te stowa i kie-
dy kwilenie Briana zamienito sig¢ w napad wsciektosci. Zde-
cydowatam sig sprébowaé inaczej rozwiqzaé problem).

maMma: Kochanie, widze jak bardzo chcesz wejs¢ do kolyski. Pewnie
byloby fajnie pokolysa¢ si¢ w niej. Ja takze bym chciala. Pro-
blem polega na tym, Ze ona nie utrzymalaby mnie i nie
utrzymalaby ciebie. Jestesmy zbyt duzi.

BRIAN: Mama zbyt duza - tak jak Brian (Opuszcza pokoj, wraca z Go-
overem, swoim pluszowym misiem, i wilada go do kolyski. Za-
czyna popychaé koszyk w przod i w tyt).

BRIAN: Widzisz mamo? Brian kolysze Goovera, dobrze?

Mama: Och tak, Goover miesci sie doskonale.

\‘;
N

Po dlugim nerwowym okresie uczenia trzyletniego syna nawykow
higienicznych, zdecydowatam si¢ na zastosowanie techniki ,rozwia-
zywania problemow”. UsiedliSmy oboje przy stole i powiedzialam:
.David, myslalam o tym, jak trudno jest malemu chiopcu nauczyé¢
si¢ korzystania z toalety. Zaloze sig, ze czasami jeste$ tak zajety za-
bawsg, Ze nawet nie zauwazasz, Ze ci sie » chce« ”.

Popatrzyl na mnie swoimi duzymi oczami, ale nic nie powiedzial.
Wtedy dodatam: ,Zaloze sig, ze czasem, nawet kiedy sie spostrze-
zesz, trudno ci dotrze¢ do lazienki na czas i wdrapac¢ sie na sedes”.

Pokiwal glowa: .Tak”.

Poprosilam go o przyniesienie papieru i oléwka, abysmy mogli za-
notowa¢ wszystkie pomysly mogace mu pomoéc. Pobiegt do swojego
pokoju i przyniost mi z6lty papier i czerwonag kredke. Usiadlam przy
nim i zacz¢tam pisac.

Najpierw wystuchatam dwoch pomystow.

Kupié taki ,podndzek”, jaki ma Jimmy w swojej tazience.
Mama bedzie pytata Davida, czy ,chce”.
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Nagle David piskliwie oznajmil: ,Barbara i Peter pomoga mi”. (Pe-
ter jest jego przyjacielem, ktory juz sie nauczyl, a Barbara — matka
Petera).

Maty powiedzial: Peter nosi ,doroste” spodnie.

Zapisalam: Kupié ,doroste” spodenliki dla Davida.

Nastepnego dnia wyszlam i kupilam mu podnozek i kilka treningo-
wych spodenek. David byt zachwycony zakupami i pokazal je Pete-
rowi 1 Barbarze, ktorzy wiedzieli o wszystkim.

PorozmawialiSmy ponownie o wczesniejszym rozpoznawaniu potrze-
by: nacisk na brzuszek oznacza potrzeb¢ pdjscia do ubikacji i zdjecia
na czas spodni.

Wiedzial, ze wspoélczuje mu i doceniam jego trudnosci.

W kazdym razie minely teraz trzy miesiace i juz si¢ nauczyl. Jest
z siebie dumny!

Al
—a%
'y

Niecierpliwie czekalam na nastepne spotkanie; chcialam si¢ podzie-
li¢ z grupa czyms$ ekscytujacym. Wyzwolitam sig¢! Tak samo jak moja
trzy i polroczna corka, Rachela. Wszystko zaczelo sie¢ we wtorek
wczesnie rano, kiedy zadzwonit telefon.

— Susie, moglabys wzig¢ Danielle na dzisiejsze popoltudnie?

- Oczywiscie — powiedziatam.

Kiedy odwiesitam sluchawke, przypomnialam sobie, ze muszg¢ dzi-
siaj zrobi¢ zakupy i Ze bede musiala ,taszczy¢” ze soba dwoje dzieci.
Bylo tez inne rozwiazanie. Rachela uczestniczyla w 45-minutowych
spotkaniach dzieci grupy zerowej. Jednakze cérka zobowiazata mnie,
abym siedziala na zewnatrz na tawce, tak aby mogla mnie widzie¢.
Inne matki zostawialy dzieci i wychodzily. Ja zostawalam!

Powiedzialam do Racheli: — Musze dzisiaj zrobi¢ zakupy, kiedy be-
dziesz w ,zeréwce”. Po poludniu bedzie z nami Danielle i nie bede
miala na to czasu.

Z oczu Rachelli poplynely 1zy. Postanowilam skorzysta¢ z moich
umiejetnosci ,rozwiazwania probleméw”. — Mamy pewien problem.
Jak mozemy go rozwiazac? Zanotujmy wszystko — powiedziatam.

Oczy Danielle rozjasnily sig, kiedy napisatam:

Problem: Mama musi kupi¢ mleko. Nie ma czasu po ,zerdwce”,
wiec musi to zrobi¢ w czasie trwania jej zajec.

Sugestie rozwigzania problemu:

aMoJa)  Kupi¢ mleko w czasie zajeé¢ szkolnych i szybko wroci¢.
(RACHELD Nie kupowac¢ mleka.
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®acHELD Kupi¢ po zajeciach w szkole.

(moJa) Kiedy mama robi zakupy, Rachela moglaby spiewadc,
rysowac i bawi¢ sieg.

(rRacHELD) Mama kupi tylko jedna rzecz i szybko wroéci.

(RACHELN Jutro, razem kupimy gume.

(RacHELD Jezeli Rachela chce plakaé, to bedzie ptakaé.

Przeczytaly$my liste i wytlumaczytam jej, Ze gdybym nie kupita mle-
ka, Rachela i tato byliby niezadowoleni. WykreslilySmy wigc to z naszej
listy. Wyjasnitam ponownie, ze nie mialabym czasu iS¢ po szkole, wiec
i to zostalo skreslone. Rachela sprawiala wrazenie zadowolonej. Poszly-
smy do ,zeréwki”. Rachela uwiesila mi si¢ i pocalowala na pozegnanie.
Przypomniala mi, ze mam is¢ tylko do jednego sklepu, a pozniej usia-
dia w gronie dzieci. Popedzilam do sklepu i wkrotce bylam z powrotem.
Zobaczylam Rachele pochlonigta zabawa z innymi dzie¢mi. Zajecia
skonczyly sig. Rachela powitata mnie stowami:

— Byla$ juz?

- Oczywiscie. Musisz by¢ dumna z siebie, ze zostalas tu sama.

Rachela przytakneta.

Sroda 8 rano.
RACHELA: (z napieciem ) Czy dzisiaj jest ,zeréwka"?
JA: (spodziewajac sie: ,,Czy zostaniesz...” ) Tak.

RacHELA: Och, mamusiu... Jezeli bede chciala ptakac, to bede, a jeze-
li nie bede chciala, to nie bede!

JA: Zapiszmy to.

Zapisalam. Dodala jeszcze, ze bedzie siedziala obok kolezanki. Na
koniec powiedziala: G

— Mamo, wr6¢, wroé¢ szybko. Tak szybko, ze az upadniesz. Biegnij!

Zaprowadzitam ja do szkoly. Usciskala mnie, ucalowala i przypo-
mniata: — Biegnij, biegnij.

Wroécitam po 45 minutach.

Ja: Zostala$ sama!

RACHELA: Aha, jestem z siebie dumnal!

Pigtek rano.

RACHELA: Czy dzisiaj jest ,zerowka™?

Ja: Tak.

RACHELA: Wigc zanotujmy. Ja usiade obok kolezanki.

Problem rozwiazany. Rachela chodzi do ,zer6wki”. Mama po zaku-
py! Teraz kiedy patrze na to wstecz, widze ze zrobilam duzy wysilek,
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sama zmusilam si¢, by poswigci¢ Racheli konieczny czas, co bylo
potrzebne dla rozwigzania naszego problemu. Jestem z siebie zado-
wolona. Rachela réowniez!

als
7N

Mo6j syn, Michael Howard, ma pig¢ i pol roku i chodzi do przed-
szkola. Czyta juz ksiazki z zakresu od trzeciej do szostej klasy. Ma
bogate slownictwo i zdecydowal, ze chce byé¢ chirurgiem plastycz-
nym. Spodobalo mu si¢ to od czasu, gdy czytalem mu o réznych
czesciach ciala z ksiazki medyczne;j.

Czesto w nocy Michael przychodzi do mojego 16zka. Robilem wszy-
stko, aby go powstrzymac od tego, nie dajac mu odczué, ze jest nie-
chciany. Probowalemn nawet siedzie¢ do 2.30 w nocy. Kiedy mocno
spatem, przychodzil do mojego 16zka z poduszka, papciami i w kaf-
taniku, i wkradal si¢ pod koldre mojego krolewskiego loza. Znajdo-
walem go rano obok siebie, zwinigtego w klgbek. On nawet propono-
wal, abym ja spal w jego 16zku, a on w moim. Po powrocie do domu
ze spotkania grupy, postanowilem sprébowac¢ inacze;j.

Spytatem Michaela, co mozna zrobi¢, aby w nocy nie przychodzit
do mojego t6zka. Powiedzial: .Pozwol mi pomysle¢”. Poszedl do swo-
jego pokoju. Okolo dziesigciu minut pézniej wrocil z zottym blokiem
papieru i piérem. Powiedzial: ,Tato, napiszmy ,przypomnienie”, i po-
wiedzial mi, co pisac.

Drogi Michaelu,
Prosze, nie przychodz dzis w nocy.
Pozdrowienia
Tatus

Wyszed! z pokoju i wrécil z miara i tasma klejaca. Odmierzyl 44
cale (na zewneirznej stronie drzwi mojego pokoju), wziat ,przypo-
mnienie” i przykleit do drzwi.

Michael powiedzial: ,Jezeli nie chcesz, zebym wchodzil, zawies t¢
kartke. Jezeli moge wejsé (tasma byla umieszczona u dotu ,przypo-
mnienia”), przylep dolny koniec do géry kartki. To bedzie znaczylo,
ze moge wejsce”.

O 6.02 Michael wszedl do mojego 16zka (w dni robocze wstaj¢ oko-
fo 6.00) i powiedzial: ,Wiesz tato, wstalem juz wczesniej i wyruszy-
fem do twego pokoju, bylo jeszcze ciemno, wigc nie moglem dojrze¢
» przypomnienia« , ale w myslach je przeczytalem. Wrécitem wigc do
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l6zka. Wiesz tato, musisz zawsze mnie poprosic, to ja pomogg ci roz-
wigza¢ twoje problemy”.
Z powodzeniem skutkuje to juz od dwéch tygodni. To dobry sposéb.

Nocne ktopoty Jennifer

We wtorek wieczorem, ciagle bedac pod wrazeniem ostatniego spo-
tkania naszej grupy, zagailam rozmowe z Jennifer (pig¢ lat):

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

MATKA:

JENNIFER:

Czy masz czas, aby porozmawiac¢?

Tak.

Chcialabym porozmawia¢ o naszym ,nocnym” problemie.
Och, dobrze.

Czy mozesz mi powiedzie¢, jak czujesz sig w sytuaciji,
ktéra czyni nas obie tak nieszczesliwymi.

Co$ mnie wyciaga, mamo (grymas na twarzy, piesci za-
cisniete), i nie moge zosta¢ w moim pokoju. Po prostu
chce przyjs¢ do twojego.

Och, rozumiem.

: Wiem, Ze tego nie znosisz, prawda?

Pozw6l mi teraz powiedzie¢, jak ja si¢ czuje. Po diugim
ciezkim dniu z niecierpliwoscia wyczekuje pojscia do
I6zka, otulenia sie ciepla koldra i szybkiego zasniecia.
Kiedy przebudze sig, nie jestemn zbyt przyjazng mama.
Wiem.

Zobaczymy czy znajdziemy rozwigzanie, ktére mogltoby
zadowoli¢ nas obie, dobrze? (Wyjmuje papier i pioro).
(wyraZnie oZywiona) Chcesz to napisa¢? Czy to ma by¢
lista?

Tak. Czy mozesz zaczac¢?

Chcialabym przyjs¢ do 16Zka mamy i taty.

Dobrze (piszac). Co$ jeszcze?

W zamian moglabym was budzi¢.

Mmm... (piszgc).

Moglabym czyta¢ przy nocnej lampie, zamiast przycho-
dzi¢ do was.

Pewnie by$ mogla...

Ale gdybym miala lampe¢. Czy moglabym mie¢ lampe?
(piszac) Do czego przydalaby ci si¢ lampa?
(podekscytowana) Moglabym czyta¢ ksiazke, bawi¢ sie
szpatulka (ojciec jest lekarzem ), pisac listy...
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MaTKA:  Kio$ tu jest podniecony.

JENNIFER: No dobrze, a co z ta lampa?

MATKA: Masz jeszcze jakie$ pomysty?

JENNIFER: (szybko ) Moglabym poprosic¢ o picie.

MATKA: (pisze).

JENNIFER: Moglabym wymkna¢ sig¢, aby sprawdzi¢, czy u was wszyst-
ko w porzadku?

MATKA: Mamy juz liste? Zamknijmy ja.

Jen wymienila jeszcze wiele innych rozwiagzan. Méwila o kupieniu
nastepnego dnia lampy, bloku papieru, kredek... Wyszukalysmy tez
okropna pomaranczowa lampe (jej wybor), aby pasowala (?) w jej
czerwono-bialym pokoju. Ten wieczor przeminal wspaniale, a na-
stepnego ranka otrzymalam pudetko od butéw (jej pomysl) pelne ry-
sunkow. ‘

Od tego czasu minatl juz tydzien i mala nie przeszkadza mi spac.
Trzymam kciuki.

ww

Rodzice mowili nam, ze gdy dzieci przyzwyczaja sie¢ do samodziel-
nego rozwigzywania problemow, latwiej same sobie radza w tagodze-
niu zadraznien miedzy soba. To duza nagroda dla rodzicéw. Zamiast
wnikaé¢ w sprawe, bra¢ czyjas strone, grac role sedziego i znajdowac
rozwiazanie, przedstawiaja swéj punkt widzenia, a problem kieruja
tam, skad wyszedl — w strong dzieci.

Zdanie, ktore zachegcalo dzieci do brania odpowiedzialnosci za roz-
wigzanie wlasnego konfliktu, brzmiato: ,Moi drodzy, to jest trudny
problem, mam jednak nadzieje¢, ze jezeli oboje doloZycie staran,
znajdziecie obopoélnie korzystne rozwigzanie”.

Pierwszy przyklad pochodzi od ojca:

Brad (lat cztery) i Tara (lat dwa i pol) byli na dworze. Brad jezdzit
na rowerku Tary, a ona chciala mu go odebrac.

Zaczela histeryzowac¢, a Brad nie chcial zej$¢ z roweru. Normalnie
nie wahatbym si¢ powiedzie¢: ,Brad, zejdz. Rowerek nalezy do twojej
siostry. Ty masz sw(j rower”. Jednak zamiast brania w obrone Tary,
powiedziatem: ,Widze, ze macie problem. Tara chce jezdzi¢ na swo-
im rowerku. Brad tez chce jezdzi¢ na tym rowerku, a Tara mu nie
pozwala. Mysle, Ze powinniscie znalez¢ takie rozwigzanie, ktére be-
dziecie oboje akceptowac”.

Tara ciagle plakala, a Brad zamyslit sie¢ na chwile i rzekl: ,Mysle,
ze Tara moglaby stang¢ za mna i trzyma¢ si¢ mnie, kiedy pojade”.
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Odpowiedziatem: ,To rozwiazanie powinno by¢ przedyskutowane
z Targ, nie ze mna”.

Brad spytal Targ i ona zgodzila si¢g. Oboje pojechali w promieniach
zachodzacego stonca.

alr
Sl
i~

Nigdy nie przestaja nas dziwi¢ rézne rodzaje rozwigzan wymyslone
przez dzieci. Sa one najczesciej zupelnie oryginalne i duzo bardziej
satysfakcjonujace niz ewentualne sugestie rodzicow.

Kiedy wrécilam do domu po naszym ostatnim spotkaniu na temat
rozwiazywania problemoéw, dwoje moich dzieci toczylo spoér o czer-
wona kurtke, ktéra oboje chcieli zalozy¢. Dawniej te kurtke nosilta
moja szes$cioletnia corka, a teraz uzywa jej moj trzyletni syn. Przygo-
towywali si¢ do wyjscia, a po chwili juz klocili sie, kto ma ja zalozy¢.

Poprosilam o uwage i powiedzialam: .Widz¢ dwoje dzieci, ktére
chca zalozy¢ te¢ samg czerwong kurtke. Jedno z tych dzieci bylo jej
wlascicielem i ciagle pragnie ja mie¢. Drugie dziecko chce zalozy¢
czerwona kurtke, ktora teraz nalezy do niego. Wierze, ze oboje znaj-
dziecie rozwigzanie tego problemu. Bede w kuchni, kiedy bedziecie
gotowi”,

Posztam do kuchni i razem z me¢zem ze zdumieniem stuchalismy
dyskusiji, ktora sig¢ migdzy nimi wywigzata. Pig¢ minut pézniej oboje
weszli do pokoju i powiedzieli: ,ZnalezliSmy rozwiazanie! Josh zatozy
kurtke do restauracji. A kiedy wyjdziemy z restauracji. Zeby uda¢ sig
na targ, ja ja zaloze, a Josh moze wzigé¢ moja nowa, z6ita!”

Ta historia pokazuje chlopca borykajacego si¢ z wlasnymi silnymi
emocjami.

Scott (lat osiem) ma klopot z wyzwoleniem si¢ od ogarniajacego go
czasem uczucia zlosci. Tego wieczoru cos go wzburzylo i gwaltownie
odbiegl od obiadu z zaci$nietymi piesciami, nie wiedzac o tym, zZe
moze pozby¢ si¢ furii, akceptujac ja.

Idac do swojego pokoju, przypadkowo stlukl mé6j ulubiony wa-
zon. Kiedy zobaczylam skorupy na podlodze, wpadlam we wscie-
klos¢ i, niestety, zaczelam krzycze¢ jak szalona. Chlopiec wbiegt
do swojego pokoju, trzaskajac drzwiami.
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Kiedy m6j maz zdolal sklei¢ skorupy, a czas zlagodzil moja zlosc,
poszlam do pokoju syna.

Scoll popatrzyl na mnie z wdzigczno$cig i powiedzial: , Tak!”

To bylo tak, jakby si¢ upewnil, poprzez moja obecnos¢, ze ciagle go
kocham i mysle o nim jak o czlowieku, a nie jako niezgrabnym, nie-
opanowanym dziecku.

Zapylalam go, jak si¢ czuje, kiedy tak stra-a-a-sznie si¢ zlosci.
Odpowiedzial, ze chce wtedy kogo$ uderzy¢ lub cos zniszczy¢, lub
trzaskaé¢ czymbkolwiek, jak tylko to mozliwe. Sama natomiast wyzna-
lam. Ze kiedy w ten spos6b okazuje swoja zlosé, mam ochote is¢ do
jego pokoju, wzia¢ jego ulubiona zabawke i zniszczy¢ ja. Popatrzyli-
$my jeden na drugiego i bakneliSmy co$ w rodzaju: ,Hmmm”.

Spytalam go (z papierem i oléwkiem w rece), czy mogliby$my zna-
lez¢ taki spos6b okazywania zlosci, ktéry nie utrudnialby nam zycia,
i chlopiec zaczal dawa¢ mi propozycje:

Tato mogtby zawiesi¢ mgj worek treningowy.

Nastawi¢ adapter na caly regulator.

Kupi¢ drqzek gimnastyczny.

Walngé gtowa w poduszke.

Trzasnqc¢ drzwiami.

Skakac mocno na podtodze.

Skalkac na tozku.

Zapalac i gasic¢ swiatto.

Wyjsé na zewnaqtrz i dziesiec¢ razy obiec dom.

Podrzeé papier.

Uszczypnaqc sie.

Nie powiedzialam ani stowa, tylko wszystko zanotowalam. Cieka-
we bylo, ze wymysliwszy to, o czym wiedzial, ze nie mogliby tego
zrobié¢, zachichotal tak, jak gdyby chcial da¢ mi zna¢, ze jest to
co$. czego naprawde by pragnat. Kiedy przejrzeliSmy ponownie li-
ste. wyeliminowatam niektére punkty i wytlumaczytam mu, dla-
czego sa dla mnie nie do przyjecia. Skoncentrowalisémy si¢ na
trzech mozliwosciach:

Z drqzka gimnastycznego mégtby korzystac¢ w przedpokoju.

Mogtby biegac¢ wokdt domu, ale tylko w dzien.

Kiedy postawilam kwesti¢ darcia papieru, zauwazylam:

- Z lym jest tylko jeden problem.

- Och, wiem. Zebym potem to pozbieral! — odpowiedziat.

Przez caly czas siedzieliSmy blisko siebie i rozmawialiSmy bardzo
spokojnie. Na koricu dodatam: - Jest jeszcze jeden sposoéb, kiéry
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warto wzigé¢ pod uwage, co$ co zawsze mozesz zrobi¢, kiedy wpadasz
w zlosé.

— Mogg¢ o tym porozmawia¢ — natychmiast zauwazyt Scott.

Oboje poszliSmy do t6zek, czujac si¢ naprawde¢ dobrze.

Czesc IV
Doswiadczenia rodzicow polskich

Rozdzial z propozycjami zachowar odmiennych niz stosowanie kar
zachwycil nas. Efekty tez.

s
ok
2y

Koniecznos¢ zapamigtywania wszystkiego, czego nasza dorastajaca
corka nie zrobila, cho¢ bylo to jej obowiazkiem, byla meczaca i iry-
tujaca, ale niezb¢dna - jak nam si¢ wydawalo — by nauczy¢ ja odpo-
wiedzialnosci i konsekwentnego postepowania; suma zabronionych
»za kare” przyjemnosci musiala si¢ réwnaé¢ sumie nie wypelnionych
obowigzkow.

Corka odgrywala si¢ na nas, a szczeg6lnie na zonie, cytujac z za-
cigta ming nasze opinie na swoéj temat: ,Chyba si¢ nie dziwisz, ze nie
spelnilam twojej prosby. Przeciez sama mi mowisz, ze jestem zlosli-
wal... Czego sie spodziewalas?! Przeciez jestem nieodpowiedzialna!...
No, wyzyj si¢! Nie zaluj sobie! Lubicie wymysla¢ kary! Pewnie zalu-
jesz, ze mnie urodzilas!...” Zadany b6l podwajal moja wsciektosé.

Teraz - kazdego wieczoru ~ siadamy z zona i wymyslamy rézne
konkretne zadania, ktore potem zapisujemy na kartkach. Przestalis-
my si¢ zadrecza¢ mys$lami, Zze corka powinna sama wiedzie¢ i pamig-
ta¢ o tych roznych domowych sprawach. Rano wrgczam jej kartke ze
slowami: ,Bardzo mi pomozesz, jesli po szkole zalatwisz te sprawy.
Licze, na ciebie”. Cérka odpowiada: ,,O.K., tato” — i po poludniu zda-
je mi relacje. Na kartce odkresla sprawy zalatwione, miewa sensow-
ne propozycje odnosnie do tych, ktérych nie udalo si¢ zrealizowac.
Czasem piszemy o kilku rzeczach, dajac jej mozliwos¢ wyboru i pod-
jecia decyzji, co zalatwi dzisiaj, a co jutro lub - jak to zrobi.

Cieszymy si¢, bo teraz po prostu mamy okazje do chwalenia naszej
corki, ktora zacz¢la niespodziewanie przejawia¢ wicksza inicjatywe
nawet w podejmowaniu réznych prac domowych. Musz¢ tez sig
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przyzna¢, ze zazyczylem sobie podobnych karteczek od Zony, gdyz
zaczela mnie draznic¢ jej zrzedliwose...

Michal ma 9 lat, ale jest bardzo drobnym, niesmialym chlopcem.
Duzo chorowal, wiec spelnialiSmy wszystkie jego Zzyczenia, by zre-
kompensowaé¢ mu pobyty w szpitalach i lezenie w 16zku.

NauczyliSmy go, Zze moze mie¢ wszystko i natychmiast. Doszlo do
tego, ze kiedy odmawialiSmy spelnienia jego prosby, zachowywat sie
skandalicznie, a ja — wstydzac sie przed ludZmi - rezygnowatam ze
swoich zamiaréw i... sterroryzowana robilam to, co chcial syn. Mia-
tam juz tego dosyé¢, wiec kiedy stalam z synem w kolejce przy stoi-
sku z nabialem, a on zaczal jeczeé¢: - Mamus, kup mi ,Mambe!” Ma-
mus$, kup mi .,Mambe!” Ja c h ce ,Mambe!!!” — powiedzialam sta-
NOWCZO0:

— Dobrze, ale tu nie ma. MozZesz i$¢ i kupi¢ sam, a ja tu zostane,
albo spokojnie poczekasz, az kupi¢ mleko i ser, i wtedy pdjdziemy
razem. Decyduj.

— Ale ja sie wstydze... — jeczal nadal.

Normalnie, w takiej sytuacji, zaczelabym przekonywa¢ go, ze taki
duzy chlopiec nie powinien si¢ wstydzi¢, nie powinien si¢ tak brzyd-
ko zachowywac¢ itp. Michatl zapieralby sie, histeryzowal i w koncu
sprawa zakonczylaby sie wyjsciem ze sklepu. On nie mialby gumy
do Zucia, ja nie zrobitabym zakupow; ciggnetabym go za reke do do-
mu, az w koncu ze zlosci zlalabym mu dupsko.

Teraz odpowiedziatam kroétko:

— Rozumiem. - I... aby wytrzyma¢ w milczeniu, uporczywie wpatry-
walam si¢ w sery na polce. Michal stal obok i myslal. Po diuzszej
chwili powiedzial zupelnie spokojnym glosem:

— Ale to diugo trwa. To moze péjde sam.

— Tak, idz. Tu masz pieniazki.

— A przyjdziesz do mnie?

— Mmmm...

Poszedl. Kupit. Wraocit.

— Mam! Kupilem! Zobacz! - cieszyl sie.

— Och, widze. Ciesze sie. Byle$ bardzo dzielny!

— Ale sie batem, wiesz?

— Rozumiem - potwierdzitam.

Od tego wydarzenia, jak maniak trzymam sie¢ tej metody. Efekt?
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Syn pomaga w robieniu zakupo6w peten radosci i dumy z siebie i wra-
camy szczesliwi — oboje.

O mojej 3-letniej Anetce moéwitam: ,lyran, a nie czlowiek”; wstydzi-
tam sie, kiedy wrzeszczala, tarzala si¢ w blocie, czy robila z siebie
~przedstawienie” w sklepie. Ogarniala mnie wscieklo$¢ z powodu
mojej bezsilnosci i psychicznej sily tego dzieciaka ignorujacego wiek-
s205¢ polecen.

Ale tej swojej wscieklosci tez sie wstydzitam, ttumitam ja i nakta-
dalam maske¢ opanowanej, kulturalnej mamusi. Doprowadzona do
ostatecznosci méwitam lodowatym glosem: ,Mamusia juz ci¢ nie ko-
cha. Przestan! Nie lubi¢ cig!”, co najczesciej pogarszalo tylko sytua-
cje. Nie moglam zrozumie¢, dlaczego to moje dziecko jest tak okrop-
ne; przeciez nie bije, nie krzycze i staram sie by¢ bardzo demokra-
tyczna matka.

Teraz juz wiem, co byto moim btedem i co powinnam robi¢, aby po-
moc sobie i dziecku. Na poczatku postanowilam przede wszystkim:

1. Dawa¢ krétkie, jasne informacje, jak ma sie zachowac¢ i czego
od niej oczekuje¢, zamiast blednie zakladaé¢, ze ma te wiedze w ge-
nach,

2. Pozwoli¢ sobie na informowanie o swoich emojach, kiedy cos,
co robi moja corka, nie podoba mi si¢, zamiast torturowania jej sto-
wami: ,Nie lubie cie, nie kocham cie”,

3. Stucha¢ odpowiedzi corki i traktowac je serio.

Zaczynam mie¢ sukcesy. Oto jedna z sytuacji.

Anetka weszla na stol i rozlozyla sie na nim, machajac nogami (nie
potrafilam skutecznie oduczy¢ jej wehodzenia na meble).

- Stél nie stuzy do lezenia - powiedzialam stanowczo, ale w tonie
zyczliwego ttumaczenia, zamiast pretens;ji i zgorszenia.

Zadnej widocznej reakcji u dziecka, jak zwykle...

— Stot stuzy do postawienia ciasteczek, kawy, soczku — przekazalam
bardzo zdecydowanym, powaznym glosem kolejna informacje o funkeji
stotu.

— Nie lubie, kiedy jakies dziecko lezy na stole i udaje, Ze nie styszy!
Ja wiem, jak ty powinnas zachowac¢ sie, ale ty tez wiesz ze
powinnas zejs¢ ze stotu. Pewnie zaraz tak zrobisz, boty wies z, ze
lezy sig¢ na tapczanie! — powiedzialam z przekonaniem.
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Anetka spojrzala na mnie z uwagg i... zeskoczyla ze stotu, podbie-
gla do mnie i wtuliwszy si¢ w moja sp6dnice, spytala:

— Mamusiu, kochasz mnie?

- Tak, - potwierdzitam bez wahania.

Pisanie liscikéw i odgadywanie uczu¢ dzieci weszio mi w krew; gdy
tego nie robig, wracam do roli policjanta i prokuratora. Kazda no-
wos¢ dzieci natychmiast wychwytujg i méwia: ,Mama znowu czytala
te ksiazke”. Czuje w ich glosie sympati¢ i uznanie, i jest mi bardzo
przyjemnie.

Poranne awantury z wstawaniem i myciem, okraszane nierzadko
klapsami, wyeliminowala jedna karta z kolorowym napisem: ,Umyte
i ubrane dzieci zapraszam na $niadanie”. Kiedy widza kartke, same
wiedzg, co maja zrobi¢... Pewnego dnia, gdy pomys$lalam, Ze ceremo-
nia z kartka pewnie juz si¢ im znudzila i po przebudzeniu dostaly
tylko calusa, zapytaly: ,A gdzie zaproszenie?”

Aty
Se-
N
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W czasie dyskusji w grupach doszlismy do wniosku, ze latwiej be-
dzie wprowadza¢ w Zycie alternatywy karania, jesli zrezygnujemy —
w glebi serca — z karania siebie negatywna samoocena: ,Jestem
zlym ojcem” i ,jestemn zla matka’. Takie negatywne myslenie i mo6-
wienie o sobie szkodzi nam i naszym dzieciom, poniewaz:

1. Ostabia che¢¢ szukania nowych sposobéw porozumienia sie
z dzieckiem:

Jestem zla matka i mam duze poczucie winy w stosunku do syna,
Ze go w ogoble wydalam na $wiat, Ze zgotowalam mu taki straszny los.
~Zabralam” mu ojca, z ktorym sie rozwiodlam, bo pil, ale syn musi
przezywac takie samo pieklo z dziadkiem-alkoholikiem. Nie ma takie-
go dziecinstwa, jakie powinien mie¢. Czesto méwi: ,Jestem glupek!
Glupi gltupek!” Przedtem mowitam: ,Nie jestes glupi, kto ci to powie-
dzial?!” Teraz wiem, Ze slyszal te slowa przede wszystkim ode mnie
przy odrabianiu lekcji! Jest bardzo agresywny. Pokopatl kolege.
Chcialam z nim porozmawia¢, ale nie mialam czasu...

Boje sie, ze wyrosnie na chuligana... I Zzebym go bila! Nie, stosowalam
tylko kary. Teraz juz wiem, Ze one szkodza jeszcze bardziej. Zbaranial,
kiedy uslyszal, ze go nie ukarze, tylko inaczej rozwiazemy problem.
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Moze to jest recepta? Boj¢ sie jednak, Ze nie starczy mi cierpliwosci
i wytrwalosci... On i tak mysli, Ze jestem zlg matka. I ma racje.

2. Niszczy milos¢ i zwigksza dystans (obco$¢) migdzy rodzicami
i dzie¢mi:

Bardzo czgsto mysle o sobie, Ze jestem zlym ojcem. Nic mi si¢ nie
chce, nawet i$¢ na spacer z dzieckiem, czy z nim pogadaé¢. A on tak
czesto marudzi, Ze chee i§¢ na bulwar pojezdzi¢ na deskorolce... To
mnie dreczy, przesladuje. I powraca ta pretensja do siebie i niepo-
ké6j o konsekwencje. Mam uczucie, Ze co$ trzeba zmieni¢, ale... Nie
widze mozliwosci uloZzenia swego Zycia rodzinnego i pracy tak, by
by¢ z dzieckiem i porozumie¢ si¢ z nim.

Syn jakby wyczuwa, Ze si¢ nie dogadamy. Bardzo szybko jestem
znuzony i znudzony jego pytaniami. On uwaza, ze ja nie chce z nim
rozmawia¢, Ze chce mie¢ spokoj... Kiedy mowie, ze jestem zmeczony,
obraza si¢: Ty zawsze jeste$ zmeczony!” Tak, z nim naprawde nie
mozna si¢ porozumiec.

3. Pcha nas do stosowania przekupstwa, co tylko pogarsza kon-
takty z dzie¢mi:

Mam poczucie, Ze jestem zla matka. Panikuje, boje si¢, zamykam sy-
na w kokon nadopiekunczo$ci... Glupia jestem, bo nie potrafie sie
przemoce. Zrezygnowalam ze swoich ambicji, przyjaciol. Ustepowatam.
Mial wszystko, co chcial. A teraz uwaza, Ze jestem wariatka.

4. Powoduje przerzucenie ,winy” i... kary za brak sukces6éw wycho-
wawczych na dziecko:

Kiedy$ syn (11 lat) powiedzial mi: ,To twoja wina, Ze taki jestem,
bo ty mnie Zle wychowalas”. Wewnetrznie sie¢ z nim zgodzilam, ale
to mnie zabolalo i powiedzialam mu, Ze nie ma prawa moéwi¢ do
mnie w ten sposob, i Ze za kare pojdzie spa¢ bez kolacji. I uderzy-
fam go w twarz...

5. Utrudnia decyzj¢ o zaprzestaniu stosowania przemocy w sto-
sunku do dziecka:

Najtrudniej zrozumie¢ mi ten poglad, Ze ponoszenie przez dziecko
konsekwencji swojego zachowania jest mniej bolesne niz moje kary,
chociaz przekonujaco brzmia stowa: kary rania, konsekwencje ucza.

Wydawalo mi si¢, ze lepiej pokrzycze¢ lub da¢ lanie, niZz zabroni¢
dzieciom wychodzenia na dwor, i ze lepiej nawymyslac i zagrozic, ze
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nie pojda (za pézny powrot do domu) na nastepna dyskoteke, niz
rzeczywiscie im tego zabroni¢. Tym bardziej, ze dzieci same mowily:
.Lepiej — mamo - zwymy$laj mnie i zbij, ale pozwol i$¢”.

Dziwilam sie surowo$ci mojej znajomej, o ktorej dzieci mowity:
.Mama Eli, jesli powie » nie«, to nie ma co ja prosi¢. Zdania nie
zmieni z byle powodu”. Ja zmienialam. I w rezultacie moje dzieci z
moim zdaniem wcale si¢ nie licza; wazne jest, co powie mama Eli. To
mi udowadnia, Ze jestem zla matka, bo nie potrafiltam dobrze wy-
chowa¢ corek. Chceialabym si¢ dowiedzie¢, jak powinnam kara¢, zZe-
by Lo odnosilo lepszy skutek...

Na jednym ze spotkan goracy aplauz zyskala matka, ktéora w ten
sposoOb przedstawila przemiane, jaka si¢ w niej dokonata:

Teraz, w trakcie naszych zajec¢ i pod wplywemn tej ksiazki, przestalam
zadreczac sie mysla, Ze jestem zlg matka. Zrozumialam, Zze nie widzia-
lam problemow syna i swoich — re alnie! Mogjlek o niego wypaczat
rzeczywislo$¢. Nie miat szansy by¢ inny. Teraz je st e m po prostu
matkag anawet- dobra matka, poniewaz dajg synowi prawo
bycia soba, daje mu prawo do wlasnych sukcesow i wlasnych pora-
zek... Daje tez to samo prawo sobie — matce.



Zachecanie do samodzielnosci

Czesc |

Wiekszos¢ ksigzek na temat wychowywania dzieci méwi nam, ze
jednym z waznych celéw rodzicéw jest pomoéc dzieciom rozlacezy¢ sig
z nami; pomoéc im sta¢ sie niezaleznymi ludzmi, ktorzy pewnego
dnia beda zdolni do samodzielnego zycia. Usilnie naklania si¢ nas,
aby nie wychowywac¢ dzieci na obraz i podobienstwo swoje, lecz by
mys$le¢ o nich jako o istotach ludzkich, jedynych w swoim rodzaju,
z innymi temperamentami, gustami, uczuciami, dazeniami, innymi
marzenjami.

Jak zatem mozemy pomoc im sta¢ sie niezaleznymi indywidualno-
$ciami? Przede wszystkim musimy pozwoli¢ im na dzialanie wedlug
ich wlasnego uznania, na borykanie si¢ z wlasnymi problemami, po-
winni$my dopuscié¢, aby uczyli si¢ na wlasnych biedach.

Latwo powiedzie¢, trudniej wykona¢. Ciagle mam w pamieci moje
pierwsze dziecko zmagajace si¢ ze sznurowadlami i siebie patrzaca
na to cierpliwie przez okoto dziesie¢ sekund, a potem schylajaca sie,
aby zrobi¢ to za nie.

Wystarczylo, ze corka tylko wspomniala, ze pokldcita sie z przyja-
ciélka, a juz wyrywalam si¢ z natychmiastowa rada.

Jak wigc moglam pozwoli¢ moim dzieciom na popelnianie biedow
i ponoszenia ich konsekwencji, kiedy przede wszystkim musialy
mnie stuchac¢?

Mozesz mysle¢: ,Co jest strasznego w tym, Ze pomoge dzieciom za-
wigza¢ sznurowadla, czy podpowiedzie¢ im, jak rozwiaza¢ sprzeczke
z przyjacielem lub zadba¢ o to, by nie robily bledéw? PrzecieZ to sa
dzieci, jeszcze bezradne i mniej doswiadczone, zalezne od otaczaja-
cego je swiata dorostych”.

Na tym wilasnie polega problem. Rzecz bowiem w tym, ze gdy jedna
osoba jest stale zalezna od drugiej, rozwijaja sie okreslone uczucia.
Azeby wyjasni¢, jakie to moga by¢ uczucia, przeczytaj nastepujace
zdania i zapisz swoje reakcje:
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1. Masz cztery lata. W ciagu dnia slyszysz, jak rodzice mowia do
ciebie:
Jedz fasolke szparagowaq. Warzywa sq zdrowe.
Daj, zapne ci ten zamek.
Jestes zmeczona. Poloz sie i odpocznij.
Nie chee, Zebys sig bawila z tym chtopcem. On sie brzydko wy-
raza.
Czy jestes pewien, ze nie musisz isé do lazienki?

TWoja TEAKCJA: ...oovviviiiiiei e

2. Masz dziewiec lat. W ciggu dnia rodzice méwia do ciebie:

Nie zaktadaqj tej kurtki. Zielony nie jest twoim kolorem.
Daj mi ten stgj. Otworze go za ciebie.
Utozytam twojq bielizne.
Czy mam ci pomoéc w lekcjach?
Twoja TEAKCIA: 1viviiiiiiiii

3. Masz siedemnascie lat. Twoi rodzice mowia;

Lepiej, zebys nie uczyt sig prowadzi¢ samochodu. Tak bardzo sig
boje wypadkow. Chetnie zawioze cie, kiedy tylko zechcesz.

Twoja reakejar ...

4. Jestes dorosly. Twéj pracodawca mowi:

Chege ci co$ poradzié. Przestan robié tu ciggte ulepszenia. Wykonuj
tyllo swojq prace. Nie ptace ci za pomysty. Place ci za prace.
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Twoja reakCjar ..o

5. Jeste$s obywatelem nowo utworzonego panstwa. Na spotkaniu
z przedstawicielem bogatego kraju slyszysz laka deklaracje:

Poniewaz wasz kraj jest w poczqtkowym stadium rozwoju i nalezy
do parnistw stabo rozwinietych, nie bedziemy obojetni na jego potrze-
by. Planujemy wysta¢ do was ekspertow, by pokazac¢ wam. jak roz-
wingd firmy, szkoty, handel i jak rzqdzi¢. Wyslemy réwniez profesjo-
nalistow zajmujgcych sie planowaniem rodziny, ktérzy pomogaq wam
zredukowaé liczbe urodzeri.

Twoja reakejas ..o

Mogg z duza doza prawdopodobienstwa zalozy¢, ze twoja reakcja byta-
by najczesciej negatywna. Kiedy ludzie znajduja si¢ w pozycji zaleznosci
- do tego jeszcze z malym poczuciemn wdzigcznosci - to zwykle odczuwajg
bezradnos¢, uraze, frustracje czy zlos¢. Ta nieszczgsna prawda ukazuje
dylematy, na jakie natrafiamy my, rodzice. Z jednej strony, nasze dzieci
sa wyraznie od nas zalezne. Z uwagi na ich miody wiek, niedoswiadcze-
nie, musimy wiele dla nich zrobi¢, powiedzie¢ im, pokaza¢. Z drugiej
strony, fakt ich zaleznosci od nas moze prowadzi¢ do wrogosci.

Czy sa jakies sposoby, aby zminimalizowa¢ u naszych dzieci poczu-
cie zaleznosci? Czy mozemy pomoc im sta¢ si¢ odpowiedzialnymi
ludzmi, ktérzy potrafig dziala¢ samodzielnie? Na szczescie mozliwosci
rozwiniecia dzieciecej autonomii uwidaczniajg nam sie codziennie.

A oto pewne szczeg6lne sposoby, ktére moga pomdc dzieciom nau-
czy¢ sie polegac raczej na sobie niz na nas.

Aby zacheci¢ dziecko do samodzielnosci:

. Pozw6] dziecku dokonaé¢ wyboru.

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.

. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

. Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi.

. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.
. Nie odbieraj nadziei.

DU AN~
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OKAZ SZACUNEK DLA DZIECIECYCH ZMAGAN

ZAMIAST

OKAZ SZACUNEK

N

- ARCIE SLODA MOZE SPRAWIRE
e ?R)Jouosd. CZASAMI POMAGA,
GDN POSTUKA

Pu_S—

||

Ik &)

I @
=
AR

PALcdW.

ZAMIAST

WIRZANIE SZNUROWADEL
WYMAGA DVZE ZRECZNOS)

DOPANANE VEAMKIH
TO FRASZKA . POMOGE C1.

DODAHANIE ULAMKSN
JEST SKOMPLIKOWANE,
NIE JEST LATNO ZNALEZ
POLNY H)ANONNIK

Kiedy dzieciece wysitki sq doceniane, zbiera ono w sobie odwage do samodzielnego
pokonania przeszkdd.
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ZACHEC DZECKO DO KORZYSTANIA Z CUDZYCH DOSWIADCZEN
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Chcemy, aby dzieci wiedzialy, ze nie sq zupetnie od nas zalezne. Swiat poza domem -
sklep zoologiczny, dentysta, szkotfa, starsze dziecko - mogqg pomde przy rozwigzywaniu
problemdw.
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NIE ODBIERAJ NADZIEI

Zamiast przygotowywac dzieci na mozliwos¢ porazki, pozwdl im na wtasne poszukiwa-
nia i do$wiadczenia.

R WIEC ZAMIERZASZ WYSTA
Pi¢ W GEOWNE] Roll,

To DOPIERG BEDZIE PRZY~

Mo, CHCE ZAgRrA¢
StoHNA RoLE W szioL-
QM TEATRIE, 2y
o MYSLISZ, 2E 99
OTRZYMAM 7

OLACZEGO ZARAZ GLAWNY
ROLE, SKoRO NIE MASZ
ZADNEGO DOSWIADCZENIA 7

| —— F oy
o | 4Tk W,

— 2

PRA-
CHCE PopJA¢ PRACE \[JESTES ZBYT MLODA. MYSLISZ, ZE MOGLARYS
OPIEKUNK! Do peiEcka VKT CIE NIE PRZYIMIE. ) [[COWAC JaKko OPIEKUNKA T

op.*.gpzbﬂ OTYM,

A Wiee mv3uisz o

| KARIERZE INZYMIERA |

-

Z TWOIM1 STOPNIAMI Z
AMATEMATYKI ? DAY SPokdd

Prébujqc zabezpieczy¢ dzieci przed porazkq, pozbawiamyje nadziei, dqzen, marzen, a
czasami - zredlizowania planéw
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Nawet jezeli wydaje ci sie, Ze wiele z przedstawionych tu metod wy-
nika ze zdrowego rozsadku, w zadnym z nich jednak nie ma nic
oczywistego. Wymagaja one pewnego zdecydowania i umiejetnosci
rozmawiania z dzie¢mi w sposob, ktory sprzyja ich niezaleznosci.

W poniZzszym ¢wiczeniu znajdziesz szes¢ typowych zdan wypowia-
danych przez rodzicéw. Przeksztal¢ kazde z nich na takie, ktore be-
da zachecaly dziecko do samodzielnosci.

Rodzice zwykle méwia: Poprawione zdanie zachecajace
do samodzielnosci:

1. Wez teraz kapiel. 1. (Zaproponuj wybor.) ..........ccoeeooeen.

2. Dlaczego tak si¢ meczysz 2. (Okaz szacunek dla dziecigcych
z wkladaniem tych butow? ZINAGATL).coovniiiiiiiiiiineniii e eeenns

Dalej, podnies noge do gory! .....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii s
Zaloze ci.

3. Dobrze si¢ bawilas dzisiaj 3. (Nie zadawaj zbyt wielu pytan.)

na potkolonii? Plywalas? ..o
Czy polubitas inne dzieci?

Jaka jesl wasza pani?

4. pziecko: Dlaczego tatus musi 4. (Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.)
codziennie pracowacd? = i,
robpzic: Tatu$ musi iS¢

codziennie do pracy,

zebysmy mogli mie¢ ten fadny ...........cccoiciiiii
dom. dobre jedzenie,

ladne rzeczy i...
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5. NASTOLATEK: Jestem zbyt 5. (Zache¢ dziecko do korzystania
gruby. Chce zebys zastosowa- z cudzych doswiadczen.) ................
Ia mi diete. Co powinienem  .........cooooiviiiiiii
jese?

Robpzic: Stale ci powtarzam,

abys nie jad! tyle ciastek

i cukierkow, a zaczal jesé

owoce i warzywa.

6. pziECcKO: Tato, chce by¢ 6. (Nie odbieraj nadziei.)..................
nauczycielem, kiedy dorosne. .........coeoevvevriiieriviinnriininniinnn,
ropziC: Nie licz na to.Wyzsze

uczelnie zapelnione sa

przyszlymi nauczycielami,

ktorzy po skoriczeniu szkoly

nie moga dostac pracy.

Nie mylisz sie myslac, ze nie sa to jedyne sposoby, ktore wyzwalaja
w dziecku autonomie¢. Kiedykolwiek wstuchujemy si¢ w uczucia
dzieci lub dzielimy sie z nimi naszymi wlasnymi uczuciami, ewentu-
alnie proponujemy im wspolne rozwigzanie problemu - rozwijamy
ich zaufanie do siebie. Pamietam, Zze dla mnie pomysl, aby zacheci¢
dzieci do brania odpowiedzialnosci za rézne szczegély ich zycia, byl
rewolucyjny.

Ciagle slysze moja babci¢ z podziwem wypowiadajaca si¢ o swojej
sasiadce: ,Ona jest najwspanialsza matka. Czego ona nie robi dla
swoich dzieci!” Wyrostam w wierze, ze dobre matki ,robia wszystko”
dla swoich dzieci.

Ja poszlam jeszcze krok dalej. Nie tylko ,robilam” za nie, ale takze
myslatam. Rezultat? Kazdego dnia nad najprostsza sprawa toczyl
sie spor o racje, byla zla atmosfera w domu.

Kiedy w konicu nauczylam sie zwraca¢ dzieciom nalezna im odpo-
wiedzialnos¢, usposobienie wszystkich poprawilo sie.

A oto co mi pomoglo. Kiedy czulam, ze zaczynam si¢ niepokoi¢ lub
ingerowaé, pytatam si¢: ,Czy mam jakis wybor?” ,Czy musze brac to
na siebie?” ,Czy moge zostawi¢ to dzieciom?”
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W nastepnym ¢wiczeniu znajdziesz sytuacje, ktore czesto powodu-
ja niepokdj lub ingerencje rodzicéow, albo jedno i drugie. Kiedy prze-
czytasz kazda sytuacje, zadaj sobie pytanie:

1. Co moge powiedzie¢ lub zrobi¢, aby utrzyma¢ dziecko w zalez-
nosci od siebie?

2. Co mogg powiedzie¢ lub zrobi¢, aby zacheci¢ dziecko do samo-
dzielnosci?

Pewne sposoby, ktére moga by¢ pomocne

Nowe sposoby Sposoby znane juz
z poprzednich rozdzialow
Zaoferuj wybor. Zaakceptuj uczucia dziecka.
Okaz szacunek dla zmagan Opisz, co czujesz.
dziecka. Udziel informacii.

Nie zadawaj zbyt wielu pytann.  Sprébuj rozwigza¢ problem.
Nie $piesz si¢ z dawaniem

odpowiedzi.

Zache¢ do korzystania

z cudzych doswiadczen.

Nie odbieraj nadziei.

DzZIECKO: Dzisiaj spdznilem si¢ do szkoty. Jutro musisz obudzi¢
mnie wczesnie;j.
RODzIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosci) .........o.ccccovivenaniennnniennn,

pziEcko: Nie lubi¢ jajek, mam tez dosyé¢ zimmnej kaszy. Nie bede
wigcej jadl $niadania.
RODzIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosSci) ......cc...cccoeevviinnrinnieenan.

pzIECKO: Czy na dworze jest zimno? Czy mam zaloZy¢ sweter?
RoDzIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosci) ......co..cccovvvvrvevininniiiennns,



pzIEcko: Do licha, nigdy nie moge nawlec igly.
Robzic: (utrzymujacy dziecko w zaleznosci) .......... S

pzIECKO: Wiesz co? Mam zamiar odklada¢ kieszonkowe na konia.
RoDzIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnoscl) ............c..cceeveveiviiniennnnne.

DzIECKO: Betsy chce, zebym przyszla do niej na przyjecie, ale ja nie
lubie jej wielu kolezanek, ktoére tam beda. Co powinnam zrobic¢?

N

Podejrzewam, ze niektdre twoje odpowiedzi byly prawie natych-
miastowe, inne wymagaly dluzszego zastanowienia. Rzecz w tym,
ze znalezienie jezyka, ktory wyzwolilby poczucie odpowiedzialnosci
u dziecka, jest wyzwaniem dla nas samych.

Jest faktem, Ze zachecanie do samodzielnosci moze okazaé¢ sie bar-
dzo skomplikowane. Chociaz dobrze rozumiemy, jakie znaczenie ma
dla naszych dzieci niezaleznos¢ od nas, jednak istnieja w nas sily
buntujace si¢ przeciwko temu. Po pierwsze, to sprawa zwyklej wygo-
dy. Wiekszos¢ z nas jest bardzo zajeta i Zyje w wielkim posépiechu.
Zwykle budzimy nasze dzieci, mowimy, co maja na siebie wlozy¢, za-
pinamy im guziki, poniewaz zrobienie tego za nich jest duzo latwiejsze
i szybsze. Musimy jednak radzi¢ sobie z naszymi goracymi uczuciami
wobec naszych dzieci. Musimy walczy¢ przeciwko postrzeganiu ble-
dow dzieci jako swoich porazek. JakZe trudno nam zgodzi¢ sie na to,
by nasze najblizsze i najdrozsze istoty mialy same zmaga¢ si¢ i popel-
nia¢ bledy, skoro jesteSmy pewni, ze kilka madrych sléw i porad z na-
szej strony mogloby ochroni¢ je od bélu czy niezadowolenia.
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Wielkiej sily woli i samodyscypliny z naszej strony wymaga row-
niez to, by spieszy¢ z rada szczegélnie wtedy, kiedy jestesmy pewni,
ze znamy odpowiedz. Wiedzialam to wszystko az do dnia, kiedy jed-
no z moich dzieci spytalo: ,Mamo, co mys$lisz, ze powinienem zro-
bi¢?” Musiatam pilnowa¢ sie, aby nie odpowiedzie¢ natychmiast.

Istnieje jednak co$, co szczegdlnie przeszkadza naszemu racjonal-
nemu pragnieniu, aby pomoéc naszym dzieciom usamodzielni¢ sie.
Dobrze pamigtam swoje mieszane uczucia, gdy odkrylam, ze zegar
mechaniczny budzi moje dzieci skuteczniej niz wszystkie malczyne
przypomnienia. Z podobnie mieszanymi uczuciami porzucilam zwy-
czaj wieczornego opowiadania bajek, kiedy dzieci nauczyly sie czytac.

Przezycie sprzecznych emocji zwigzanych z procesem usamodziel-
niania dzieci pomoglo zrozumie¢ mi historie opowiedziana przez wy-
chowawczynie jednej z klas. Nauczycielka opisala swoje wysitki, aby
przekona¢ mioda matke, ze jej syn bedzie naprawde poprawnym
chlopcem, jezeli (matka) nie bedzie siedziala z nim w klasie. Pie¢ mi-
nut po jej wyjsciu stalo sie oczywiste, ze maly Jonathan musi uda¢
sie do toalety. Kiedy nauczycielka zachecita go do pospiechu, ten
wymamrotal bezradnie:

- Nie moge.

- Dlaczego nie? — spytala.

- Bo nie ma tu mamy - wyjasnil Jonathan. — Ona zawsze chwali
mnie, kiedy skoncze.

Nauczycielka pomyslala chwile:

- Jonathan, mozesz i$¢ do toalety, a p6Zniej pochwal si¢ sam.

Jonathan popatrzyl szeroko otwartymi oczami. Nauczycielka za-
prowadzila go do toalety i czekala. Po kilku minutach, zza zamknie-
lych drzwi, uslyszala okrzyk zachwytu.

Pozniej jego matka powiedziala, ze pierwszymi slowami wypowie-
dzianymi przez Jonathana po powrocie do domu bylo:

-~ Mamo, ja umiem sam sie pochwali¢. Wiecej ciebie nie potrzebuje!

— Czy uwierzysz — wykrzyknela nauczycielka — ta matka powiedzia-
Ia, ze zrobilo jej sie przykro.

Moglam w to uwierzy¢. Ja wiem, ze pomimo uczucia dumy z dora-
stania naszych dzieci i radosci z rozwijania si¢ ich niezaleznosci, do-
znaje sie takze uczucia bolu i pustki, Ze nie jestesmy im juz potrzebni.

Jest to gorzko-slodka droga, ktérg musimy przejs¢ my, rodzice.
Poczatkowo jestesmy niezastgpieni dla naszych malych, bezrad-
nych istot. Przez lata troszczymy sig¢, planujemy, otaczamy ich wy-
godami i prébujemy zrozumieé¢. Dajemy im naszg milo$¢, prace,
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wiedze i doswiadczenie, aby pewnego dnia on lub ona mieli wewnetrz-
n3 sile i odwage, by nas opuscic.

Zadanie do wykonania

1.Zastosuj co najmniej jeden sposob wyzwalajacy u twego dziecka
poczucie samodzielnosci, niezaleznosci.

2. Jaka byla reakcja twojego dziecka?

3. Czy jest co$, co twoje dziecko mogloby zacza¢ wykonywa¢ samo,
bez twojej pomocy?

4. Jak uzmyslowi¢ dziecku odpowiedzialno$¢ za wykonanie zada-
nia bez zawstydzania go? (Wickszos¢ dzieci nie reaguje na stereo-
typowe zdanie: ,Jeste$ juz duzym chlopcem (dziewczynka). Na tyle
duzym, zeby$ sam si¢ ubieral, jadl i robil wtasne 16zko”, itd.)



DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby zachecié¢ dziecko do samodzielnosci:
1. Pozwél dziccku dokonaé wyboru.
»Czy dzisigj chcesz zatozyc szare lub czerwone spodnie?”

2. Okaz szacunek dla dziecigecych zmagan.
»Stgj trudno otworzyé. Czasem wystarczy, gdy postuka
sie tyzkq w wieczlo”.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
~Milo cig widzie¢. Witaj w domu”.

4. Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi.
»To ciekawe pytanie. Co o tym myslisz?”

5. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych rozwigzan.
»By¢ moZe wtasciciel sklepu zoologicznego cos poradzi”.

6. Nie odbieraj nadziei.
+A wiec myslisz o sprawdzeniu swoich umiejetnosci ak—
torskich! To dopiero bedzie doswiadczenie”.

oo
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Czesc i
Pytania, zalecenia i relacje rodzicow

1. Pozwdl dziecku dokonaé¢ wyboru.

Moze wydawaé si¢ niekonsekwentnym zadanie dziecku pytania,
czy chee pot szklanki mleka, czy cala, grzanke taka czy inna. Jed-
nak kazdy — nawet najmniejszy — wybor stanowi dla dziecka zwigk-
szong mozliwosé rozszerzenia kontroli nad swoim zyciem. Dziecko
tak wiele ,musi” zrobi¢, ze nietrudno zrozumie¢, dlaczego staje sie
urazone lub krmabrne.

Musisz wzigcé lekarstwo.
Przestarn bebnic po stole.
Idz zaraz do tozka.

Jezeli mozemy zaproponowaé¢ mu wybér sposrod réznych mozliwo-
$ci, wystarcza to bardzo czesto, by zlagodzi¢ jego zlosé czy uraze.

Wiem, jak bardzo nie lubisz tego lekcarstwa. Moze tatwiej byloby ci
potknqd je z sokiem jablicowym lub porzeczkowym?

To bebnienie bardzo mi przeszkadza. Mozesz zostacd, jezeli przesta-
niesz. Jezeli nadal chcesz bebnié, idZ do swojego pokoju. Decyduyj.
To jest czas na rozmowe dla mamy i taty, a dla ciebie — czas do
lozka. Czy chcesz od razu spaé, czy pobawisz sie chwile w t6zku
i zawolasz nas, kiedy bedziesz chcial, abysmy powiedzieli ci do-
branoc?

Niektorzy rodzice czuja si¢ nieszczesliwi, stosujac tego typu meto-
dy. Dowodza oni, Zze wymuszony wyboér nie jest Zadnym wyborem:;
staje sig¢ jeszcze jednym sposobem ograniczajacym swobode. Sa o
niezrozumiale obiekcje. Alternatywa jest zacheceniem dziecka do
nauczenia si¢ sztuki wyboru, wyboru ktory bylby akceptowany przez
obie strony. Prosze postuchaé, co opowiedzial nam jeden z ojcow:

Moja zona i ja mieliSmy wlasnie przej$¢ z Tonym na druga strone
ulicy. Syn ma trzy lata i nie znosi, kiedy trzyma si¢ go za reke. Wal-
czy, aby sie wyrwa¢ — czasem na samym $rodku ulicy. Zanim wkro-
czylidmy na ulice, powiedzialem: ,Tony, wedlug mnie masz dwie
mozliwosci. Mozesz wzig¢ mame za reke lub mnie. A moze masz in-
ny bezpieczny pomysi"?

Tony pomyslal chwile i powiedzial: ,Przytrzymam sie wozka". Jego
wyboér nam odpowiadal.
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2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.

Zwykle myslimy, moéwiac dziecku, ze co$ jest latwe, iZ dodajmy mu
odwagi. Tak jednak nie jest. Mowiac: ,Sprobuj, to fatwe”, wcale nie
wyswiadcezamy dziecku przystugi. Jezeli bowiem uda mu si¢ zrobi¢
co$ latwego, ma wrazenie, Ze nie dokonalo wiele. Jezeli poniesie po-
razke, znaczy to, ze nie potrafilo zrobi¢ czegos latwego.

Natomiast jezeli mowimy: ., To nie jest fatwe” lub ,To moze byc¢
trudne” - dostarczamy mu mniej frustrujacych doswiadczen, gdyz
w razie niepowodzenia moze mie€ szans¢ pocieszenia si¢ tym, Ze za-
danie bylo ciezkie.

Niektoérym rodzicom wydaje sie, Ze przesadzaja, gdy mowia: ,To
moze by¢ trudne”. Jezeli jednak spojrzeliby na postawione zadanie
z punktu widzenia niedo$wiadczonego dziecka, zdaliby sobie spra-
we, ze zawsze kiedy zaczyna sie robi¢ co$ nowego — jest to trudne.
(Unikaj podkreslania: , To musi by¢ trudne dla ciebie”, bo
dziecko mogloby pomysle¢: ,Dlaczego dla mnie? Dlaczego nie dla
kogos innego?”} .

Inni rodzice skarzyli sie, ze rudno im bylo by¢ biernym i patrze¢,
jak dziecko samo zmaga si¢ ze swoim problemem. Jednak zamiast
wyreczania go, proponuje raczej udzielenie mu uZytecznych infor-
macji:

,Zanim pociqggniesz zamelk blyskawiczny do gory, sprobuj raz
Jjeszcze doktadnie wcisngé jego koricowke. Czasem przynosi Lo
skutel”.

LZanim to zrobisz, sprobuj wpierw ugniesé¢ z plasteliny migkicq
kulke. Czasem to jest pomocne”.

~Sprobuj najpierw nauczyc¢ sie kreci¢ gatkq, a pézniej polqcz to
z olwieraniem zamlka. To moze ci pomoc.”

Dlatego wole mowi€, ze co$ ,czasami pomaga”, gdyz jezeli t o nie
pomoze, dziecko moze mieé jeszcze inng sznase.

Czy to znaczy, ze nigdy nie wolno nam zrobi¢ za dziecko tego, co
moze ono zrobi¢ samo?

Wierze w zdrowy rozsadek rodzicéw i ich wyczucie, kiedy dziecko
jest zmeczone, wymaga dodatkowej uwagi, czy nawet popieszczenia
sie. W szczegolnych chwilach wielkie zadowolenie przynosi dziecku
fakt, ze uczesze mu sie wlosy lub zalozy skarpety, nawet jezeli do-
skonale samo potrafi sobie z tym poradzi¢. Tak diugo jak my, rodzi-
ce, jestesmy $wiadomi, ze naszym podstawowym celem jest pomoc
dzieciom, by radzily sobie same — musimy zgodzi¢ sig¢, by ,robi¢ za
nich” tylko okazjonalnie.
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3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

Stereotypowe pytania i odpowiedzi: ,Gdzie bytes?” — ,Na dworze".
.Co robile$?” — ,Nic” — nie biora si¢ znikad. Inne defensywne reakcje
dzieci na pytania, na ktére nie sa przygotowane lub nie chcg odpo-
wiedzie¢, to krotkie: ,Nie wiem” albo ,,Zostaw mnie w spokoju”.

Jedna z mam powiedziala, ze miala wrazenie, iZ nie byla dobra
matka, skoro nie zadawala synowi pytan. Byla bardzo zdumiona
odkryciem, Ze od czasu kiedy przestala bombardowa¢ go pytaniami
i zaczela z zainteresowaniem stucha¢, co sam mowil, chiopie¢ stal
si¢ bardziej otwarty.

Czy to znaczy, ze nigdy nie nalezy zadawac¢ pytan? Wcale nie. Wazne
jest, aby by¢ wyczulonym na mozliwy odzew na postawione pytanie.

Uwaga: Jednym z czestych pytan zadawanych dzieciom jest:
.Czy dobrze si¢ bawiles?” C6z to za zadanie w stosunku do dziecka!
Nie tylko musialo i$¢ na zabawe (do szkoly, na plac zabaw, na salg),
ale jeszcze oczekuje sie od niego, ze p o win n o dobrze sie bawic.
Jezeli tak nie bylo, musi samo poradzi¢ sobie z niezadowoleniem
wlasnym i niezadowoleniem rodzicow. Czuje, Ze zmartwilo ich tym,
ze nie miato udanej zabawy.

4. Nie $piesz sie z udzielaniem odpowiedzi.
Dzieci w czasie dorastania zadaja oszalamiajaco wiele pytan:

Co to jest tecza?

Dlaczego dzieclco nie moze wrdci¢ tam, skad przyszto?
Dlaczego ludzie nie mogq robi¢ tego, co cheqg?

Czy musze is¢ do szloly?

Rodzice czesto czuja sie zaklopotani tymi pytaniami i goraczkowo
szukaja natychmiastowej, zadowalajacej odpowiedzi. Presja, ktorej
poddaja sie sami, nie jest jednak potrzebna. Zwykle, kiedy dziecko za-
daje pytanie, juz wcze$niej myslato nad odpowiedzig. Chce ono wyko-
rzysta¢ doroslego, ktéry dziala jak syrena ratunkowa, aby méc pézniej
oceni¢ swoje mysli. Zawsze bedzie dosy¢ czasu, aby dorosty dostarczyl
~poprawnej” odpowiedzi, jezeli to ciagle jeszcze okaze si¢ wazne.

Dajac dzieciom natychmiastowe rady, wyrzadzamy im krzywde;
tak samo, jak by$my rozwiazywali za nie zadania. Lepiej zacheci¢ je
do dalszych dociekan w rozwigzywaniu wlasnych problemow:

Zastanoéw sig nad tym.
Co o tym myslisz?
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Mozemy nawet powtorzyc¢ pytanie:
Dlaczego ludzie nie mogq po prostu robi¢ tego, co chcg?
Mozemy pochwali¢ pytajacego:
Zadates wazne pytanie - filozofowie zastanawiali si¢ nad tym
przez wieki.
Nie nalezy si¢ wiec Spieszy¢. Proces szukania odpowiedzi ma taka
samaq wartos¢, jak sama odpowiedz.

5. Zacheé dzieci do korzystania z cudzych do$wiadczen.

Jednym ze sposobow oslabiania uczucia zaleznosci od rodziny jest
pokazanie dziecku, ze poza domem istnieje szersza spolecznosé¢ go-
towa udostepni¢ mu swoje cenne doswiadczenia. Swiat nie jest bez-
ludna wyspa. Istnieje pomoc, z ktérej mozna skorzystaé, kiedy po-
trzeba.

Oprocz oczywistych lorzysci dla dziecka, ta zasada odciaza takze
rodzicow, ktorzy nie musza byé¢ ciagle ,w gotowosci”. Wychowawczy-
ni moze doskonale omowi¢ w szkole nawyki Zywieniowe powodujace
nadwagg u dzieci; sprzedawca butéow moze wytltumaczy¢, jaki wplyw
na stopy moze mie¢ ciggle noszenie trampek; bibliotekarz moze po-
moc miodemu czlowiekowi w zmaganiu sie z trudna praca badaw-
czga; dentysta moze wytlumaczy¢, co dzieje sie z zebami, kiedy nie sa
mytle. Zdarza si¢ czesto, ze tc zewnetrzne zrodla ,wiedzy” maja wiek-
szgq wage niz dlugie rozmowy z mama czy tata.

6. Nie odbieraj nadziei.

Wiele przyjemnosci zyciowych zawdzigczamy marzeniom, fantazjo-
waniu, przewidywaniu, planowaniu. Prébujac przygotowaé¢ dziecko
na mozliwo$¢ niepowodzenia, pozbawiamy je waznych doswiadczen.

Jeden z ojcow opowiedzial nam o swojej dziewiecioletniej corce, ktora
pasjonowala si¢ konmi. Pewnego dnia corka spytata go, czy mogiby jej.
kupi¢ kornia. Stwierdzil, Zze musial zdoby¢ si¢ na wysilek, aby nie odpo-
wiedzie¢, ze nie ma o czym mowi¢, bo pieniadze, miejsce i przepisy
miejskie na Lo nie pozwalaja. Zamiast tego zauwazyl: A wiec chciata-
by$ mie¢ wilasnego konia. Opowiedz mi o tym”. Wysluchat potem wielu
szczegolow, jak by corka zywila konia, czyscila i odbywata codzienne
przejazdzki. Wystarczylo jej mowienie o swoich marzeniach. Nigdy wie-
cej juz nie molestowala ojca o kupienie konia. Jednak po tej rozmowie
wypozyczyla z biblioteki ksiazki o koniach, szkicowala je i zaczela od-
kiada¢ czes¢ swojego kieszonkowego, aby pewnego dnia kupi¢ zie-
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mi¢ dla konia. Kilka lat pézZniej zglosila si¢ do pracy w miejscowej
stajni, by mie¢ mozliwo$¢ jezdzenia na koniu. Kiedy miala czternascie
lat jej zainteresowanie konmi skoriczylo sie. Pewnego dnia zakomuni-
kowala, ze z zaoszczedzonych ,konskich pieniedzy” kupuje rower.

Inne sposoby zachecajgce do samodzielnosci

1. Pozwdl corce samej zajmowa¢ sie swoim cialem.

Zaprzestan ciaglego szczotkowania jej wloséw, prostowania ple-
cow, wsuwania bluzki w spédnice, poprawiania kolnierzyka. Dzieci
traktuja te zabiegi jako zamach na ich fizyczna wlasnosc.

2. Nie zajmuj si¢ najdrobniejszymi szczegoélami zycia dziecka.

Rzadko ktore dziecko jest zadowolone, gdy slyszy: ,Dlaczego pi-
szesz nosem po papierze?” .Siedz prosio przy odrabianiu lekecji” ,,Od-
garnij wlosy z oczu. Jak mozesz widzie¢, co robisz?” ,Zapnij mankie-
ly. Wygladaja tak niestarannie, kiedy wisza odpiete”. ,Twoja stara
ulubiona koszule irzeba juz wyrzuci¢. Wez sobie jakas nowgq”. ,Na to
wydajesz swoje kieszonkowe? Mysle, ze to wyrzucanie pienigdzy!”

Wiele dzieci reaguje na taki sposéb mowienia z irytacja: ,Ma-amo”
lub .Ta-ato”. Co znaczy: ,Ciagle si¢ czepiaja. Niech mnie zostawiag
w spokoju. To moja sprawa”.

3. Nie moéw o dziecku w jego obecnosci niezaleznie od tego, w ja-
kim jest wieku.
W pierwszej klasie byt nieszczesliwy z powodu czytania, ale te-
raz juz idzie mu lepiej.
Ona kocha ludzi. Wszyscy sq jej przyjaciotmi.
Nie zwracaj na niego uwagi. On jest taki niesmialy.
Kiedy dzieci slysza, ze mowi si¢ o nich w ten sposob, czuja si¢ jak
przedinioly — wlasnos¢ swoich rodzicow.

4. Pozw0l dziecku odpowiadaé¢ samemu.

Bardzo czesto kieruje sie pylania do rodzicoéw w obecnosci dziecka:
Czy Johnny lubi chodzi¢ do szloty?
Czy lubi swojg matq siostre?
Dlaczego nie bawi sie nowq zabawkq?
Prawdziwa oznaka szacunku dla autonomii dziecka jest powiedze-
nie dociekliwemu rozmoéwecy: ,Johnny ci powie. On tylko zna odpo-
wiedz”.
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5. Okaz szacunek dla ewentualnej ,,gotowosci” dziecka.

Czasami dziecko chce co$ zrobi¢, a nie jest przygotowane do tego
emocjonalnie lub fizycznie. Ona chce korzysta¢ z lazienki jak osoba
dorosla, a jeszcze nie potrafi. On chce plywaé jak inne dzieci, ale
ciggle boi si¢ wody. Ona chce przesta¢ ssa¢ palec, ale kiedy jest
zmeczona, palec tak bardzo ,smakuje”. Zamiast zmuszaé, przekony-
waé, zawstydza¢ malca, mozemy wyraza¢ zaufanie do jego zdecydo-
wanej gotowosci:

Pewnego dnia bedziesz korzysta¢ z tazienki tak jak mama i tato.
To dotyczy ciebie. Jezeli bedziesz gotowy, pdjdziesz do wody.
Kiedy podejmiesz takaq decyzje, przestaniesz ssac palec.

6. Zwr6¢ uwage na zbyt czeste méwienie ,nie”.

Jako rodzic wiele razy bedziesz musial wystepowa¢ przeciw za-
chciankom dzieci. Jednakze niektére dzieci traktujg stanowcze ,nie”
jak wyzwanie do walki, jak bezposredni atak na ich samodzielnos¢.
Calg swoja energie moblizuja do kontrataku. Krzycza, tomoca, wyzy-
waja, posepnieja. Sprzeciwiaja sie rodzicom pytajac: ,Dlaczego nie?
Jeste$ podly. Nienawidze cig!” Jest to denerwujace nawet dla naj-
bardziej cierpliwych rodzicow. Wiec co mamy zrobi¢? Podda¢ si¢?
Mowi¢ ,tak” na wszystko? Oczywiscie, nie. Prowadziloby to do tyra-
nii rozpieszczonego brzdaca.

Na szczescie istniejg pewne sposoby, ktére pomagaja rodzicom za-
chowa¢ stanowczo$¢ bez prowokowania konfrontacji.

Zamiast mowic ,,nie”

A. Udziel informagji (i nie uzywaj ,.nie”):

DzZIECKO: Czy moge teraz i$¢ si¢ pobawi¢ do Suzie?

Zamiast: ,Nie, nie mozesz”.

Wyjasnij: ,Za pi¢¢ minut mamy obiad”.

Majac te informacje, dziecko moze powiedzie¢ sobie: ,Pewnie teraz
nie moge i$¢”.

B. Zaakceptuj uczucia:

DZIECKO: (W z00) Nie chce teraz i5¢ do domu. Czy nie mozemy zostac?

Zamiast: ,Nie, musimy zaraz i$¢!”

Zaakceptuyj jego uczucia: ,Widze, ze gdyby zalezalo to od ciebie,

byliby$my tu jeszcze diugo, diugo”. (Prowadzqc je za reke do wyj-

scia): ,Trudno jest opuszcza¢ miejsce, gdzie jest tak ciekawie”.
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Czasem, kiedy ktos zrozumie, jak sie czujesz, sprzeciw jesl zby-
teczny.

C. Opisz problem:

DZIECKO: Mamo, ¢zy mozesz teraz zawiez¢ mnie do biblioteki?
Zamiast: ,Nie, nie moge, musisz jeszcze zaczekac”.

Opisz problem: ,Chcialabym ci pomaéc. Problem polega na tym, ze
za pol godziny przychodzi elektryk”.

D. Kiedy to mozliwe, zastap ,nie” wyrazem ,tak”:

DZIEcKO: Czy mozemy i$¢ teraz na plac zabaw?
Zamiast: ,Nie, nie zjadles obiadu”.
Zastap to wyrazem ,tak”: ,Tak, naturalnie. Gdy tylko zjesz obiad”.

E. Daj sobie czas do zastanowienia:

DZIECKO: Czy moge spa¢ w domu Gary’ego?
Zamiast: ,Nie, spates tam w zeszlym tygodniu”.
Daj sobie szanse¢ zastanowienia si¢: ,Daj mi nad tym pomyslec¢”.

Krotkie zdanie spelnia dwa zadania: stepia agresje dziecka (teraz
przynajmniej wie, ze jego prosba zostanie powaznie potraktowana)
i daje rodzicowi czas na zastanowienie si¢ nad swoimi odczuciami.

To prawda, ze wyraz ,.nie” jest krotszy, a niektore z podanych al-
ternatyw bez watpienia wydaja sie diuzsze, jezeli jednak weZmiesz
pod uwage towarzyszacy temu zwykle sprzeciw, to dluga droga jest
czesto wlasnie krotsza.

Wiecej o udzielaniu rad

W chwili, gdy wspomnieli$my w naszej grupie, Zze dawanie dzieciom
rad godzi w ich autonomig, wielu rodzicow natychmiast unioslo reke.
Mysleli oni: ,No teraz to przesada!” Nie mogli zrozumie¢, dlaczego
mieliby by¢ pozbawieni prawa do dzielenia si¢ swoim doswiadcze-
niem. Oto pytania pewnej kobiety i odpowiedzi, jakie otrzymala:

Dlaczego moje dziecko nie miatoby skorzystaé¢ z mojej rady, kiedy
ma problem? Na przyklad, moja corka Julie nie byla pewna, czy po-
winna is¢ na urodziny swojej przyjaciotki, gdyz nie lubita niektérych
zaproszonych dziewczynelk. ,One zawsze namawiajqg sie i przezy-
wajg mnie”. Co zlego jest w poradzeniu Julie, Ze mimo wszystko po-
winna isé, gdyz w przeciwnym wypadku zrobi zawdd swojej przyja-
ciétce?
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Kiedy natychmiast dajesz dziecku rade, czuje ono, ze jest glupie
(.Nalezalo wiedzie¢ o tym?”), albo popada w irytacje (,Czy wydaje ci
si¢, Ze wezesniej o tym nie pomyslalem?”)

Kiedy dziecko decyduje samo o tym, czego chce, nabiera pewnosci
siebie i pragnie wzia¢ odpowiedzielnos¢ za swoja decyzje.

Czy wiec oznacza to, Ze nie powinnam robié nic, kiedy moje dziecko
ma problem? Killka razy powiedziatam Julie: ,To (wadj problem; radz
sobie sama”, ale ona wydawala sie by¢ bardzo niezadowolona.

Dzieci czuja si¢ zranione i opuszczone, kiedy rodzice ignoruja ich
problemy. Jednak pomigdzy zupelnym ignorowaniem a ciaglym da-
waniem rad, rodzice maja jeszcze inne mozliwosci reagowania:

a) Poméz jej uporzadkowa¢ wlasne mysli i uczucia.

+Z tego co mi mowisz, Julie, masz dwojakie uczucia co do tych
urodzin. Checesz by¢ z twoja przyjaciolka na jej urodzinach, ale nie
chcesz spotka¢ sj¢ z dziewczynkami, ktérych nie lubisz”.

b} Ponownie przedstaw problem w formie pytania.

~Czy widzisz mozliwo$¢ uczestniczenia w tym przyjeciu i poradze-
nia sobie z zachowaniem tych dziewczat?”

Dobrze jest zachowa¢ milczenie po zadaniu takiego pylania. Twoje
milczenie przygotowuje grunt, aby dziecko moglo znalez¢ rozwigza-
nie.

¢} Wskaz na mozliwosci uzyskania srodkow zaradczych poza domem.

~Zauwazylam, Ze dzial » Mlodego czytelnika« w bibliotece posiada
ksiazki dla mlodziezy, poruszajace rézne rodzaje problemow spolecz-
nych. Moze chcesz przejrze¢ niektore”™?

Przypusémy, Ze starannie zastanowitam sie nad catq sprawaq i zna-
laztam rozwigzanie, ktoérego — jestem pewna - Julie nie wymyslita.
Czy moge jej o tym wspomniec?

Po pewnym czasie, kiedy corka sama zrozumie to, co mysli i czuje,
z pewnoscia wyslucha uwaznie takiej propozycji — szczegélnie wtedy,
gdy przedstawisz ja w sposob szanujacy jej autonomie:

.Co mys$lisz o zabraniu na przyjecie swojej kasety z nowymi zarta-
mi. Moze te dziewczynki beda tak zajete zasmiewaniem si¢ z siebie,
Ze zapomna o ,namawianiu sig¢”.

Kiedy przedstawiamy nasza sugestie stowami : ,A co powiedzialby$
na...” lub ,Moze rozwazyibys...” — bierzemy pod uwage fakt, ze pro-
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pozycje, ktore wydajg nam si¢ tak ,rozsadne”, moga lakim nie by¢
dla naszych dzieci.

Ale przypusémy, Ze jestem mocno przekonana, ze Julie powinna is¢
na te urodziny. Czy i wtedy musze milcze¢?

Kiedy juz dziecko wyjawi swd¢j problem, moze mu pomdc wystu-
chanie pomystow i przekonan rodzicow.

-Martwi mnie mysl, ze musialabys zrezygnowac¢ z zabawy z powo-
du zachowania si¢ jakich$ dziewczat”.

.Mysle, ze wazne jest, aby nie martwi¢ dobrej przyjaciotki w dniu
jej urodzin, nawel jezeli wigze si¢ z tym nasze poswigcenie”.

Mloda osoba ma prawo pozna¢ zdanie rodzicow. Nawet jezeli w da-
nym momencie nie wybierze sugerownego sposobu dziatania, z pew-
noscia otrzymata cos$ do przemyslenia.

Kiedy rodzice zachecajg do samodzielnosci
(relacje rodzicow)

W tydzien po spotkaniu na temat uczenia dzieci samodzielnosci,
rodzice w naszej grupie mieli sobie wiele do powiedzenia.

Miatam dwie .premiery" z Dannym w tym tygodniu. Pozwolilam
mu, aby napuscil sobie wody do wanny o temperaturze, jaka lubi, i
aby sam zrobil sobie $niadanie. '

Zawsze kroilam jedzenie dla Racheli, gdyz wolalam nie dawa¢ jej
noza. Wreszcie kupilam jej maly plastykowy noz i teraz czuje si¢ ona
bardzo dorosta, krojac swoje mi¢so.

Kiedy Shana byla mala i wszystko rozlewala, zawsze mowilam:
» Och, Shana« , i wycieralam po niej. Teraz z Alyssa (pi¢tnascie mie-
sigcy) postepuje inaczej: stawiam jej kubek na malym stoliku. Za
pierwszym razem, kiedy rozlata, wskazalam na sok i pokazatam, jak
wytrzec¢ go papierowym re¢cznikiem. Teraz kiedy wyleje, bierze papie-
rowy recznik i che¢tnie sama wyciera.

Nie mogg znies¢, kiedy dzieci palcami naktadaja jedzenie na wide-
lec lub kladg lokcie na stole albo wycieraja rgce w spodnie zamiast
uzy¢ serwetki, Jednoczes$nie nie znosze tez cigglego czepiania sig.

Wczoraj wieczorem zwrdcilam si¢ do nich z tym problemem. Ich
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rozwigzania: Trzy razy w tygodniu bg¢da mieli ,wieczory dobrych ma-
nier", a w pozostale dni beda mogli jes¢, jak beda chcieli, a ja nie
bede si¢ wirgca¢. (One nawet sugerowali, zebySmy raz w tygodniu
wszyscy .zblizali si¢ ku naturze" i nie uzywali naczyn, i jedli wszy-
stko palcami - wlaeznie z zupa! Jednak na to nie mogltam juz po-
zwolié.) -

w

Powiedzialam synowi: ,Masz dwadzieScia minut na znalezienie si¢
w tozku. Mozesz jeszcze kolorowaé, a pézniej is$¢ prosto do 16zka, lub
mozesz przygotowac si¢ do 16zka juz teraz, a pézniej jeszcze pobawi¢
si¢ w 16zku cyrkowymi lampami”. Natychmiast zalozyl pizame, umyt
z¢by itd.

)
Se

7N

‘Nicole placzac, starala si¢ zapigé¢ bluze. Przyszia do mnie i podsta-
wila mi guzik pod nos. Powiedzialam: ,Te male guziki sa trudne do
zapi¢cia. Wygladasz na zdenerwowang". Poszla z powrotem nie prze-
rywajac zmagan. Niewiele brakowato, abym poddatla si¢ i zapieta jej
te guziki, ale wtedy zawolala: ,‘Trzeci. Udalo mi si¢". I wyszla.

ats
el

Przez caly czas toczylam boje z ubieraniem mojej czterolatki. Te-
raz, kiedy nie idzie do szkoly, pozwalam jej zakladaé¢ to, co chce.
W dni szkolne kladg¢ na jej 16zku dwa komplety, a ona sama decy-
duje, w co si¢ ubrac.

Aty
W

Jestem z siebie taka dumna. Wreszcie zakonczyly si¢ codzienne
boje z moim synem, czy ma wlozy¢ sweter, czy kurtke. Powiedzialam
mu: ,Sam, przemyslalam to. Zamiast mowi¢ ci codziennie, co masz
zalozy¢, mysle, ze mozesz sam o tym decydowa¢. Opracujemy-plan,
jakie rzeczy mozna nosi¢ w okreslonej temperaturze".

Razem sporzadziliSmy plan... 20 stopni i wigcej — bez swetra.Po-
miedzy 12-19 stopni — sweter. 12 stopni i mniej - ciepta kurtka.

Kupitlam duzy termometr i zawiesilam go na drzewie za oknem. Te-
raz, codziennie rano patrzy na niego i nie ma targowania. Czuj¢ si¢
jak geniusz.

s
el

Nie zadatam Howiemu Zadnego pytania o to, co robil na obozie. Po-
zwolilfam mu mowi¢ to, co chcial i méwit jak ,karabin maszynowy”.

S

Jody spytata mnie: ,Dlaczego nigdy nie jedziemy na wakacje w ja-
kie$ fajne miejsce, na Bermudy czy Floryde?”
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Juz mialam jej odpowiedzie¢, ale przypomnialam sobie, aby tego
nie robi¢. Powiedzialam: ,No wlasnie, dlaczego?" Ciezkim krokiem
przemaszerowala kuchni¢ i powiedziata: ,Wiem, wiem... Dlatego, ze
to zbyt kosztowne.Coz, moglibysmy chociaz i§¢ do ZOO".

W

Przyzwyczaitam si¢ do metody nieodpowiadania synowi na wszyst-
kie jego pytania. Mysle, ze on réwniez przyzwyczail si¢ do tego. Oto
co zdarzyto si¢ w zeszlym tygodniu:

Jonn: Powiedz mi, jak zrobi¢ bombe atomowa.

JA: To interesujgce pytanie.

JoHN: No wigc powiedz mi.

JA: Musze nad tym pomysle¢.

JoHN: Pomysl o tym teraz i powiedz mi.

JA: Nie moge. Ale zastan6éwmy sig, kto lub co pomogloby nam

w uzyskaniu odpowiedzi.

Jonn: Nie chee i$¢ do biblioteki i szuka¢ odpowiedzi. Powiedz mi
sama!

JA: Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie bez pomocy,
John.

Jonn: No to spytam taty. A jezeli on nie bedzie wiedzial, spytam
Williama (trzecia klasa). Ale to glupie, ze dziecko z trzeciej
klasy wie wigcej niz ,tgpa” mama.

JA: Nie przezywa¢ w tym domu!

B3

Kevin powiedzial mi, Zze ma zamiar sprzeda¢ sgsiadom dynie ze swe-
go ogrodu. Juz mialam go powstrzyma¢, poniewaz byly one o polowg
mniejsze niz te w sklepie, a nie chciatlam stawia¢ w klopotliwej sytua-
cji sgsiadow, ale syn byl tak podniecony, ze mu pozwolitam.

Wrécil godzing pézniej z szerokim usmiechem na twarzy: 75 cen-
tow i tylko jedna zostata". Powiedzial, ze pani Greenspan stwierdzi-
la, ze jest on ,przedsigbiorczym mlodym czlowiekiem”. A co to zna-
czy? — Chcial wiedziec¢. .

b3

Jason powiedzial mi, ze chce byé¢ policjantem, strazakiem, ryba-
kiem i astronauta. Nie sprzeciwilam sig¢.

2.

Nie wtracam si¢ do dziecigcych sporéw. Moéwig im, ze jestem prze-
konana, iz sami moga je rozstrzygna¢. I wiele razy im si¢ to udaje.

ALz
ok

Oto inne jeszcze przyklady pochodzace od uczestnikéw naszego
spotkania:
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...Do dzisiaj przyjaciele przygladaja si¢ pilnie mojej niezaleznosci.
Jestem jednym z pig¢ciorga dzieci, ktorych ojciec pracowal szes¢ lub
siedem dni tygodniowo — w zaleznosci od tego jak szed! mu handel.
Jestem drugi wedlug starszenstwa, a stalem si¢ niezalezny i odpo-
wiedzialny, gdyz taka byla konieczno$¢. Moja matka nie moglaby
pewnie ,robi¢" za pigcioro dzieci i przezy¢, gdyby nie nauczyla nas
samodzielnosci.

Jednakze mam ambiwalentny stosunek do wspomnien z dziecin-
stwa. Bylem dumny, Ze nie bieglern do mamy czy taty z wieloma pro-
blemami, obawami, potrzebami, jak robili to moi przyjacigle. Z dru-
giej strony, byloby mi przyjemnie zwierzy¢ si¢ lub wystucha¢ rady ro-
dzicow. (Wiedzialem, Ze moje pytanie zostanie zbyte brakiem czasu
lub czymkolwiek. Przestalem wigc pytaé i robilem po swojemu).

Dzieci zawsze chca by¢ doroste, ale ciagle jeszcze sg dzieémi i mu-
sz rosna¢ stopniowo. Jestem dumny ze swojej mamy z powodu jej
sprawnosci i zdolnos$ci w uczeniu nas codziennych obowiazkow, ale
mysle, ze powinienem byl mie¢ mozliwos¢ pojscia do rodzicow, kiedy
ich potrzebowalem.

N
e
7

Kiedy Kirk wraca ze szkoly, ma zawsze tyle do zrobienia, ze nigdy
nie doprowadza niczego do konca, jesli go nie przypilnuj¢. W koncu
napisalam do niego liscik:

Drogi Kirk!

Tatus i ja jestesmy nieszczesliwi, poniewaz ostatnio walczymy z to-
ba o zrobienie rzeczy, ktore wiesz, Ze masz zrobic.

Ile czasu potrzebujesz na przedstawienie planu uporania sig z wszy-
stkim, co masz do zrobienia? Dwadziescia cztery godziny? Wiecej?
Chcielibysmy otrzymacé od clebie pisemny plan do korica tego tygo-
dnia, taki ktory twoim zdaniem bedzie wykonalny. Powinien on okre-
slaé czas przeznaczony na:

— ¢éwiczenie reki — 10 minut, trzy razy dziennie. (Kirk ztamat reke;
nie wykonywat c¢wiczert pomimo zalecen lekarza.)

— wyprowadzanie psa
- zadanie domowe
-~ powtarzanie
~gry i zabawy
Ucalowania
Mama

We wtorek wieczorem syn przedstawil nam pisemny plan i $cisle
si¢ do niego stosuje.
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Paul bardzo martwil si¢ o swojg kart¢ ocen. Wezesniej zanim ja
otrzymal, dzienn po dniu sygnalizowal nam swoje niezadowolenie.
Moéwil m.in.: ,Nie bed¢ mial zbyt dobrej oceny z matmy... Widzialem
swoj stopien w zeszycie pana D. Zdziwitem si¢, widzac go”.

Wieczorem po kolacji powiedzialem: ,Paul, chodz tutaj, obejrzymy
twoja kartg ocen”. Syn podszedt, a jego oczy wyrazaly zaniepokojenie.
Usiadl na moich kolanach. Powiedzial: ,Nie spodziewales si¢ tego”.

JA: Zobaczymy, Paul. To twoje swiadectwo. Jak ci si¢ podoba?

PAUL: Zaczekaj, az dojdziemy do matmy.

JA: Zaraz, ja nie patrz¢ na matematyke¢. Zacznijmy od goéry.
Widze¢ db (dobry) z czytania.

PAUL: Aha, z czytaniem jest w porzadku.

JA: Widze tez db z pisania, a miales z tym duzo probleméw. A
wigc poradziles sobie. A z ortografii bdb (bardzo dobry). O,
tego takze sig¢ bales. W moim przekonaniu te oceny sa dobre.
Angielski — dost. ’

pAUL: Ale powinienem byl lepiej wypas¢ z angielskiego.

Ja:  Dost. jest wystarczajacy.

pauL: Aha, ale mogioby by¢ lepiej.

JA: A teraz, matematyka. Co ja tu widz¢ — ndst. (niedostateczny).

pauL: Wiedzialem, ze bedziesz zly!

JA: A wigc jest to przedmiot, z ktéorym masz problemy.

pauL: Och tak, mam zamiar przylozy¢ si¢ do matmy.

Ja: Jak to zrobisz?

pAUL: No c6z, sprébuje sie podciagnaé.

Ja:  Jak?

PAUL: (dluga przerwa ) Bede wigeej si¢ uczyl i bede odrabial wszy-
stkie zadania domowe. A takze opracuj¢ w szkole odpowiedzi
na wszystkie pytania egzaminacyjne.

JA: Wpyglada na to, ze postawile$ sobie jakie$ zadania. Wezmy
kawalek papieru i spiszmy niektére z nich.

Paul wzial papier i oléwek i przeczytat calg list¢ ocen ze stopniami,
ktore otrzymal. W drugiej kolumnie wypisat stopnie, do ktérych beg-
dzie dazyl w nastgpnym semestrze.

Bylem zdziwiony, bo myslalem, Ze pragnie skoncentrowa¢ si¢ na
matematyce i poprawi¢ ja. Zadecydowal jednak poprawi¢ si¢ nie tyl-
ko z matematyki, ale tez z angielskiego, z nauk spolecznych i przy-
rodniczych.
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Kiedy dotart do matematyki powiedzial, Ze zamierza poprawi¢ sto-
pien z ndst. na bdb.

JA:  Paul, to wielki skok. Czy myslisz, ze ci si¢ to uda?

pauL: O tak, ja naprawd¢ mam zamiar popracowa¢ nad matmag.

Na koncu listy ocen jest miejsce na komentarz rodzicow i podpis.
Napisatem: ,Przedyskutowalem z Paulem oceny i on postanowil po-
stawi¢ przed sobg nowe zadania. Planuje wigcej pracowa¢ - szcze-
golnie nad matematyka”. Podpisatem si¢ i poprosilem o podpis row-
niez Paula.

List¢ zamierzonych celow syn przyczepil do drzwi swojego pokoju,
aby mogl ja sobie przypominaé. Przez nastepne trzy dni przychodzit
do domu z bardzo dobrymi stopniami z testéw egzaminacyjnych! Nie
moglem uwierzy¢. Powiedzialem: ,Paul, ty jak co$ postanowisz, to
nic nie jest w stanie ci¢ zatrzymac!

als
2ok
2y

Bylem wychowany w bardzo surowej rodzinie. Od matosci méwiono
mi, co i kiedy robi¢. Kiedy pytatem ,dlaczego”, moj ojciec méwit: ,Bo
ja tak kaz¢”. Wkrotee nauczylem si¢ nie zadawaé pytan.

Kiedy sam zostatlem ojcem, jednej rzeczy bylem pewien. Nie cheia-
tem wychowywa¢ syna w ten sposob. Nie wiedziatem jednak, jak sie
do tego zabra¢. Spotkania na temat samodzielnosci bardzo mi po-
mogly. Podam pewne fakty, ktére si¢ wydarzyly, aby przedstawi¢, co
mam na mysli.

Kiedy zostalem samotnym ojcem, zaczalem zauwazaé rzeczy, kto-
rych nigdy przedtem nie widzialem. Robby miat zwyczaj opycha¢ sie
ciastkami. Schowalem wigc pudéiko z ciastkami i wydzielalem mu po
jednym. Dzien po naszym spotkaniu przyszediem do domu z pudel-
kiem ciastek i polozylem je na stole. Powiedzialem: ,Robby, nie chee
juz wigcej pilnowa¢ ciastek. To jest jedyne pudetko na ten tydzien.
Mozesz zdecydowa¢, czy chcesz je zjes¢ cale od razu, czy tez stopnio-
wo do konica tygodnia. To zalezy od ciebie”. I na tym si¢ skonczylo.
Nigdy wigcej nie musialem moéwi¢ na ten temat ani stowa. Maly brat
codziennie dwa ciastka i trzy pod koniec tygodnia.

Mialem tez zwyczaj codziennie wieczorem pomagaé¢ mu w lek-
cjach, co konezylo si¢ zwykle krzykiem jeden na drugiego. Pewnego
wieczoru wszedlem do pokoju i zaczalem czyta¢ gazete. Robby za-
pytal: ,Tato, kiedy bgdziesz mi pomagal?” Powiedzialem: ,Jestem
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przekonany, ze jezeli zechcesz poswigci¢ troche czasu, dasz sobie
rade sam”.

Kiedy tego wieczoru ktadlem go do 16zka, pochwalil si¢: .Cale za-
danie domowe zrobilem sam. Kocham cig, tato”.

Nastepnego wieczoru stwierdzil, ze chceialby ze mng porozmawiac.
Zapytatem: ,A o co chodzi?”

Powiedzial: ,Od dzisiaj, tato, chce by¢ panem samego siebie. Do-
brze?”

Po diuzszej chwili zauwazylem: ,Czas do 16zka, Robby. Wskakuj
w pizame i umyj z¢by”.

~Wiem, tato. Pamigtam, jestem teraz panem samego siebie!”

Czese
Doswiadczenia rodzicow polskich

Z rosnacym zdumieniem stuchalismy swoich wypowiedzi. Stawalo
si¢ dla nas jasne, ze marzac o samodzielnym, radzacym sobie w trud-
nych sytuacjach, pelnym inicjatywy i wiary w siebie potomku, robi-
my dokladnie wszystko, by bylo odwrotnie; nadmiernie kontroluje-
my, decydujemy o najmniejszych drobiazgach, krytykujemy i ,.czepia-
my si¢”, gdy dziecigce przedsigwzigcia nie osiggajg wyznaczonego
przez nas poziomu doskonalo$ci.

Jestesmy natretni i wscibscy w swojej nadopiekuriczosci i trosce
oraz trawi nas zazdros¢, gdy dziecko rezygnuje z naszej rady na
rzecz jakiego$ innego autorytetu, lub gniew, gdy tym autorytetem
okazuje si¢ ktos z grona réwiesnikow, kogo nie akceptujemy.

Najgorzej jednak ma si¢ sprawa z nadziejg i wiarg w mozliwosci
dziecka! Zzera nas Igk o kolejne niepowodzenia i klgski (bardzo cze-
sto zwigzane ze szkola). Usilujemy zabezpieczy¢ je .na zapas”,
ochroni¢ przed cierpieniem, bélem, zlym wplywem -~ nieswiadomi, ze
nasza ingerencja obraca si¢ przeciwko dziecku i przeciwko... nam
samym. Swiadczg o tym wypowiedzi dzieci. Postuchajmy chociazby
tylko dwoch:

11-letni Krzysiek: ...Klami¢, bo taki mam charakter i juz nie po-

trafi¢ inaczej. Juz si¢ przyzwyczailem. Zreszta tak jest lepiej. Jak
mowilem prawde, to zawsze byla awantura i mowili: ,Nie ktam, po-
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wiedz prawdg... nie tlumacz sig¢, bo i tak ci nie uwierze¢... tobie nie
mozna ufa¢”. Teraz robie to, co chce, a rodzicom méwie to, co checa
uslysze¢. Tak si¢ lepiej oplaca, bo jest spokoj, a jak si¢ wyda — jest
tylko jedna awantura...

A,
B

)

16-letnia dziewczyna: ... Nienawidze swojego ojca i swojego do-
mu. Zacz¢tam ucieka¢, bo juz diuzej nie moglam znies¢ tego gada-
nia: ,Tylko pami¢taj, jak masz si¢ zachowac¢! Uwazaj, bo tatwo zro-
bi¢ glupstwo! Jak ty si¢ ubierasz! Masz gust panienki spod latarni!
Tylko ci chlopcy w glowie! Dziewczyny si¢ dzisiaj nie szanuja,
a chlopcy tylko patrza, zeby je wykorzysta¢! Jaka ta mlodziez jest
zdemoralizowana! Z ta si¢ nie zadawaj, bo to taka maloletnia k...,
a kto z kim przestaje...” Ojciec jest lekarzem i umiera ze strachu, ze-
bym nie zaszla w ciaz¢, jakby lo byla najstraszniejsza rzecz, ktéra
moze mi si¢ przydarzy¢. Nawet do glowy mu nie przyjdzie, ze pierw-
szy raz kochalam si¢ w jego gabinecie z synem jego przyjaciela. Ta-
kiego samego obtudnika jak moj ojciec. Nie bytam zakochana. Zrobi-
tam to ojcu na zlos¢...

)
Dol
sy

W Australii znany jest bumerang, ktéry rzucony w specjalny spo-
s6b ~ w przypadku nietrafienia do celu - zatacza w powietrzu tuk i
wraca do rzucajacego.

Wiele rodzicielskich stéw skierowanych do dziecka — rzekomo dla
jego ,dobra” — mozna poréwna¢ z dzialaniem takiego bumerangu;
nie osiagaja zamierzonego celu, przynosza wrgcz niepozadane skut-
ki, ale wracaja... ranigc sfrustrowanych, przerazonych rodzicéw.

To poréwnanie z bumerangiem — poprzez fakt, ze jest bronig — ma
dodatkowy sens; zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt relacji mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi, ktory okresla stowo: walka.

Rodzice i dzieci toczg ze soba boje od pokolen, nieswiadomi, ze
moze by¢ inaczej. Czy rzeczywiscie moze zosta¢ wyeliminowana
przemoc w rodzinnych stosunkach, by relacja rodzice-dzieci prze-
stata by¢ relacjg zwycigzca—zwycigzony?

Ta ksiazka wlasnie uczy nas j a k rozmawia¢ i dochodzi¢ do poro-
zumienia z drugim czlowiekiem - dzieckiem, nie gwalcac jego po-
trzeb i prawd, ani potrzeb i praw rodzica, czyli swoich.

Podkreslenie tej wartosci wydaje si¢ szczegélnie istotne wobec fak-
tu, ze nasze polskie spoleczenstwo cechuje nadmierna potrzeba
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kontrolowania i podporzadkowywania sobie innych, wskutek czego
niepowtarzalne pigkno i oryginalnos¢ osobowosci kazdego dziecka
podlegaja w procesie ,wychowania” unifikowaniu i redukowaniu do
~szarej” i powszechnie obowiazujgcej przecietnosci.

Tego wlasnie okaleczajacego zabiegu, niczym rajskie ptaki zamie-
nione w pospolite wréble, doswiadczyliSmy na sobie jako dzieci i dla-
tego, kiedy dorosliSmy i staliS$my sie¢ rodzicami automatycznie po-
wielamy to, przeciw czemu buntowali$my si¢ w naszej miodosci.
Praktykowanie wiary w stare, ,sprawdzone” metody wychowawcze —
w dodatku w warunkach tak odmiennych od rzeczywistosci sprzed
kilkudziesigciu lat — nadaje naszym wysitkom wychowawczym kary-
katuralne formy, a efekty sa na miare swoistego paradoksu.

[luz z nas - podobnie jak kiedy$ naszych rodzicow - nie przeraza
mys$l, ze ,dziecko wymknie sie¢ nam z rak”, jesli ,spuscimy je z oka”,
gdy tymczasem prawie kazdy z nas wieszal sznurek z kluczem na
szyi dziecka, ktore przez wiele godzin, kazdego dnia bylo samo w tym
~strasznym $wiecie” i musialo sobie radzi¢! Dokonywalo wyboréw,
podejmowalo decyzje... Moze nawet te najistotniejsze dla przyszlo-
Sci... I robilo to bez nas! '

Kolejna watpliwo$¢ wiaze sie z pytaniem, czy mozna zaufaé¢ tym
nowym sposobom zachecania do samodzielnosci — proponowanym
przez Autorki — skoro rzeczywisto$¢ amerykanska jest tak inna od
naszej? Tam matki malych i uczacych sie dzieci z reguly nie pracu-
ja. dzieci nie maja tylu lekcji zadanych do domu, a do szkoly dojez-
dzaja spod domu specjalnym busem. Podane w ksigzce przyklady
moga by¢ niezrozumiate lub wrecz irytujace dla polskiego czytelni-
ka... Czy warto zaryzykowac¢?

Warto! Po raz pierwszy odwazylam sie! Odwazylam si¢ wysta¢ swe-
go lekliwego i wstydliwego Michala do sklepu. Zaryzykowaltam
ufajge, ze nic mu sie zlego nie przydarzy. A bylo to tak:

— Och, zobacz, Michasiu, zapomnialam kupi¢ pietruszki i cebuli.
Co ja teraz zrobie? Och, musze sie ubra¢ i i6¢ do sklepu, a jestem
tak zmeczona, ojejku!

- A moze ja cikupie? - zaskoczyl mnie pytaniem syn.

— Hmm... Poszedlby$ sam? - zawahalam si¢ na moment, mimo ze
juz wezesniej postanowilam nie ttumié jego inicjatywy.

— Tak! Ale... Nie bedziesz si¢ denerwowac¢? — niespodziewanie za-
niepokoit si¢ Michat.

— Nie bedziesz si¢ denerwowaé? Nie bedziesz? — dopytywal sie na-
tarczywie, wyraZnie potrzebujgc upewnienia. I nagle - dzigki temu -
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uswiadomilam sobie, ze to moje lIgki czynily go bojazliwym i niepo-
radnym chlopcem,

—Hmm... - mrukn¢tam. Analizowatam swoje odkrycie.

- Daj pieniazki, to ja juz pojde — ponaglal mnie Michatl.

Popedzil. Wrécil ze sklepu biegiem.

- Masz! Kupitem! Pietruszke i cebule! - wyrzucil jednym tchem.

— Och! Bardzo si¢ cieszg¢! Jeste$ dzielnym i bardzo zaradnym
chlopcem! — wyrecytowalam wykuta na pamig¢ regutke.

— Daj, mamusiu, to ci pokroj¢ te cebulg - zadziwil mnie ponownie.

— Dobrze - odpowiedzialam podajac mu deske i né6z z desperacja,
gdyz wyobraznia podsuwata mi obraz krwawej satatki z cebuli i pa-
luszkéw mego syna. Michal kroit z przejeciem, a ja zastanawialam
sig¢, jak w przyszlosci odrézni¢ realne niebezpieczenstwo od tego,
ktore produkowata moja wyobraznia.

Matka 16-letniego Piotra czula si¢ dobra i troskliwqa mama wtedy,
kiedy wszystko synowi sama zalatwila, zorganizowala, kupila i je-
szcze — na dokladke¢ - kilkakrotnie w ciggu dnia zatelefonowata do
domu z pracy, by go skontrolowa¢ i da¢ wyczerpujace instrukcje
i rady. Chlopiec nabawil si¢ silnej nerwicy lgkowej... Unikatl rowie-
s$nikéw. Matka duzo pracowala nad sobg, zanim odwazyla sie sie-
gna¢ po nowe sposoby komunikowania si¢ z synem. Oto jedna z jej
relacji.

Powiedzialam do syna:

— Zastanow sig. Jesli masz ochotg, tu masz adres pana X. Organi-
zuje nowe harcerstwo. Mozesz si¢ z nim skontaktowad¢, jesli ten po-
myst ci¢ zainteresuje.

Nie namawialam go wigcej, chociaz bardzo mnie kusilo, zeby je-
szcze bardziej go zacheca¢. Po powrocie z pracy zastalam kartke:
~Pojechalem do pana X’. Bylam zaskoczona i niezmiemnie ciekawa,
ale kiedy syn wrécil i powiedzial nie za wiele, nie wypytywatam go.
Po dwoch godzinach sam zaczal mowi¢... Pilnowalam sig¢, by nie
wtraca¢ si¢ i ograniczy¢ tylko do tych: ,Hmm... aha!l... rozumiem...”.
Kiedy skoriczyl, powiedzialam krotko:

- Przemys$] sprawe, zanim podejmiesz decyzje.

— Potrzebuj¢... Czy mozesz mi to zalatwi¢? — wyliczal wszystkie
nowe potrzeby, a ja z radosci juz bylam gotowa do dzialania w sta-

rym stylu.
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Opanowalam si¢ jednak i powiedziatam:

— 1dz do sklepu i dowiedz si¢, czy to jest, ile kosztuje itd. Sprobuj
zalatwi¢ sobie mozliwie jak najwiecej sam, bo ja mam teraz tyle
spraw na glowie, ze nie dam rady...

Nastepnego dnia zobaczylam, ze sam wycial chuste, ladnie ja ob-
szyl, a nawet wyszyt lilijke.

— Widze, ze chusta réwno obcigta, sciegi rowniutkie, ksztaltne, sa-
ma bym lepiej nie zrobila. I ta lilijka! Taka zgrabna! Masz zgrabne
rece — chwalitam syna zgodnie z ksigzkowym ,przepisem”.

Nic nie powiedzial, ale usmiechnat sie polgebkiem.

Po kilku dniach zawiadomil mnie, ze zorganizowal zastep uczniow
VIII klasy, umoéwil sie na spotkanie z inng harcerka. Byl zadowolo-
ny. Ja tez — z niego i z siebie. Od tamtego momentu uplynelo juz
wiele miesiecy. Syn ma jeszcze problemy emocjonalne, ale w harcer-
stwo ,,wsigk!l” calkowicie.

)
e
)

Najwiekszym moim aktualnym sukcesem jest zrozumienie réznicy
miedzy samodzielnoscig a samowolg dziecka.

Przez wiele lat bawila calg rodzine rozkoszna bezczelnosg i upor
mojego malego synka. Rozbrajal nas swoja konsekwencja w dazeniu
do celu. Ale m6j $miech zamienil sie¢ w gorzkie 1zy, gdy syn podrost.
Poszedl do szkoly i zaczely sie klopoty z samodyscypling. W domu
tez nas nie stuchat.

W poczuciu totalnej kleski zdarzalo mi sie doslownie barykadowaé
swoim cialem drzwi wyjsciowe, chcac zatrzyma¢ w domu 9-letniego
syna. Ale on i tak znikat, aby zwiedza¢ $wiat, a ja godzinami oczeki-
walam na jakakolwiek wiadomos$¢, umierajgc ze strachu i rozpaczy.
Przezylam wiele upokorzen przy odbieraniu go z komisariatu policji i
w szkole. Bylam przeciez matka dziecka, ktére ucieka z domu!

Teraz nauczylam si¢ proponowa¢ mu wybo6r. I on wybiera. Ucze sie
mowi¢ o swoich uczuciach i syn zaczyna liczy¢ sie z nimi. Juz nie
siedze pod drzwiami. Ucze sie rozmawia¢ i... snu¢ razem z nim ma-
rzenia o dalekich wyprawach. Czasem czuje sie nienaturalnie z tymi
ksiazkowymi kwestiami ,w ustach”, ale nie rezygnuje. To skutkuje!
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Pochwaty

Czesc |

Dawno, dawno temu bylo dwoch siedmioletnich chlopecéw o imio-
nach Bruce i David. Obaj mieli matki, ktére bardzo ich kochaty.

Kazdy chlopiec zaczynal dzien w rézny sposob. Pierwszg rzecza,
ktora Bruce uslyszal, budzac si¢ rano bylo: ,Wstawaj juz, Bruce!
Znowu spo6znisz sie do szkoly”.

Bruce wstal, sam sie ubral i przyszedl na $niadanie. Matka powie-
dziala: ,Gdzie twoje buty? Czy masz zamiar i$¢ do szkoly boso? I zo-
bacz, co zalozyles! Ten niebieski sweter wyglada okropnie z zielong
koszula... Bruce, na litos¢ boska, co zrobiles ze spodniami? Sg
podarte. Musisz zaraz po $niadaniu je zmieni¢. Moje dziecko nie poj-
dzie do szkoly w zniszczonych spodniach... Uwazaj, jak lejesz sok!”

Bruce rozlal sok na obrus.

Matka byla rozdrazniona. Kiedy zrobila porzadek, powiedziala:
.Nie wiem, co z toba zrobi¢!?”

Bruce zamruczal co$ pod nosem. ,A to co? - spytala matka. — Je-
szcze ci si¢ nie podoba?” Bruce dokonczyl $niadanie w milczeniu.
Potem zmienil spodnie, natozyl buty, wzigl ksigzki i wyszedl do
szkoly. Po chwili dobieglo go wolanie: ,Bruce, zapomniales $niada-
nia! Zaloze sie, ze gdyby$ nie mial glowy przytwierdzonej do ramion,
tez bys jej zapomnial”.

Bruce zabral $niadanie, a kiedy znowu skierowat si¢ do drzwi mat-
ka przypomniata mu: , Tylko dobrze zachowuj sie¢ w szkole”.

David mieszkal po drugiej stronie ulicy. Pierwsze, co uslyszal ra-
no, to: ,Juz siédma, David. Czy wstaniesz zaraz, czy tez polezysz je-
szcze pie¢ minut?”

David obrocil si¢ na drugi bok i ziewnal. ,Jeszcze pie¢ minut” -
wymarmrotal.

Przyszed! na $niadanie ubrany, bez butéow. Matka zauwazyta: ,O!
jestes juz ubrany. Zapomniale$ tylko zalozy¢ buty! Och, spodnie ci
-sie rozpruly. Moga ci pekna¢ do reszty. Mam je zeszy¢ na tobie, czy
wolisz zmieni¢ na inne?”
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David pomyslal sekunde i powiedzial: ,Zmienie je po $niadaniu”.
Usiadl przy stole i zaczal nalewa¢ sok. Rozlat troche.

.Scierka jest w zlewie” — powiedziala mama zajeta przygotowywa-
niem drugiego $niadania. David wzial scierke i starl to, co sig¢ rozla-
lo. W czasie $niadania rozmawiali troche. Kiedy skonczyl, zmienil
spodnie, wlozyl buty, wzial ksiazki i wyszed! do szkoly; bez $niada-
nia.

Matka zawotala po chwili: ,David, twoje $niadanie!”

Wroécil po nie szybko i podzigkowal. Kiedy dawala mu je, powie-
dziata: ,Do zobaczenia”.

Bruce i David mieli tego samego nauczyciela. Podczas lekcji nau-
czyciel zwrocil sie¢ do wszystkich uczniow: ,Kochani, jak juz wiecie,
w przyszlym tygodniu bedziemy obchodzi¢ Swieto Kolumba. Po-
trzebni sa chetni do malowania kolorowych planszy powitalnych
na drzwiach naszej klasy. Potrzebujemy tez ochotnik6éw do nalewa-
nia i podawania lemoniady naszym gosciom. I jeszcze potrzebuje-
my kogos$, kto pojdzie do trzecich klas i wyglosi mowe zapraszajaca
kazdego do zabawy”.

Niektore dzieci natychmiast uniosly rece, inne niesmialo, a jeszcze
inne nie podniosly rak wecale.

Nasze opowiadanie tutaj si¢ kornczy. Sprobujmy jednak domysle¢
sie ciagu dalszego. Zastan6éw sie wiec przez moment i rozwaz, jakie
datbys$ odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Czy David zglosilby sie jako ochotnik?

2. A Bruce?

3. Jaka jest relacja pomiedzy tym, co dzieci myslg o sobie, a ich
gotowoscig do stawiania czola wyzwaniom?

4. Jaka jest relacja pomiedzy tym, co dzieci mysla o sobie, a ro-
dzajem stawianych sobie celow?

Teraz, kiedy znasz swoje mysli, chcialabym podzieli¢ si¢ moimi.
Zalozmy, ze sg dzieci, ktore — pomimo ciaglego strofowania w domu
- s3 zdolne stawié¢ czola wyzwaniu poza domem. Zat6zmy tez, ze nie-
ktore dzieci traktowane w domu z szacunkiem, nie wierza we wlasne
sily i cofaja sie przed wyzwaniami. Jednakze wydaje si¢ logiczne, ze
te dzieci, ktore wyrastaja w rodzinach, gdzie ich intencje sa docenia-
ne, beda odwazniejsze, beda lepiej radzily sobie z problemami, jakie
przynosi zZycie, beda stawialy sobie wyzsze cele.

Jak powiedzial Nathaniel Branden w swojej ksiazce The Psycholo-
gy of Self Esteemn: ,Nie ma bardziej wartosciowej, wazniejszej dla

187



czlowieka oceny, nie ma czynnika bardziej decydujacgo w rozwoju
psychicznym i motywacyjnym, niz ocena samego siebie. (...) Istota
tej samooceny ma gleboki wplyw na proces myslenia czlowieka, jego
emocje, pragnienia, wartosci i cele. Jest to jeden z najwazniejszych
czynnik6éw ksztaltujacych zachowanie”.

Jezeli samoocena jest taka wazna, to co — jako rodzice — mozemy
zrobi¢, aby ja uwypukli¢? Oczywiscie wszystkie te zusady i sposoby,
o ktérych do tej pory mowilisSmy, moga pomoéc dziecku widzie¢ sie-
bie jako wartosciowego czlowieka. Za kazdym razem kiedy okazuje-
my szacunek jego uczuciom, gdy oferujemy mu szanse dokonania
wyboru lub rozwigzania jakiego$ problemu - rosnie w nim zaufanie
i szacunek do samego siebie.

Jak jeszcze mozemy pomoc naszym dzieciom budowaé¢ pozytywne
i realistyczne wyobrazenie o sobie?

Z pewnoscig poprzez udzielanie pochwal. Ale nie jest to wcale ta-
kie oczywiste. Czasami w najlepszej wierze udzielona pochwala przy-
nosi nieoczekiwane efekty.

Przekonaj sie osobiscie, czy tak nie jest. W ponizszych ¢wiczeniach
znajdziesz opis czterech réoznych hipotetycznych sytuacji, w ktérych
kto$ cie chwali. Przeczytaj, prosze, kazda sytuacje i zanotuj swoje
reakcje.

Sytuacja pierwsza: Masz niezapowiedzianych gosci na obiedzie. Pod-
grzewasz kurczaka z puszki i podajesz go z ryzem blyskawicznym.
Twoi goscie mowia: ,Umiesz $wietnie gotowad”.

Twoja wewnetrzna reakcja: ...

Sytuacja druga: Wybierasz si¢ na wazne spotkanie, dlatego zamiast
swetra i dzins6w masz na sobie nowe ubranie. Spotyka cie twoj znajo-
my, przyglada ci si¢ i méwi: , Ty zawsze wygladasz tak elegancko”.

Twoja wewnetrzna reakcja ...

Sytuacja trzecia: Uczestniczysz w kursie dla dorostych. Po zywej
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dyskusji, z twoim udziatem, kto$ podchodzi do ciebie i mowi: ,Masz
blyskotliwy umyst”.
Twoja wewnetrzna reakcja: . ...,

Sytuacja czwarta: Wlasnie uczysz sie gry w tenisa i pomimo staran
ciagle jeszcze kiepsko serwujesz. Pitka zazwyczaj zahacza o siatke lub
nie trafia w pole. Dzisiaj grasz w debla z nowym partnerem i twoj ser-
wis niespodziewanie laduje tam, gdzie trzeba. Partner komentuje:
~Swietnie, masz wspanialy serwis”. .

Twoja wewnetrzna reakCja: ... e

Wnioski wydaja si¢ oczywiste. Wraz z pozytywnymi uczuciami mo-
ga sie rodzi¢ takze uczucia mieszane.

Pochwala moze spowodowa¢ zwatpienie w wiarygodnosé¢ osoby’
chwalacej. (,Jezeli ona uwaza, ze umiem $wietnie gotowaé, to albo
klamie, albo nic nie wie o dobrej kuchni”).

Pochwala moze prowadzi¢ do natychmiastowego zaprzeczenia.
(.Zawsze wygladasz elegancko! Trzeba bylo mnie widzie¢ godzine
wezesniej”).

Pochwala moze wywola¢ obawe. (,Ale jak bede wyglada¢ na na-
stepnym spotkaniu?”).

Pochwala moze zmusi¢ ci¢ do skoncentrowania si¢ na swojej sta-
bosci. (.Blyskotliwy umyst? Czy ty zartujesz? Ja jeszcze nie potrafie
doda¢ kolumny cyfr”).

Pochwatla moze wywolaé¢ niepkdj i zakloci¢ aktywnosé. (.Nigdy juz
nie bede w stanie tak uderzy¢ pitki. Nie mam sit”).

Pochwala moze byé¢ rowniez odczytana jako manipulacja. (,Czego
ten czlowiek naprawde chce ode mnie?”).

Pamietam swoja wlasng frustracje, kiedy prébowalam pochwali¢ moje
dzieci. Przyszly do mnie z rysunkiem i spytaly: ,Czy to dobre?”

Powiedzialam: ,Jaki piekny rysunek”.

Spytaly: .Ale czy on jest dobry?”

Odpowiedzialam: ,Dobry? Moéwilam wam, ze jest pigkny... Fanta-
styczny!”
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~Zauwazyly: Ale tobie on sie nie podoba”.

Im natretniej chwalitam rysunek, tym trudniej byto mi ich przeko-
na¢. Nigdy nie zrozumiatam ich reakcji.

Po wielu spotkaniach z doktorem Ginottem zaczetam zdawac¢ sobie
sprawe, dlaczego dzieci odrzucily moja pochwale niemal natych-
miast, jak ja uslyszaly.

Doktor Ginott zwrdécil mi uwage, ze slowa, ktore oceniaja — np. do-
bry, piekny, fantastyczny — powoduja uczucie takiego samego nieza-
dowolenia, jakie bylo twoim udzialem podczas wykonywania pracy.
Jednak co najwazniejsze, dowiedzialam sig, ze dobra pochwata skia-
da sie z dwoch czesci:

1. Dorosly opisuje z uznaniem, co widzi lub czuje.
2. Dziecko - po wystuchaniu opinii - potrafi pochwali¢ sie samo.

Pami¢talam o tym, gdy po raz pierwszy postanowilam zasade te
zastosowa¢ w praktyce.

Moj czterolatek wrocil z przedszkola, podstawil mi pod nos pogry-
zmolong oléwkiem kartke i spytal: ,Podoba ci sie?”

Moja pierwsza reakcja byla odruchowa: ,Bardzo ladny”. Wtedy zre-
flektowalam sie. Nie, najpierw musze opisa¢, co widze. Zastanowi-
lam sie, jak opisze takie bazgroly.

— No tak — powiedzialam. — A wiec widze, ze zrobites kotko, kétko,
kotko... zygzak, zygzak, zygzak... tu kropka, kropka, kropka i kre-
cha, krecha!

— Ahal - pokiwal z entuzjazmem glowa.

—Jak to zdolale$ wymysli¢? — zapytatam.

Chwile pomyslal: — Bo ja jestem artystg — powiedzial.

Pomyslalam: ,To nadzwyczajny proces. Dorosly opisuje, a dziecko
rzeczywiscie wystawia sobie ocene”.

Na nastepnej stronie znajdziesz wiele przykladow zastosowania
pochwaly opisowe;j.
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Musze jednak przyzna¢ sie, ze na poczatku watpilam w te nowe
metody formulowania pochwal. Nawet jezeli raz si¢ udalo, kazda
my$l o zastosowaniu opisowego stylu pochwaly irytowata mnie. Dla-
czego mam zrezygnowac ze stow: ,piekny”, ,cudowny”, .wspanialy”,
ktore przychodzily mi tak naturalnie, i szukaé¢ innych sposob6ow
ekspresji mojego szczerego entuzjazmu?

Jednak prébowalam, poczatkowo z obowigzku, a p6zniej zauwazy-
lam, ze dzieci rzeczywiscie zaczely same si¢ wychwala¢. Na przykiad:

JAa:  (zamiast: ,Jill, jestes znakomita”) Masz racje, Jill, puszki
z kukurydza, te po trzy sztuki za dolara, sg drozsze.Jak to za-
uwazylas?

JiLL:  (usmiechajqc sig szeroko) Jestem spostrzegawcza.

Ja:  (zamiast: ,Andy, jestes niezwykly”) To byla skomplikowana
wiadomosé, ktorg otrzymale$ od pani Vecchio. Napisales$ ja
tak jasno, ze dokladnie dowiedzialam sie, dlaczego spotkanie
zostalo odlozone, do kogo mam zadzwoni¢ i co mam mu po-
wiedziec¢.

anpY: Aha, jestem niezawodny.

Nie bylo co do tego watpliwosci, dzieci staly sie bardziej $wiadome
tego, co potrafig. To tylko zachecilo mnie do kontynuowania wysit-
kow. A byl to wysilek! Duzo latwiej skwitowaé co$ slowem ,Swietnie”,
niz rzeczywiscie zobaczy¢ to, przemyslec¢ i opisa¢ w szczegolach.

W ponizszych ¢wiczeniach sprobuj zastosowaé¢ w praktyce opisowa

pochwate. Kiedy zapoznasz sie z kazda sytuacjg, wyobraz sobie
przez chwile, co dziecko zrobilo. Potem opisz w szczegoélach, co wi-
dzisz lub czujesz. '

Sytuacja pierwsza: Male dziecko po raz pierwszy ubralo sie sa-
mo. Stoi przed tobg, majac nadzieje, ze to zauwazysz.



Sytuacja druga: Ogladasz wystgp teatrzyku szkolnego, w ktorym
twoje dziecko gra pierwszoplanowa role. Po spektaklu podbiega do
ciebie i pyta: ,Jak ci si¢ podobatl méj wystep?”

Pochwala nieprzydatna: .............cccviiiiiiinin

Pochwala opisujaca w szczegotach, co udalo ci sig zobaczy¢ lub
OACZUEC: ..ottt

Sytuacja trzecia: Wdzisz, ze twoje dziecko ma lepsze wyniki
w szkole. Jego wypracowania sa staranne, powtarza tez stowka
tak dlugo, az si¢ ich nauczy. Ostatnie wypracowanie bylo juz zu-
pelnie samodzielne.

Pochwala nieprzydatna: ...

Sytuacja czwarta: Masz grype i przez kilka dni musisz leze¢ w 16z-
ku. Kiedy powracasz do zdrowia, twoje dziecko wrecza ci laurke z wla-
snorecznie narysowanymi balonami i sercarmi.

Pochwala nieprzydatna: ..............coo,



Co mogloby dziecko powiedzie¢ do siebi€? ...............cocviiiiiiiininn,

Po wykonaniu tych ¢wiczen mozesz z pewnoscia lepiej zrozumie¢,
jak dzieci traktuja pochwate typu:

wJestes dobrym chlopcem”. ,Z ciebie jest swietny aktor”. ,W konicu
bedziesz doskonalym uczniem”. ,Jestes taki troskliwy”.

Mozesz tez lepiej uswiadomi¢ sobie, jak czujg sie, kiedy slysza po-
chwale, ktora opisuje ich osiagniecia:

.Widze, ze wlozyles koszule z wigzaniem z tylu, zapiates spodnie,
dobrze dobrales skarpety i zawigzates buty. Jak wiele réznych rze-
czy zrobiles!”

~Bylas taka dostojng krolowa! Statas wyprostowana i kiedy wygla-
szalas swojgq wielka mowe, twoj glos wypelnil calg sale”.

+~Wydaje mi sie, Ze ostatnio bardzo przykladasz sie do lekcji. Twoje
wypracowania sg staranne, zadania rozwigzujesz przed czasem, po-
wtarzales tez sobie slowka”.

~Bardzo podobaja mi si¢ te zolte balony i czerwone serca. One po-
prawiaja mi humor. Czuje¢ si¢ jeszcze lepiej od samego patrzenia na
nie”.

Jest jeszcze jeden sposob chwalenia, kiedy rowniez stosuje si¢
opis. Dodatkowym elementem jest tutaj to, ze dodajemy do opisu
jedno lub dwa slowa, ktore podsumowuja godne pochwaly zachowa-
nie dziecka.
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W CELU NABRANIA WPRAWY, NA PONIZSZYCH RYSUNKACH
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Mozliwe sposoby uzupelnienia zdan:

Rysunek 1. Determinacja, sitla woli lub samokontrola.
Rysunek 2. Elastycznos¢, zaradnos¢ lub przystosowanie.
Rysunek 3. Przyjazn, lojalnos¢ lub odwaga.

Stowa wymienione powyzej nie s jedyne; nie ma réwniez dobrych
lub zlych odpowiedzi. Chodzi o to, by znalez¢ stowo, ktére dziecku
powie co$ o nim samym, co$ czego nie wiedzialo przedtem, aby da¢
mu nowe spojrzenie na siebie.

Osobiscie w tym sposobie nagradzania podoba mi si¢ to, Ze jest
ono ,wykonalne”. Cala sprawa polega na rzeczywistym patrzeniu,
shuchaniu i powiedzeniu glosno tego, co si¢ widzi i co czuje.

Zdumiewajace wyda¢ si¢ moze, ze tak prosty sposéb moze wywo-
ta¢ tak zasadniczy efekt. W istocie jednak dzienn po dniu z naszych
malych opiséw dziecko poznaje wlasne mozliwosci: odkrywa, Ze ma-
jac okropny balagan w pokoju, moze zaprowadzi¢ w nim porzadek;
Zze moze ofiarowa¢ rzecz, ktéra bedzie przydatna i sprawi przyjem-
nos¢, ze moze skupi¢ na sobie uwage publicznosci, ze moze napisac¢
wiersz, ktory wzrusza, ze jest zdolne do punktualnosci, do ¢wiczenia
sily woli, do wykazania inicjatywy, zaradnosci. Wszystko to zasila je-
go bank pozytywnych uczu¢ i nie moze juz by¢ mu odebrane. A dzie-
je si¢ tak, kiedy méwimy: ,Jestes dobrym chlopcem”, by nastepnego
dnia réwnie latwo nazwa¢ go ,zlym chlopcem”. Nigdy jednak nie mo-
Zzemy odebra¢ dziecku czasu, gdy pocieszalo matke, dajac jej laurke,
czasu, w ktérym pracowalo i wytrwatlo, chociaz bylto bardzo zmeczo-
ne.

Te chwile, w ktorych dobre czyny dziecka zostaly potwierdzone, sta-
ja si¢ doswiadczeniem Zyciowym, do ktoérego moze ono wréci¢ w cza-
sie zwatpienia lub zniechecenia. W przesztosci robito cos, z czego by-
o dumne. To w nim tkwi i moze procentowac.

Zadanie do wykonania

1. Cecha, ktora lubie w moim dziecku:
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2. Cos co zrobilo ostatnio, co doceniam, ale nie wspominam o tym:

3. Co moge powiedzie¢, aby okaza¢ dziecku moje uznanie, korzy-
stajac z pochwaly opisowej?

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Pochwaly i samoocena
Zamiast chwalié:

1. Opisz, co widzisz.

. Widze czystq podioge, zrobione tézko, ksiqzki rowno
utozone na poétce”.

2. Opisz, co czujesz.
~Przyjemnie wejs¢é do takiego pokoju!”

3.Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka
slowami:
~Uporzadiowales olowki, kredki i piéra i utozyles w od-
dzielnych pudetkach. To sig nazywa porzgdelk”.

—m
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Czesc
Pytaniq, zalecenia i relacje rodzicéw

Czesto slyszalam, ze rodzice w naszych grupach opowiadaja z en-
tuzjazmem jeden drugiemu o czyms, co ich dziecko wlasnie zrobito:

,0d trzech dni Donny nastawia sobie budzik i sam wstaje rano. Je-
stem taka zadowolona, Ze nie musze tego robic”.

»Ostatnio Liza uprzedza nas, zZe sig spozni. Nie musze mowié, jakie
to ma dla mnie znaczenie!”

Kiedy pytatam tych rodzicéw, czy ich dzieci wiedza o tym uznaniu,
czesto byli zaklopotani.

Znaczy to, ze nie nagrodzili poprawy ich zachowania. Jako rodzice
jesteSmy odpowiedzialni, aby ten zwyczaj zmieni¢. Samozadowolenie
naszych dzieci jest zbyt cenne, aby zostawi¢ to przypadkowi lub po-
wierzy¢ komus obcemu. Natomiast otaczajacy nas $wiat nie spieszy
sie z nagrodami. Kiedy to ostatnio jakis kierowca samochodu powie-
dzial ci: ,Dzigkuje za zrobienie mi miejsca. Teraz moge zaparkowac¢”.
Nasze wysitki podejmujemy w celu z gory zakladanej wspoélpracy.
Jedna pomylka i ostra krytyka przekresla wszystko.

Badzmy wigc inni w domu. Zdajemy sobie sprawe, ze razem z Zy-
wieniem, ubieraniem i czuwaniem nad bezpieczenstwem mamy je-
szcze inne zobowigzania w stosunku do naszych dzieci, mam tu na
mysli aprobowanie ich dobrego zachowania. Caly swiat bedzie im
mowil, co robig Zle — glosno i czesto. Nasze zadanie polega na tym,
aby im powiedzie¢, co robig dobrze.

Kilka zalecen dotyczgcych stosowania pochwat

1. Upewnij sig, czy twoja pochwatla jest dostosowana do wieku
dziecka i poziomu jego percepcji. Kiedy bardzo matemu dziecku mé-
wimy z zadowoleniem: ,Widze ze codziennie myjesz zeby”, do$wiad-
cza ono wtedy dumy ze swego dokonania. Kiedy powiesz to samo do
nastolatka, moze si¢ poczu¢ obrazony.

2. Unikaj takiej pochwaly, w ktérej ukryta jest poprzednia stabos¢
dziecka lub niepowodzenie:

»A wiec w koncu zagrates ten lcawalek tak, jak powinienes”.
»Wyglqgdasz dzisiaj tadniej niz wczoraj”.
»Trudno mi byto uwierzyd, zZe zaliczysz ten kurs, ale dates rade”.
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Zawsze mozna tak sformulowaé¢ pochwale, ze koncentruje si¢ ona
na aktualnym osiagnieciu dziecka:

~Bardzo podoba mi sie twagj sposdb gry — mocne, rytmiczne ude-
rzenia’.

»To przyjemnosé patrzeé na ciebie”.

»Wiem, Ze wtozytes duzo pracy, aby ukoriczyé ten kurs”.

3. Miej swiadomos¢, ze przesadny entuzjazm moze kolidowa¢ z ocze-
kiwaniami dziecka. Czasami ciaggle podniecenie rodzicow lub okazy-
wanie nadmiernego zadowolenia z powodu dziecigcej dzialalnosci, mo-
ze by¢ poczytane przez dziecko jak presja. Mlody czlowiek, ktory sty-
szy kilka razy dziennie: ,Jeste$ takim utalentowanym pianistg! Powi-
nienes gra¢ w Carnegie Hall” — moze pomysle¢ sobie: ,,Oni chcg tego
bardziej niz ja sam".

4. Musisz mie¢ $wiadomos$¢, ze dziecko wielokrotnie powtorzy to
zachowanie, ktore ,opiszesz”. Dlatego, jezeli nie chcesz, aby dmu-
chato w gwizdek jeszcze pie¢ razy, powstrzymaj sie z moéwieniem:
. Ty rzeczywiscie wiesz, jak robi¢ duzy halas tym gwizdkiem”. Jezeli
nie chcesz, aby wspinalo si¢ na szczyt drabinek, nie mow: ,Widze,
ze doskonale wiesz, jak korzysta¢ z tego przyrzadu”. Nie ma co do
tego watpliwosci. Pochwala zacheca do powtdrzen i zwigckszenia
wysitkow. Jest to skuteczny impuls. Stosuj go selektywnie.

Pytania

1. Pr6buj¢ zmienié swéj dotychczasowy sposéb wyrazania po-
chwal, ale czasami zapominam si¢ i méwie¢: ,Swietnie” lub ,fan-
tastycznie”. Co moge¢ zrobi¢?

Potraktuj swoje slowa jako spontaniczna reakcje. Jezeli odczu-
wasz autentyczny entuzjazm i powiesz: ,wspaniale”, dziecko usty-
szy entuzjazm w twoim glosie i przyjmie to jako wyraz twoich
uczué. Jednakze mozesz zawsze wzbogaci¢ swoja pierwszg reakcije
poprzez rodzaj opisu, ktory pomoze dziecku dowiedzie¢ sig, co bu-
dzi twoje szczegdlne uznanie: ,Wracam do domu po ci¢zkiej calo-
dziennej pracy i co widz¢? Przed domem zamiecione, torby z lisé¢-
mi zawigzane i ustawione przy bramie. Czuj¢ si¢ tak, jakby to byl
dla mnie prezent!”

Ten opis jest rozwinigciem slowa ,wspaniale”.
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2. Jak nagrodzi¢ dziecko za cos, co powinno bylo robi¢ za-
wsze?

Kiedy wybieramy si¢ z rodzina na przejazdzke, moj starszy chtlo-
piec jest zwykle tak nieznosny, ze wszyscy jestesmy nieszczesliwi.
W zeszlym tygodniu zachowywal si¢ wzorowo. Nie chcialam mu po-
widzie¢, ze zachowywal si¢ ,fantastycznie”, lub ze ,wreszcie zacho-
wywal sie jak czlowiek”, a jednak jakos chcialam okaza¢ mu apro-
bate dla jego zachowania. Co mialam powiedzie¢?

Jestes zawsze na bezpiecznym gruncie, gdy wypowiadasz do dziec-
ka zdanie opisowe o swoich uczuciach, na przyklad: ,Ta wyprawa
sprawila mi szczegblng przyjemnosc¢”.

Syn bedzie wiedziat dlaczego.

3. Czy moge¢ chwali¢ dziecko mowiac: ,Jestem z ciebie taki
dumny”?

Przypusémy, ze przez ten tydzien pracowales nad trudnym testem
egzaminacyjnym. Kiedy ogloszono wyniki, okazalo si¢, Zze nie tylko
zdales, ale réwniez otrzymales oceng¢ bardzo dobra. Kiedy zadzwoni-
tes do przyjaciolki, aby przekaza¢ jej pomyslng wiadomos¢, powie-
dziala: ,Jestem z ciebie taka dumna!”

Jaka jest twoja reakcja? Podejrzewam, ze miales uczucie, iz w jakis
spos6b wartos¢ twego dokonania zostala przesunigta na jej dume.
Zaloze sig, ze duzo bardziej wolalby$ uslysze¢: ,Co za osiagniecie!
Musisz by¢ z siebie taki dumny!”

4. W zesztym tygodniu, gdy méj syn wygral zawody plywackie,
powiedzialem mu: ,Nie jestem zaskoczony. Wiedzialem, ze sta¢
cie na to”. Spojrzal na mnie dziwnie. Myslalem, ze utwierdze je-
go pewnos$é siebie. Co zrobilem zlego?

Kiedy rodzic méwi: Wiedzialem, Ze ci¢ na to sta¢”, przypisuje ra-
czej pewnos¢ sobie, niz chwali osiagniecia dziecka, dziecko moze
nawet pomysle¢: ,Jak moéj ojciec mogl wiedzie¢, ze wygram? Przeciez
ja sam tego nie wiedzialem”.

Byloby bardziej przydatne dla dziecka, gdyby uslyszalo opis swo-
jego dokonania: ,Ta nagroda to miesigc twoich ¢wiczen i wielkiej
determinacji!”

5. Cz¢sto chwal¢ mojego syna, a jednak on ciagle obawia si¢
ryzyka przegranej. Zalamuje si¢, gdy jego wysilki nie przynosza
oczekiwanych rezultatéw. Jak mog¢ mu pomoc?

Istnieje wiele mozliwosci.

Kiedy jest zdenerwowany, nie pomniejszaj jego zmartwienia. (.Nie
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ma si¢ o co martwi¢”.) Raczej uwypuklij to, co twoim zdaniem moze
on czué. (,To frustrujace pracowac tak dlugo nad projektem i nie
osiggac takiego efektu, jakiego oczekiwales!”) Kiedy zmartwienie jest
rozumiane, dziecko prébuje odprezy¢ si¢ wewnetrznie.

Zaakceptuj pomylki dziecka i traktuj je jako wazny etap procesu
uczenia si¢. Mozna nawet zaznaczy¢, ze pomytka bywa czasem od-
krywcza. ,Odkryles, ze jajka ugotowane na mickko moga stwar-
dnie¢, jesli poleza dluzej w goracej wodzie”.

Pokaz tez dziecku, ze jako rodzic potrafisz zaakceptowac¢ swoje
wlasne pomytki.

Kiedy rodzic zlosci si¢ na siebie (,Znowu nie mam klucza. Co si¢ ze
mna, dzieje? Taka glupia rzecz! Chyba mi rozum odj¢lo! To koszmar-
ne”), dzieci dochodza do wniosku, Ze jest to wlasciwy sposoéb trakto-
wania siebie; réwniez wtedy, kiedy one robia btedy.

Lepiej jednak proponowa¢ dziecku inny model post¢powania, su-
gerujacy jednoczesnie rozwigzanie. Kiedy zrobilismy cos, czego zatu-
jemy, przedstawmy pewne sugestie, mowiac glosno do siebie:

.No c6z, szkoda, ze znowu nie mam klucza. To juz drugi raz. Co mo-
ge zrobi¢, aby upewnic si¢, Ze to si¢ nie powtorzy? Wiem, zrobi¢ sobie
dodatkowy komplet kluczy i schowam je w wyznaczone miejsce”.

Traktujac z godnoscia siebie, uczymy tego samego dziecko.

Kiedy rodzice chwalg
(relacje)

Pewnego wieczoru kilku rodzicéw zauwazylo, ze aby osiagnac¢ suk-
ces, latwiej jest chwali¢ dziecko, natomiast wickszego wysitku wy-
maga formulowanie zdan opisujacych dokonania dziecka.

Zadecydowali wigc wyznaczy¢ sobie zadanie aktywnego szukania
i omawiania wszystkich pozylywnych zachowan swoich dzieci. Jed-
na z matek przedstawila nasl¢pujacy zestaw faktow, ktérych nor-
malnie nigdy by nie zauwazyla u swego pigciolatka:

W tym tygodniu Paul nauczy! si¢ sfowa ,wrze¢” i jego znaczenia.
Bawil si¢ grzecznie z siedmiomiesigczna siostrzyczka.

Pozwolil jej spedzac¢ czas w spokoju, kiedy tego potrzebowala.
Wyrazil swoja zlos¢ stowami.

\:r
4ty

Inna matka powiedziala nam:

Wezoraj Joshua (3 lata i 9 miesigcy) chcial, abym mu przeczytala
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opowiadanie, kiedy wlasnie mieliSmy wychodzi¢. Wyjasnitam mu, ze
teraz nie ma czasu na czytanie, gdyz musimy wyjs¢, a on zareago-
wal: ,Ja nie myslalem o czytaniu przed wyjsciem, ale po naszym
powrocie do domu”.

.Joshua - powiedzialam — ty dobrze wiesz, jaka jest réZznica pomie-
dzy przedtem i potem!”

Joshua odrzek! dumnie: ,Pewnie”. Pomyslal chwil¢ i dodal: ,I wiem,
kiedy chce ciastko. Przed obiadem!” :

s
o

'y

Oto relacja ojca, ktéry zaczal docenia¢ site woli swej siedmioletniej
corki. Pewnego ranka powiedzial do niej:

“Widze¢ dziewczynke, ktéra potrafi rano wstaé¢ sama, zjes¢ sniada-
nie, umy¢ si¢, ubrac¢ i wyszykowa¢ na czas do szkoly. To jest to, co
nazywam samodzielnoscia”.

Kilka dni pézniej, kiedy myla zeby, zawolatla mnie i wskazala na
usta: ,To jest to, co nazywam czystymi z¢bami”.

Inni rodzice réwniez zaczeli dostrzegaé, jak czesto pochwala moty-
wowala dziecko do wickszej aktywnosci.

A oto kilka przyktadow:

Oboje z mezem chcieliSmy pospa¢ dluzej w niedziele rano. Dwoje
naszych dzieci nie przyszio obudzi¢ nas tak jak zwykle. Kiedy wsta-
lam, posztam do nich i powiedzialam: ,Brynn, cérka (ma 6 lat), uda-
fo ci si¢ nie wejs¢ do pokoju mamy i taty. To wymagalo wiele silnej
woli!”

Brynn odpowiedziala: ,Ja wiem, co to silna wola! To znaczy, ze kie-
dy chcesz obudzi¢ mame i tatg, wiesz, Ze nie powinnas. Nie budzisz
wigc. Teraz mam zamiar nakry¢ do stolu i zrobi¢ $niadanie”. I zacze-
la przygotowywa¢é $niadanie.

e
S

Michael az skakal z podniecenia, pokazujac mi, Ze po raz pierw-
szy zrobil 16zko. Nie mialam serca powiedzie¢ mu, Ze kapa nie za-
kryla poduszek i ze zwiesza si¢ na podloge z jednej strony, a z dru-
giej jest zbyt krotka. Powiedzialam tylko: ,Przykryle$ prawie cale
16zko kapa!”
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Nastepnego ranka przywolal mnie znowu: ,Zobacz, przykrylem
réwniez poduszki i nawet zrobitem po bokach”.

Bylam zdziwiona. Zawsze mys$lalam, Zze powinnam zwraca¢ dzie-
ciom uwage na to, co zrobily zle, tymczasem gdy powiedzialam Mi-
chaelowi, co zrobil dobrze, poprawil si¢ sam.

ude
S
4

Martwilo mnie, Zze Hans nigdy nie angazuje si¢ do zadnych prac
domowych. Gdy mial dziewie¢ lat, sadzilam, Ze powinien mie¢ jakie$
obowigzki. We wtorek wieczorem poprosilam go, aby nakryt do sto-
lu. Zwykle musialam go pogania¢, aby cokolwiek zrobil, ale tym ra-
zem bylo to niepotrzebne. Powiedzialam wigc do me¢za tak, aby Hans
styszal: ,Frank, czy widziales, co Hans zrobil? Powyjmowal naczy-
nia, waz¢ do salatki, serwetki, sztuéce, pamietal nawet o twoim pi-
wie! Zrobil wszystko, jak nalezalo”.

Ze strony Hansa nie bylo Zadnej reakcji.

Pézniej, kiedy poszlam do sypialni, aby polozy¢ mtodszego syna,
poprosilam Hansa, aby przyszed! do l6zka za pietnascie minut.
Uslyszatam: ,Dobrze”.

Za pietnascie minut Hans byl w 16zku. Zareagowalam: ,Prosilam
ci¢, aby$ za pietnascie minut przyszedl na gore i potozyl si¢ do l6zka
i oto jestes dokladnie na czas. To si¢ nazywa umie¢ dotrzyma¢ sto-
wa”. Hans usmiechnat sie.

Nastepnego dnia Hans wszedl do kuchni przed kolacja i oznajmit:
~Mamo, mogg¢ nakry¢ do stolu”.

Bylam oszolomiona. ,Przyszedles, zanim ci¢ zawolatam. To mi si¢
naprawd¢ podoba!” — powiedzialam.

Od tego czasu zacz¢lam dostrzega¢ u syna pewne symptomy
zmian. Pewnego ranka zrobil swoje 16zZko bez zadnych prosb, innego
ranka ubral si¢ sam przed $niadaniem. Wydaje mi si¢, ze im wigcej
szukalam w nim dobra, tym latwiej mu bylo by¢ lepszym.

e
%
O

Mialam zwyczaj nagradza¢ coérke. Kiedy obawialam sig, ze Melissa
moze zachowa¢ si¢ nie tak, jak trzeba, mowitam; ,Jezeli bedziesz
grzeczna, kupig¢ ci lody lub nowg zabawke, albo co bedziesz chciata”.
Melissa byla grzeczna, ale nastgpnym razem znéw musialam przy-
rzec jej jakas nagrode.

Ostatnio przestalam powtarza¢: ,Jezeli bedziesz grzeczna, to...”
Zamiast tego mowie: ,Melisso, bardzo by$ mi pomogla, gdybys...”
A kiedy zrobi, co chce, prébuje jej to opisac.
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Na przyklad, pod koniec zeszlego tygodnia powiedzialem jej, ze
bardzo by mi pomogla, gdyby sprawilta, zeby babcia i dziadek do-
brze czuli si¢ u nas podczas odwiedzin. 1 tak si¢ tez stalo, coérka
zachowywala si¢ wspaniale. Gdy rodzice wyjechali, powiedziatlam:
~-Melissa, dziadkowie byli tacy zadowoleni z pobytu u nas. Opowie-
dziatas im dowcipy, poczestowalas ich swoimi landrynkami i poka-
zala$ swoja kolekcje gumowych okladek na ksigzki. To si¢ nazywa
goscinno$é!” Melissa po prostu promieniala.

Gdy stosowalam stary sposob, cérka czula si¢ dobrze tylko w mo-
mencie otrzymania nagrody. Teraz jej zadowolenie wynikalo z poczu-
cia wiasnej wartosci.

afs
2o
oty

Czasami dzieci powinny by¢ chwalone nawet w takich chwilach,
gdy zupelnie na to nie zastuguja i kiedy nie postepuja szczegolnie
dobrze. Nastepne dwa przyklady pokazuja, w jaki sposob rodzice
moga chwali¢ dzieci w trudnych okolicznosciach.

»W zeszlym roku (trzecia klasa) pismo Lizy bylo straszne. Wspomi-
nala mi o tym nauczycielka. Poczutam si¢ tak, jakbym to ja byla
krytykowana. Co wieczor zaczetam zwracaé¢ corce uwage, jak rozma-
zane ma zadanie domowe i jak niedbale napisane literki.

Kilka miesiecy pdzniej Liza napisala do nauczycielki liscik o tym,
jak bardzo jg lubi. List nie byl podpisany. Gdy wspmniatam Lizie, ze
zapomniala podpisaé si¢, powiedziata: ,Nauczycielka bedzie wiedzia-
1a, ze to ode mnie, z powodu brzydkiego charakteru pisma”.

Serce we mnie zamarlo! Dziecko powiedzialo to tak naturalnie,
jakby zaakceptowalo swoje brzydkie pismo i uznalo, Ze nic nie moze
tego zmienic.

Po przeczytaniu ksigzki Liberated parents. Liberated children (Wy-
zwoleni Rodzice. Wyzwolone Dzieci) zaangazowalam sie raz jeszcze.
Kazdego wieczora, kiedy Liza pokazywala mi swoje zadanie domowe,
zamiast krytykowa¢ - staralam si¢ znalez¢ jedno porzadnie napisane
zdanie lub jeden wyraz, albo chociazby jedna ladna litere i pochwali¢
ja za to. Po kilku miesiacach, wystrzegajac sie krytykowania i przy
ostroznym dawkowaniu pochwal, pismo corki poprawilo si¢ w sposob
nie do poznania.

)
e
)

Tego dnia bylam bardzo zadowolona z umiejetnosci chwalenia
dzieci w trudnych sytuacjach. Jechalam do domu samochodem z
moimi pociechami: Jennifer (6 lat) postanowita otworzy¢ duza pla-
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stykowgq torbe z chrupkami, ktére — oczywiscie — rozsypala po calym
samochodzie. Wszystkie mozliwe stowa przemknely mi przez glowe,
lacznie z takimi, jak: ,kakome dzieciaki, nie moglyscie zaczekac, az
dojedziemy do domu. Zobaczcie, co zrobityscie!”

Jednak zamiast tego po prostu opisalam problem spokojnym glo-
sem. Powiedzialam: .Chrupki sa rozrzucone po calym samochodzie.
To wymaga czyszczenia odkurzaczem”.

Kiedy przyjechalismy do domu, Jennifer natychmiast udata si¢ po
odkurzacz do mego pokoju. Sprawy si¢ jednak skomplikowaly. Kiedy
Jennifer wyjela odkurzacz, wywrocila doniczke i zabrudzita cala sy-
pialni¢. Tego juz bylo dla niej za wiele. Zupelnie si¢ zatamata i wy-
buchnela histerycznym ptaczem.

Przez chwile nie wiedzialam, co robi¢. Staralam sie wyrazié jej
uczucia sfowami: ,Fatalna doniczka! Jakie to frustrujace!”, i tak da-
lej, i tak dalej. W koncu cérka uspokoila sie na tyle, ze poszia po-
sprzata¢ samochdd; jednak my$l o rozsypanej ziemi w sypialni cia-
gle ja jeszcze rozdrazniata.

Wyczyscita samochoéd i zawolala mnie, aby mi pokazaé, co zrobita.
Zamiast spontanicznej pochwaly stwierdzitam: ,,W samochodzie bylo
pelno chrupek, a teraz nie widze ani jednego kawatka”.

Jennifer byla z siebie tak zadowolona, ze powiedziala: ,A teraz za-
mierzam posprzata¢ twoja sypialni¢”.

,Och, rozumiem” — powiedzialam wewnetrznie uradowana.

)
Se
g

Kilku rodzicéw odkrylo, ze stosowanie pochwaly opisowej bylo
mozliwe nawet w najbardziej nieprawdopodobnych chwilach, kiedy
ich dzieci zrobily co$, czego nie powinny byly zrobi¢. Zamiast naga-
ny zachecili je do zmian zachowania poprzez przypomnienie o god-
nym pochwaly zachowaniu w przeszlosci.

A oto przypadek opowiedziany przez jedna z matek:

Kiedy Karen oznajmila mi, Zze zgubila swéj bilet miesieczny i przy-
puszcza, ze wypad? jej z kieszeni, w pierwszym impulsie chciatam ja
zwymysla¢, ze byla tak nieostrozna. Ale zreflektowalam si¢ i powie-
dzialam tylko: .Pomysl, Karen, nie zdarzylo ci sie to przez ostatnie
trzy i pol semestru. Tak wiele dni zachowywalas sie odpowiedzial-
nie”.

Karen odpowiedziala: .Tak. Jednak zgubilam go. Kiedy dostane
nowy, bede go trzymac¢ w portfelu”.
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Inna korzyscia wynikajaca z opisowej pochwaly jest odwaga, ro-
dzaca sie u niektorych dzieci. Oto, co powiedziala mama o$miolet-
niej Chris:

Corka, jak daleko siggam pamiecia wstecz, zawsze bala sig¢ ciem-
nosci. Dziesiatki razy po polozeniu jej do 16zka, wychodzita albo do
lazienki, albo Zeby sie napi¢ wody, czy po prostu Zeby upewni¢ sie,
ze jestesmy w pokoju. )

W zeszlym tygodniu otrzymata swoj arkusz z ocenami. Byl pefen po-
chwal. Caly dzien spedzila, podziwiajac go i czytajac wiele razy od po-
czatku. Przed péjsciem do 16zka powiedziala mi, przytaczajac niektore
sformulowania z arkusza ocen: ,Dziewczynka, ktéra jest odpowiedzial-
na, ktora przestrzega regulamin, ktéra odnosi si¢ do innych z szacun-
kiem, ktora czyta ksiazki z czwartej klasy. chociaz jest dopiero w trze-
ciej — nie bedzie obawiala sie tego, czego nie ma! Ide spaé”.

Tego wieczora poszla do 16zka i nie zobaczylam jej az do nastepne-
go ranka. '

Nie moge doczekaé si¢ wywiadowki, aby powiedzie¢ nauczycielowi,
jak bardzo pomoégl mojej malej dziewczynce.

Brian ma dziewieé lat i zawsze byl bardzo wstydliwy i nieufny. Sta-
ratlam sie ostatnio bardziej wezuwaé¢ sie w jego uczucia, zaniechalam
udzielania mu rad. lecz zamiast tego stosowa¢ pochwale opisowa.
Dwa dni wczesniej miala miejsce nastepujaca konwersacja:

BRIAN: Mamo, mam problemy z panig Z. Ona zawsze czepia si¢

mnie i robi w klasie uwagi na méj temat.

MAMA: Och. ) .

BRIAN: Tak. Wiesz, kiedy obcialem wlosy, powiedziata: ,Patrzcie

dzieci, mamy w szkole nowego chlopca”.

Mama: Hmmm.

BRIAN: A wtedy, gdy zalozylem moje nowe kraciaste spodnie, po-

wiedziata: ,Och spéjrzcie na pana Pstrokate Spodnie”.

MAMA: (niezdolna zaprzeczy¢) Czy checesz porozmawia¢ z nig?

BRIAN: Juz to zrobilem. Spytalem ja, dlaczego ciagle sie¢ mnie cze--

pia? Powiedziala: ,Jeszcze jedna taka gadka i wysle cie do
dyrektora szkoly”. Mamo, jestem taki przygnebiony, co mo-
ge zrobie? Jezeli pojde do dyrektora i naskarze na nia, je-
szcze bardziej sie na mnie uwezmie.
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MAMA: Hminm.

BRIAN: No c6z, moze to wytrzymam. Zostalo jeszcze tylko trzydziesci
dni.

MaMAa: To prawda.

BRIAN: Nie, ja tego po prostu nie moge znie$¢. Mysle, ze byloby le-
piej, gdybys poszla ze mna do szkoly.

Mama: Brian, mysle, Ze jestes wystarczajaco dojrzaly, aby stawi¢
samemu czolo iej sytuacji. Mam do ciebie wielkie zaufanie.
Jest szansa, ze dobrze zalatwisz sprawe (catus i uscisk).

Nastepnego dnia.

BRIAN: Mamo, jestem z siebie taki zadowolony. Poszediem do dy-
rektora i on powiedzial, Ze jest bardzo zadowolony, ze mia-
fern odwage przyj$é¢ do niego, i byl bardzo ucieszony, ze po-
myslalem o tym, aby podzieli¢ si¢ z nim moim problemem.
Po to on tam jest, wiesz!

Mama: Poradziles sobie z ta trudna sytuacja zupelnie sam!

BRIAN: Aha!

\1’
N

Ostatni przykltad pokazuje inspirujace dzialanie pochwaly opisowej
uzytej przez trenera zespolu pitkarskiego.

Po kazdym meczu kazdy czlonek zespolu szescio- i siedmiolatkow
otrzymywat od niego list. Przedstawiamy trzy z nich:

18 wrzesnia

Drogie Tomahawki,

W niedzielg byliscie niczym NAWAENICA. Strzelilismy szesé¢ goli,
najwiecej jak do tej pory. Caly czas utrzymywalismy pitlkce na poto-
wie przeciwnika, a bramke stracilismy wtedy, gdy wynik meczu byt
Jjuz przesqgdzony.

Trening mamy w sobotg o godzinie 10.00.

Do zobaczenia.

Wasz

Bob Gordon
Trener

23 pazdziernika

Drogie Tomahawki,

CO ZA MECZ! CO ZA DRUZYNA!

Nasz ,pomarariczowy czotg” nie tylko .zestrzelil” jednq z druzyn
zajmujqcych czotowe miejsce w lidze, ale rowniez zagrat tak, ze na-
si przeciwnicy oddali zaledwie kilkka dobrych strzatéw. Doskonale
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spisata sig pigtka naszych napastnikow. Ale tez wiele goli byto re-
zultatem dobrych podar i dobrego wychodzenia na pozycje. Wygra-
na jest prawdziwym zwycigstwem catej dnuzyny. Kazdy wykonat
wazne zadanie.

Znajdujemy sig na drugim miejscu, mamy tylko jeden punkt
straty. Przed nami jeszcze dwa mecze. Jednak bez wzgledu na to,
jak skoriczymy rozgrywki, wszyscy moZzemy byc¢ dumni z naszej
gry w tym sezonie.

Nasz trening odbedzie sig w sobote o godzinie 10.00.

Do zobaczenia
Wasz

Bob Gordon
Trener

18 listopada

Drodzy MISTRZOWIE,

Mecze w tym tygodniu byty najbardziej ekscytujqce, jakie kiedyiol-
wiek widziatem. W ciggu catego roku , Tomahawki” demonstrowaty
swaojq znakomitg ofensywe i defensywe. W tym tygodniu wykazaly
wielkie serce i ducha walki. Walczyliscie do korica i osiggneliscie
wspaniate zwyciestwo, na ktére w calej rozciggtosci zastuzyliscie.

Gratuluje wam wszystkim. Jestescie mistrzami, kazdy z osobna
i wszyscy razem.

Wasz
Bob Gordon
Trener

Czesc i
Doswiadczenia rodzicéw polskich

Rozdzial o samoocenie i pochwalach otworzyl przed nami przy-
jemna perspektywe, jakg moze przyniesé¢ chwalenie dzieci w nowy
sposoOb. Nie przypuszczali$my, ze potkniemy si¢ o barierg tkwigca
w nas - rodzicach, a ktéra w czasie dyskusji uznalismy za ,wybit-
nie polska”.

Bariere te¢ okresliliSmy jako nastawienie na
spostrzeganie glownie mnegatywnych cech
i zachowan.
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Nietolerancja dla innosci, nadmierne krytykanctwo, strach przed
oceng i opinia spoleczna, przewrazliwienie na punkcie szacunku dla
starszych (nigdy odwrotnie!) i przekonanie, ze tylko moja racja jest
ta prawdziwag — nie pozwalaja nam dostrzegaé¢ i docenia¢ bogactwa
niepowtarzalnosci kazdego czlowieka; nie pozwalajag nam na
zyczliwy stosunek do niego. Czynia nas $lepymi na wysitki dziecka,
jego dobra wolg, a czasem nawet na ograniczenia niezalezne od
dziecka.

W domu, w szkole, w autobusie, na ulicy, wszedzie — my dorosli
- jestesmy skoncentrowani gléwnie na tropieniu biedéw, nietak-
tow, stabosci, niepowodzen, przewinien, by nastepnie — w oddzia-
lywaniu wychowawczym — ograniczy¢ sie do ich sumowania, wyty-
kania, etykietowania i wydawania niezwykle surowych werdyk-
tow. (,Moze i ma zdolnosci plastyczne, ale jest taki staby z mate-
matyki!... C6z z tego, ze masz takie dobre serce, kiedy zawsze,
wszystko, czego si¢ tylko tkniesz, m u s i s z popsué!l... Owszem,
poprawita$ si¢ ostatnio, ale nie mys$l sobie, ze z tymi tlenionymi
wlosami przepuszcze¢ ci¢ do nastepnej klasy!... Tylko by$ chcial
lezec¢ i stucha¢ tej okropnej muzyki; nic cie nie interesuje!”).

Na wywiadéwkach w szkole - tez nazbyt czesto — zamiast pelnej in-
formacji o dziecku (w czym jest $wietne, przecietne, a w czym
potrzebuje pomocy) slyszymy przede wszystkim narzekania
na skandaliczne zachowanie dzieci i pretensje, Ze si¢ nie ucza i maja
dwoje; zdarza sig, Ze nauczyciele oswiadczaja wprost, iz maja dosy¢
takich uczniéw i ich rodzicow.

I chociaz ,gotujemy si¢” z oburzenia, wracamy do domu i powta-
rzamy destruktywne opinie; nawet wtedy, kiedy negatywne uwagi
nie dotycza naszego dziecka lecz innych. Zadajemy bol naszym dzie-
ciom w taki sam sposoéb, w jaki zraniono nas.

Z bezmyslna aczkolwiek zastanawiajaca gorliwoscia przekazujemy
naszym dzieciom zatruwajgce ich psychike przestanie, ze w zyciu naj-
wazniejsza sprawa i umiejetnoscia jest dostrzeganie zta; widzie¢, wie-
dzie¢ i wyliczy¢, co kto zrobit zlego, co komu sie nie udato, kto w czym
potknat sig, staje si¢ powoli i niezauwazalnie naczelng zasada okresla-
jaca nasze stosunki z dzie¢mi i innymi ludZmi.

W ten sposob bezpowrotnie zaprzepaszczamy szans¢ przekaza-
nia dzieciom istotnej hierarchii wartosci, za ktéra teoretycznie
sie opowiadamy, tracimy szanse nauczenia ich zauwazania
i doceniania tego, co piekne i dobre — w nich, w nas, w $wie-
cie otaczajacym i w zyciu.
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Uczymy si¢ agresji, krytykanctwa, malkontenctwa, zabijajac natu-
ralng zdolnosé afirmacji Zycia i motywacje do rozwoju wiasnych
urniejetnosci i zdolno$ci.

Inng szkodliwg konsekwencja tego nastawienia na spotrze-
ganie wad I negatywnych zachowan jest niezmiernie
waska i nieuczciwa kategoryzacja zachowan ludzi (a szczegélnie
dzieci!) na zle i... normalne. Zle si¢ napietnuje i usiluje modyfiko-
wa¢, a normalne... No, wlasnie: czy jest jakikolwiek powtd, by
podkresla¢, chwalié¢ to, co normalne i oczywiste?

Watpliwosci te wyrazila jedna z matek:

Szukatam, co moglam pochwali¢ u Agaty, ale nic nie znalaztam:
szukalam mozliwo$ci nagrodzenia, ale byla taka ziosliwa, tak mnie
wyprowadzala z réwnowagi, Ze nie bylo za co jej chwalié...

Agata zawsze domaga si¢ pochwal za rzeczy, ktore kosztuja nie-
wiele wysitku:

— Mamo, popatrz, podniostam z podlogi papierek, a nie pochwali-
tas mnie...

Normalnie takie rzeczy jej si¢ nie zdarzaja, wiec z wysitkiem zdoby-
lam sie na zdanie:

— No, widze, Zze podniosias papierek i wyreczylas mnie.

U nas nikt nie podnosi papierkéw z podlogi, ale czy to, Zze zdarzyto
sie jej raz to zrobi¢, jest powodem do pochwaly? Albo czy mozna
chwali¢, gdy w lazience ,robi porzadek”, kiedy zostawia po sobie taki
balagan, ze nic nie mozna znaleZé?

Matka Agaty bardzo zdziwila sie, gdy uslyszala nasze gremialne
.tak!” i jeszcze pochwale za wysitek, ktory wlozyta w stowa docenia-
jace zachowanie corki.

Zaproponowalismy, zeby po powrocie do domu na widocznym
miejscu powiesila kartke ze zdaniem: ,Agata zatroszczyla sie o
mnie, co mnie bardzo ucieszylo i wzruszylo. Chce o tym pamigtaé”.

Matka dziewczynki bez przekonania (,To nic nie da, Agata jest zlo-
sliwa”) zrealizowala pomys!t grupy i tym wieksze przezyla rozczaro-
wanie w chwili, kiedy cérka bez slowa zdjela kartke z szafki. Ale pa-
r¢ godzin potem, kiedy po ki6tni z mezem matka dziewczynki by-
la smutna i w zlym nastroju, Agata niespodziewanie zapytala:

~ Co ci jest, mamo? Czy to z mojego powodu?

- Nie tylko... Poklé6citam si¢ z tatusiem - odpowiedziala mama.

Agata kiwnela glowa i odeszta. Ale kiedy przybiegia z powrotem,
trzymata w rece laurke z wielkim sercem.
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— Czy to dla mnie? — spytata matka.

Agata znéw tylko kiwnela giowa.

— Wezme te laurke i pokaze grupie, jaka mam kochang corke — po-
stanowila glo$no mama.

.1 wtedy Agata przytulila sie do mnie" - zakonczyla swoje opowia-
danie wzruszona matka dziewczynki.

Nz
W

Marcin (11 lat) bardzo nie lubi szkoly, pytan o stopnie, odrabiania
lekcji, a za kazdy wiekszy wysilek — zakoriczony ocena lepsza od nie-
dostatecznej - domaga si¢ nagrody; checac go zache¢ do nauki, spel-
nialam jego zadania, ale wewnetrznie bardzo mnie to zloscilo.

Pewnego popoludnia musiatam wyj$¢ z domu i postanowitam po-
zostawi¢ Marcinowi decyzje, czy pozostanie w domu z babcia, czy
pojdzie do kolegow. Oczywiscie wolalam, Zeby zostal z babcia, ale
bylam pewna, Ze buntowalby sie, gdybym mu to nakazala.

Po powrocie czekala na mnie kartka: ,Pojechalem z babcig na
dzialke. Dostatem 5 i 3 w nowym zeszycie. Jak przyjedziesz, dasz mi
za to na karuzele!” Nie bedac pewna swojej reakcji ,.na zywo”, tez na-
pisalam liscik do syna: ,Moje gratulacje! Oplacilo si¢ wczoraj soli-
dnie popracowa¢. Truskawki sg w spizarce; podzielcie si¢ i dla mnie
troche zostawcie”. Synowi, gdy wrocil, powiedzialam:

— Przeczytaj liscik. Jest na biurku.

Byl wyraznie zadowolony! Zaraz polecial po truskawki i... podzie-
kowal! Bez zadnych targéw dotyczacych lunaparku!!!

s
cel.

)

Od starszego syna, ktory odbywa sluzbe wojskowsa, otrzymalismy
bardzo smutny list. Pisal, jak bardzo jest mu ciezko i jak boi sie, czy
wytrzyma...

Zdecydowalismy sie na list-wspomnienie: ,Pamietasz, jak bylo ci
ciezko opanowa¢ ortografie? A nauczyles sie! Pamietasz, jak bale$
sie koni, a potem nie mogli cie nachwali¢ w klubie jezdzieckim?! Pa-
mietasz...” itd.

W odpowiedzi otrzymalismy karte z jednym zdaniem: ,Nie martw-
cie sie o0 mnie — wytrzymam”.

Gy

Robert nigdy nie przychodzilt do domu po pierwszym wolaniu; za-
wsze targowal sie: jeszcze chwilke, jeszcze chwilke... Ostatnio zacze-
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fam mu dawa¢ do wyboru: ,Albo przyjdziesz zaraz, albo za pig¢ mi-
nut, ale juz sam, bez wotania”. I tak tez jest; Robert przychodzi bez
wolania. Méwie mu wtedy: ,To mi sie podoba, to si¢ nazywa odpo-
wiedzialno$¢ za swoje slowa”. Wydaje mi si¢, ze widz¢ na jego twarzy
dume z samego siebie.

Kiedys znéw wolatam Roberta:

— Zaraz... — odkrzyknal.

- Dobrze, za chwil¢ przyjdz sam. Nie bede cie juz wolac.

Robert wrdcil rzeczywiscie po chwili. Powiedziatam bardzo powaz-
nie:

- Widze, ze dotrzymujesz slowa. Jak powiesz, ze zaraz przyjdziesz,
to przychodzisz. Ciesze si¢ z tego. Mozna na tobie polegac.

- Bo ja jestem odpowiedzialny! — zapewnil mnie méj syn.

— Tak, oczywiscie. Tak wlasnie jest! — potwierdzitam.

als
Sef
28]

Agnieszka (5 lat) przyszia z rysunkiem. Zerknalem i na odczepnego
powiedzialem: ,Jest ladny”. W tymn momencie zreflektowalem sie:

- Czekaj, pokaz jeszcze raz. Hmm! To niebo takie... to stoneczko...
Hmm! Ten ludzik!... Takie dobrane kolory!

- Tak, bo ja jestem $wietna! — pochwalila sie sama i uznawszy, Ze
swoj rysunek moze pokaza¢ wszystkim, dodata:

- Moze temu panu, co reperuje pralke, tez pokazemy?

Troche nie dowierzalem autorkom podrecznika, ale — jak widzicie
-~ moja corka rzeczywiscie pochwalila si¢ s a m a! Szkoda tylko, ze
ja zrejterowalem! Nie bedac pewien reakcji majstra, ktory przeciez
tego kursu nie przerabia, i bojac sie, Zze skrzywi si¢ na te bohomazy
- odwiodlem Agnieszke od jej pomystu. Ale teraz mys$le, ze Zle zrobi-
fem, bo po pierwsze - przypisalem czlowiekowi prawdopodobnie
nieprawdziwg nieczulo$¢ na dziecigca potrzebe pochwaly, a po dru-
gie — ograbilem coérke z jej naturalnego prawa do zdobywania opinii
o swoich dzieflach od wielu réznych os6b.

W ostatnim czasie zle sie dzialo w naszej rodzinie. Powodem - jak
nam sie przed tym kursem wydawalo — bylo postepowanie naszej
18-letniej, ale uczacej sie jeszcze corki. Codziennie mialy miejsce nie-
przyjemne scysje i awantury; zachowywata si¢ okropnie, a kazdy na-
stepny dzien zdawal si¢ nam gorszy od poprzedniego.
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Nie bardzo nam tez wychodzilo wprowadzanie w zycie nowych
sposobow komunikowania z poprzednich rozdzialéw, bo corka na-
bijala si¢ z nas. Po spotkaniu na temat pochwal doszliSmy z zona
do wniosku, ze do naszej rodziny pasuje jak ulal ten akapit o chwa-
leniu dzieci nawet wtedy, gdy na to nie zastuguja. PostanowiliSmy
kazdego dnia wyszuka¢, dostrzec chociazby pige¢ sytuacji, stow, re-
akcji, a nawet min (chodzi o wyraz twarzy), ktére moglibySmy —
przez opisanie tego, co widze i tego, co czuj¢ — pochwali¢: ,Tak ci-
cho zamknetas drzwi; dziekuje, bo bardzo boli mnie dzisiaj glowa”.
(Zwykle trzaska nimi.) ,Jestem ci wdzieczna, ze tak szybko wroécitas
ze szkoly, bo bardzo licze na twoja pomoc”. (Zwykle gdzie$ si¢ wio-
czy.) .Masz teraz taki lagodny wyraz twarzy i takie radosne oczy.
Przyjemnie na ciebie popatrze¢”.

Chce powiedzie¢ o naszych dwoéch zaskoczeniach. Pierwsze — doty-
czy nas samych; bylo nam znacznie latwiej, niz przypuszczalismy,
szukac¢ pozytywow corki. Widocznie to nastawienie na spostrzeganie
negatywow powodowalo, ze wczesniej nie mogliSmy nic dobrego w
niej zobaczyé¢. Drugie ~ ze to rzeczywiscie dziala! Cérka zrobila sig
milsza, lagodniejsza, cichsza.

Po miesigcu zaczeliSmy wprowadza¢ inne zalecenia (lisciki!) i corka
przychylniej juz reaguje na nasze nowe propozycje i proby porozu-
mienia.

Uwazalem, Zze wychowanie to zwracanie uwagi na wszystko, co
niewlasciwe i zle. W ten spos6b nauczylem corke patrze¢ réwniez na
nas oczami perfekcjonistycznego, ale bezlitosnego krytyka. Chociaz
jestesmy starszymi juz ludzmi, zdecydowaliSmy zrezygnowac¢ z do-
tychczasowej postawy calkowicie. Teraz méwimy cérce tylko to, co
dobre, a kiedy nam si¢ co$ nie podoba, staramy si¢ da¢ informacje,
jak naszym zdaniem powinno by¢, a nie jak bardzo zia lub glupia
jest corka.

Ogromne wrazenie zrobita na mnie wypowiedz tego amerykanskie-
go ojca, ktory poréwnal urazy psychiczne do fizycznych ran; pomy-
$lalem wtedy, Ze nasza corka wskutek naszych krytycznych uwag
wygladalaby jak zmasakrowana ofiara zbrodni. Nie moge otrzasna¢
sig... Chce leczy¢ rany, ktore z niewiedzy i nieSwiadomosci zadalem
corce. Poki jeszcze jest czas...
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Uwalnianie dzieci od grania rol

Czesc |

Pamietam moment, gdy urodzit si¢ méj syn David. Minelo pie¢ se-
kund, a on ciagle nie oddychal. Bylam przerazona. Pielggniarka ude-
rzyla go w plecy. Nie bylo reakcji. Zapanowalo dreczace napiecie. Po-
wiedziala: ,Ale uparty!” Nadal nie bylo reakcji. Chwil¢ potem wreszcie
krzyknal, tym rozdzierajacym krzykiem nowo narodzonego. Mojej ulgi
nie da si¢ opisa¢. Nieco pézniej zastanowitam si¢: ,Czy on jest rzeczy-
wiscie uparty?” Zanim przywiozlam go ze szpitala do domu, powiedzia-
lam pielegniarce, co mysle na ten temat: ,Glupie stowa”. No bo pomysl-
cie, przylepia¢ etykietke komus, kto ma mniej niz pél minuty zycia!

A jednak w ciggu nastepnych kilku lat, za kazdym razem kiedy nie
ustawal w placzu, bez wzgledu na to, jak dlugo gtaskalam go lub
kolysatlam, kiedy nie chcial sprobowa¢ nowej potrawy, kiedy nie
chcial spa¢, kiedy sprzeciwial si¢ wsiadaniu do autobusu, jadac do
przedszkola, gdy nie chcial zalozy¢ swetra w zimny dzien, przez mo-
ja glowe przemykata mysl: ,,Ona miala racje. On jest uparty”.

Powinnam byla wiedzie¢ lepiej. Na wszystkich kursach psycholo-
gicznych,w ktérych uczestniczylam, ostrzegano mnie przed niebez-
pieczenstwem wszystkowiedzacych ,prorokéw”.

Jezeli okreslasz dziecko mianem ,poélgléwka”, moze ono zacza¢ tak
mysle¢ o sobie. Jezeli twierdzisz, ze twoje dziecko jest zlosliwe, jest
szansa, ze bedzie chciato ci pokazaé, jak bardzo potrafi by¢ ztosliwe.
Trzeba za wszelka cene unika¢ przyczepiania dziecku etykietki. Zgo-
dzilam si¢ z tym w zupelnosci, a jednak nie moglam przesta¢ myslec
o synku, jako o ,upartym dzieciaku”.

Jedyna pociecha byla dla mnie $wiadomos¢, iz nie jestem odosob-
niona. Przynajmniej raz w tygodniu slyszatam, jak inni rodzice moéwili:

-M6j najstarszy to trudne dziecko. Mlodszy to cala przyjemnos¢”.

~-Bobby to urodzony tchérz, znecajacy si¢ nad stabszymi”.

.Billy to fajttapa. Kazdy moze go wykorzysta¢”.

+Michael to najwiekszy pyskacz w rodzinie. Na wszystko ma odpo-
wiedz”.
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~Juz nie wiem, czym mam karmi¢ Julie. Ona jest takim niejadkiem”.

+~Kupowanie czego$ nowego Richiemu to wyrzucanie pieniedzy. On
psuje wszystko, co mu wpadnie w rece. Ten chlopak ma instynkt ni-
szczenia”.

Zwykle zastanawialam si¢, jak dzieci przyjmowaly te oceny. Teraz,
po latach poznawania tego, co dzieje si¢ wewnatrz Zycia rodziny,
wiem, ze dostosowanie sie dziecka do wyznaczonej mu roli moze za-
czac sie zupelnie niewinnie. Na przyktad, pewnego ranka Mary prosi
brata: ,Przynies mi okulary”.

Brat odpowiada: ,Przynie$ sobie sama i przestan rozkazywac¢”.

Troche poézniej Mary prosi matke: ,Wyszczotkuj moje wlosy
i sprawdz, czy nigdzie nie sg splatane”.

* Matka odpowiada: ,Mary, ty znowu rozkazujesz”.

Jeszcze p6zniej Mary odzywa sie do taty: ,Nie moéw teraz. Stucham
plyty”.

Tato odpowiada: ,Tak jest, szefie”.

1 z wolna dziecko, ktéremu przyczepiono etykietke ,szefa”, zaczyna
gre. Jezeli nazywa si¢ jg ,szefem”, to musi co$§ w tym by¢. Rodzi sie
wiec wazne pytanie. Czy spos6b, w jaki rodzic mysli o dziecku, moze
mie¢ wplyw na to, jak dziecko mysli o sobie?

W celu wyjasnienia zwiazku pomiedzy tym, jak rodzice widza dzie-
ci i jak w nastepstwie tego dzieci patrza na siebie, przeprowadzmy
pewien eksperyment. Czytajac trzy ponizsze sceny, wyobraZ sobie,
ze jestes$ dzieckiem.

Scena pierwsza: Masz okolo o$smiu lat. Pewnego wieczoru wcho-
dzisz do pokoju i zastajesz rodzicéw zajetych ukladaniem duzej
ukladanki. Zobaczywszy, co robig, pytasz, czy mozesz si¢ do nich
przylaczye.

Mama pyta: ,Czy masz juz lekcje odrobione? Czy wszystko rozu-
miesz?”

Odpowiadasz: ,Tak” i znowu pytasz, czZy mozesz im pomoc ukla-
da¢. Mama pyta: ,,Czy naprawde rozumiesz cale zadanie domowe?”

Ojciec moéwi: ,Troche pdzniej powtdrze z tobg matematyke”.

Znowu pytasz, czy mozesz wzig¢ udzial w grze.

Ojciec méwi: Patrz uwaznie, jak mama i ja uktadamy puzzle, a po-
tem powiemy ci, czy mozesz ulozy¢ jedng czesé”.

Kiedy usilujesz dopasowac¢ jeden kawalek, matka moéwi: ,Nie tak,
kochanie, czy nie widzisz, Ze ta cze¢s¢é ma prosty brzeg? Jak mozesz
ktas¢ prosty brzeg w srodku ukltadanki!” Wyglagda na wzburzona.
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Jak widza cie TOAZICE? ....cvvvvviveiiieiei et e o—

Scena druga: To samo. Wchodzisz do pokoju i zastajesz rodzicow
zajetych uktadaniem ukladanki. Pytasz, czy mozesz si¢ przylaczy¢.

Matka pyta: ,Czy nie masz nic innego do robienia? Dlaczego nie
popatrzysz na telewizje?”

Twoéj wzrok pada na kawalek pasujacy w szczeline ukladanki. Sie-
gasz po niego.

matka: Uwazaj! Rujnujesz to, co zrobiliSmy.

oJciec: Czy nigdy nie mozemy mie¢ chwili spokoju?

TY: Prosze, tylko te jedng czesé!

oJciec: Nigdy nie rezygnujesz, prawda?

MATEA: No dobrze, jedna czesé, ale to wszystko! (Spoglada na ojea,

kreci gtowq z niezadowoleniem).

Jak widzg cie rodziCe? .........ovviiniii s

Scena trzecia: To samo. Widzgc swoich rodzicéw nad vkiadanks,
podchodzisz blizej i przygladasz si¢ ich zabawie.

Pytasz: ,Moge poméc?”

MaMa: Oczywiscie, jesli chcesz.

oJCIEC: Przysun krzeslo.

Widzisz jeden kawalek, co do ktérego jestes pewien, ze jest czesciag
chmury, i prébujesz go dopasowaé¢. Nie udaje sie.

MaMA: Prawie dobrze.

oJciec: Czesci z prostym bokiem zwykle sa na brzegach.

Rodzice nadal uktadajg. Przez chwile studiujesz obrazek. W koncu
odnajdujesz wlasciwe miejsce dla swojej czesci.

Mowisz: ,Patrzcie, pasuje!”

Mama usmiecha sie.
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Tata moéwi: ,Jednak nie dates za wygrang”.
Jak widzg cie rodzice? ........ccooeiviiiiiiiiiiiiieenennns ettt ettt e eiaaaaas

Czy zdziwila cie talwos$é uzyskania informacji o tym, jak rodzice
patrzg na ciebie? Czasem wystarcza tylko kilka sléw, spojrzenie, ton
glosu, aby powiedzie¢ ci, ze jestes albo ,ociezalym i glupim,” ,utra-
pieniem”, albo z gruntu sympatycznym i madrym czlowiekiem. To co
rodzice mysla o tobie, moze by¢ zakomunikowane w kilka sekund.
Jezeli pomnozysz te sekundy przez godziny codziennych kontaktow
rodzicéw 1 dzieci, zaczniesz rozumie¢, jak silny wplyw na mlodego
czlowieka ma sposéb pailrzenia na niego przez rodzicow. Nie tylko
ich uczucia majg wplyw, ale réwniez ich zachowanie.

Kiedy w czasie wykonywania ¢wiczenia twoi rodzice patrzyli na cie-
bie jak na ,polglowka”, czy ogarnelo cie uczucie braku pewnosci sie-
bie? Czy chcialo ci sie ulozy¢ wiecej puzzli? Czy ogarnelo cie uczucie
frustracji, bo wydawalo ci sie, Ze inni uloza szybciej puzzle niz ty?

Kiedy potraktowano ci¢ jak ,intruza”, czy ogarnelo cie uczucie zalu
z powodu lekcewazenia twojej obecnosci. Czy narastala w tobie zlos¢
i cheé¢, by porozrzuca¢ te glupig ukladanke¢ i odplaci¢ rodzicom pigk-
nym za nadobne?

Kiedy zaakceptowano twoja obecno$¢, czy ogarnelo cie wrazenie,
Zze zachowujesz sie w sposéb naturalny i dojrzaty? A kiedy zdarzy-
o ci si¢ popemli¢ kilka bledéw, czy uczucie rezygnacji zdominowa-
la w tobie cheé¢. by sprébowaé raz jeszcze?

Jakiekolwiek byly iwoje reakcje, z pewnoscia mozna stwierdzié, ze
sposob, w jaki rodzice postrzegajg swoje dzieci, moze wplywaé¢ nie
tylko na sposob patrzenia dzieci na siebie samych, ale takze na spo-
s6b ich zachowania sie.

Coz zatem czyni¢, gdy dziecko - z jakiego$ powodu - juz ,weszlo”
w jakas role? Czy znaczy to, ze musi jg gra¢ do konca Zycia? Czy
jest na nia skazane, czy tez jest w stanie z niej si¢ wyzwoli¢?

Na nastepnych kilku stronach znajdziesz opis szesciu metod, kto-
re moga by¢ uzywane przez rodzicow, pragnacych uwolni¢ swoje
dzieci od odgrywania rol.
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Aby uwolni¢ dzieci od grania okreslonych rél:

1. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie jest tym, za
kogo sie uwaza.

2. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

3. Pozwol dziecku .podsiuchaé¢”, gdy méwi sie o nim pozy-
tywnie.
4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

5. W szczegbélnych momentach badZ dla dziecka skarbnicag
wiedzy.

6. Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykoéw, wyraz
swoje uczucia lub swoje oczekiwania.
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Opisane tu metody pomocy dziecku w uwalnianiu si¢ od grania
okreslonych rol stanowi¢ moga punkt wyjscia dla dalszych dzialan.
Jedna z matek, kiora miata zwyczaj nazywac¢ swego syna ,zapomi-
nalskim”, napisala taki oto liscik, aby pomdéc mu mysle¢ o sobie jak
o oscbie, ktora potrafi pamiegta¢, jezeli tego chce.

Drogi George,

Dzwonit dzisiaj twoj nauczyciel muzyic, aby powiedzied, Ze na
ostatnich dwoch probach orikiestry nie miates tragbki.

Wierze, ze leraz znajdziesz sposob, aby o tym pamigtac.

Mama

Jeden z ojcow postanowil zastosowac¢ metod¢ ,rozwiazywania pro-
bleméw”. Zamiast nazywac¢ swego syna ,tyranem”, powiedzial: ,Ja-
son, wiem, Ze kiedy usitujesz skoncentrowa¢ sie nad lekcjami, twoj
brat gwizdze. Ztoscisz si¢ z tego powodu, jednak bicie jest zabronio-
ne. Jak inaczej mogtbys osiagna¢ spokoj, ktérego potrzebujesz?”

Kiedy dziecko uporczywie demonstruje przez jaki$ czas swe zte na-
wyki. wymaga to z naszej strony opanowania i rozwagi. W szczeg6l-
nosci uwaza¢ nalezy, aby nie wzmacnia¢ negatywnego zachowania
krzykiem: ,Znowu to samo!” Potrzeba wiele cierpliwosci i dobrej wo-
li, aby poméc dziecku uwolni¢ si¢ od grania okreslonych rol.

Jezeli mozesz, odpowiedz teraz:

1. Czy jest jakas rola, ktora gra twoje dziecko — w domu, w szkole,
w stosunku do przyjaciol, czy krewnych?
Na czym polega ta rola? .......c..ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiii

2. Czy jest cos pozytywnege w tej roli? (Na przyklad: duch zabawy
u intryganta”, wyobraznia u ,marzyciela.”) .......c..ccooviiiiiniininn

3. Jak chcesz, aby twoje dziecko myslato o sobie? (Odpowiedzial-
ny, zdolny do doprowadzania pracy do konca, itd.) .........ccccceeniiinne.
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A teraz spdjrz na metody wymienione ponizej i wypisz wlasciwe
slowa, ktorych moglbys/moglabys uzy¢ w praktyce.

A. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie jest tym, za kogo
sig uwaza.

F. Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz swaoje
uczucia lub oczelkiwania.
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G. Czy sq jakies inne metody, ktére wedtug ciebie mogtyby byé po-
mocne?

Cwiczenie, ktore wtasnie udato ci si¢ wykona¢, jest tym, ktore wykona-
tam sarmna wiele lat temu. Co mnie do tego sklonilo? Pewnego wieczoru,
gdy odbieratam Davida po zbiorce harcerskiej, druzynowy poprosilt, abym
przeszia z nim do drugiego pokoju. Wygladat na niezbyt zadowolonego.

- O co chodzi? - spytalam nerwowo.

— Chcialbym porozmawia¢ o chiopcu. Mamy mate problemy.

— Problemy?

- David ocdmawia stosowania si¢ do instrukciji.

- Nie rozumiem. Do czego? Ma pan na mys$li ¢wiczenia, ktore teraz
wykonujecie?

Staral si¢ usmiechac¢ cierpliwie

— Mam na mysli wszysikie zadania, ktére wykonujemy od poczatku
roku. Kiedy pani synowi wpadnie do glowy jakis pomysl, nie ustapi
ani na krok. Ma swoj wlasny sposéb wykonywania zadan i nie slucha
zadnych objasnien. Prawde moéwigc, inni chlopcy maja go dosé. On
zabiera tyle czasu... Czy w domu tez jest taki uparty?

Nie pami¢tam, co odpowiedzialam. Co$ zamruczalam, zaciagngtam
Davida do samochodu i szybkoe odjechatam. David byt spokojny w dro-
dze do domu. Wiaczylam radio, na szczgscie nie musialam rozmawiac.

Miatam wrazenie, jak gdyby David zostal w koncu ,nakryty”. Przez
lata wmawilam sobie, Ze jest po prostu troche uparty — w stosunku
do mnie, do swojego ojca, siostry, brata. Teraz nie bylo ucieczki od
przyjecia tej gorzkiej prawdy. Inni odkryli to, w co nigdy nie chcialam
uwierzy¢. David jest nieuslepliwy, uparty, samolubny.

Wiele godzin minglo, zanim zdotalam usna¢. Lezalam w 16zku, wi-
nigc Davida za to, Ze nie jest laki jak inne dzieci, i winiac siebie za to,
ze tyle razy nazywalam go .mulem” lub ,upartym wolem”. Nast¢pne-
go ranka raz jeszcze przeanalizowalam lo, co powiedzial mi druzyno-
wy, i zaczelam mysle¢ o tym, jak pomodc synowi.

Jednej rzeczy bylam pewna. Musjalam uwaza¢, aby nie popchnaé
Davida do dalszego grania roli ,upartego wolu”. Moim zadaniem bylo
znalezienie i potwierdzenie jego najlepszych cech. (Jezeli nie ja, to kto
mogiby to zrobi¢?) Jest wige David chlopcem silnej woli i stanow-
czym. Ale nie jest zdolny do otwartosci i ustepliwosci. I to sa wlasnie
cechy wymagajgce potwierdzenia.
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Zrobilam spis wszystkich metod, ktére znatam, mogacych pomoc
mu spojrze¢ na siebie inaczej. Przypomnialam tez sobie sytuacje, kto-
re w przeszlosci sklanialy Davida do sprzeciwu. Co powiedzialabym
mu, gdyby co$ takiego zdarzylo si¢ znowu? A oto, do czego doszlam:

A. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za kogo
sie uwaza.

.David, zgodziles sie pojs¢ z nami do babci, pomimo ze bardzo
chciales$ zosta¢ w domu i bawi¢ sie z kolega. To bylo » poswiecenie«
z twojej strony”.

B. Stworz sytuacje. w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

-Kazdy z czlonkow rodziny chce i$¢ do innej restauracji. David, moze
ty masz jaki$ pomysl, ktory pomogtby nam te sprawe rozwigzac¢?”

C. Pozwdl dziecku ,podstuchaé¢”, gdy moéwi sie o nim pozytywnie.

~-Tato, David i ja doszliS$my dzi$ ranc do kompromisu. On nie
chcial zalozy¢ kaloszy. Ja nie chcialam, aby siedzial w szkole z mo-
krymi nogami. W koncu wpad! na pomyst zalozenia swoich starych
trampek i zabrania pary suchych skarpet na zmiane”.

D. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

Jestem po prostu niezadowolona! Tak bardzo chcialam i$¢ dzisiaj
wieczorem do kina, a tato przypomnial mi, ze uzgodnilismy, by pojs¢
na mecz koszykowki... No c6z, mysle, ze moge odlozy¢ kino na potem”™.

E. BadZ dla dziecka skarbnicg wiedzy w szczegélnych momentach.

+Pami¢tam, jak poczatkowo byles przeciwny jechaniu na oboéz har-
cerski. Ale pozniej zaczates$ o tym mysle¢, czytac i rozmawiales$ z kole-
ga, ktory juz tam byl. I w koncu zdecydowales si¢ sam sprobowac”.

F. Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraZz swoje
uczucia lub oczekiwania.

~David, dla uczestnikéw wesela stare dzinsy moga by¢ uznane jako
wyraz ich lekcewazenia. Dla nich znaczy to, ze » ten $lub nie jest
wazny!« Chociaz wiem, ze nienawidzisz gamituru i krawata, ocze-
kuje, ze ubierzesz si¢ odpowiednio”.

G. Czy s3a jakies inne metody, ktore moglyby by¢ pomocne?

Wigcej akceptacji dla negatywnych uczu¢ Davida.

Wiecej propozycji wyboru. Czgstsze ,rozwiazywanie problemow™.

Bylo to ¢wiczenie, ktore zmienito moéj kierunek postepowania z Da-
videm. Umozliwilo mi ono zobaczenie syna w nowym swietle i rozpo-
czecie traktowania go tak, jak zaczelam go widziec¢.

Z dnia na dzien nie bylo zadnych wyraZniejszych zmian. Wydawato
mi si¢ jednak, ze im bardziej doceniam sklonnosci Davida do uste-
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pliwosci, tym staje si¢ bardziej ustepliwy. Byly rowniez momenty zu-
pelnie zle. Moja ztos¢ i frustracja kierowaly mnie z powrotem w $le-
py zaulek, znowu prowadzilam swoja ,gr¢” krzykiem.

Jednak po pewnym czasie przestalam si¢ zniech¢ca¢ i kurczowo
juz trzymalam si¢ obranej drogi. Mdj ,zdelerminowany” syn mial
réownie ,zdeterminowana” matke. '

sy

David przestal juz by¢ malym chiopcem. Ostatnio, kiedy nie chcial
shucha¢ moich racji, tak sie zezloscitam, ze zapomnialam si¢ i na-
zwalam go ,barania glowg”.

Wydat sie by¢ zaskoczony i na chwile zamilknat.

- To w ten sposob mmnie widzisz? — spytat.

- No wigc, ja... ja... — jakalam si¢ zaklopotana.

- W porzadku, mamo - powiedzial uprzejmie. - Dzigkuje ci, mam
o sobie inne zdanie.



DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
%

Aby uwolnié¢ dziecko od grania okreslonych rél:

1. Wykorzystaj okazj¢ pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za
kogo sie uwaza.
~Masz tg zabawke od trzeciego roku zycia, a wyglada ona
prawie jalk nowa”.

2. Stworz sytuacje, w kiorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
.Sara, mogtabys wziqc¢ srubokret i przymocowac uchwyly
do tej szuflady?”

3. Pozwol dziecku , podstucha¢”, gdy mowi si¢ o nim pozytywnie.
. Trzymat reke spolkojnie, chociaz zastrzyk byt bolesny”.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

L~Trudno jest przegrywacd, ale musze sig z tym pogodzic.
Gratuluje!”

5. Badz skarbnicg wiedzy dla dziecka w szczegolnych momentach.
~Pamietam czas, gdy ly...”

6. Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraz
swoje uczucia lub swoje oczekiwania.
.Nie podoba mi sig to. Mam nadzieje, ze pomimo silnych
emocji nie zrobisz mi zawodu i potrafisz takze przegry-
wac”.
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Czesc i
Relacje rodzicow

- Oto dos$wiadczenia niekldérych rodzicow, ktorzy postanowili
uwolni¢ swoje dzieci od grania ckreslonych rol.

Podczas spotkania na temal ,wpadania™ dzieci w role, poczulam,
ze rozbolal mnie brzuch. Pomyslatam o tym, jak ostatnio bylam
oburzona na Grega i co wygadywatam:

+Chcialabym, zeby$ sam sie zobaczyl. Postepujesz jak glupek”.

~Dlaczego zawsze jeste$ tym, ktory nadstawia za wszystkich glowe?”

~Wiem, ze nie mogg spodziewac si¢ po tobie niczego wigcej. Powin-
nam byla wiedzie¢, jaki jestes wstretny”.

«Nigdy nie bedziesz mial przyjaciol”.

~Badz powazny. Zachowujesz si¢ jak dwuletnie dziecko”.

+Jesz tak niedbale. Nigdy nie nauczysz si¢ je$¢ porzadnie”.

Bylam dla niego, niczym ,karzacy miecz” i nigdy nie tagodniatam.
W tym samym duchu odbylam rozmowe¢ z jego nauczycielka, ktora
narzekala, ze syn jest niedojrzaly. Troche wczesniej pewnie bym sie
z nia zgodzila, ale tego dnia jej stlowa przygniotly mnie jak tona ce-
giel. Zdatam sobie jednak sprawe, ze sytuacja nie moze juz by¢ gor-
sza i zdecydowalam si¢ na zmiang¢ postgpowania.

Na poczatku bylam zbyt zla, aby sta¢ si¢ mila. Wiedzialam, ze
Greg potrzebuje jakiego$ wsparcia, ale z ledwoscia moglam z nim
rozmawiac¢. Napisalam wigc do niego liscik, gdy po raz pierwszy zro-
bil co$ dobrze. Pisatam:

Drogi Greg,
Wczoragj miatam mity dzien. Utatwiles mi przygotowanie sig na czas
do wyjscia z domu. Byles gotowy, ubrany i czekates na mnie.
Dziglcuje
Mama

Kilka dni pézniej musialam zabra¢ go do dentysty. Jak zwykle bie-
gal po calej poczekalni. Zdjglam z reki zegarek i wrgczytam mu go.
Powiedzialam: .Wiem, Ze mozesz siedzie¢ spokojnie przez pi¢¢ mi-
nut”, Wygladal na zdziwionego, ale siedzial tak dlugo, az dentysta

wywolal go.
Po wizycie u dentysty zrobilam co$, czego nie robilam nigdy przed-
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tem. Zabratam go na goraca czekoladg. Wyobrazcie sobie, ze prowa-
dzilismy rozmowg. Tego wieczora, kiedy ktadtam go do tézka, powie-
dzialam, ze milo spedziliSmy razem czas.

Trudno mi bylo uwierzy¢, ze te kilka drobnych zdarzen mogly
zmieni¢ Grega, ale wydawalo mi si¢, ze on pragnie zrobi¢ mi wigcej
przyjemosci i to dodalo mi odwagi. Na przyklad, zostawil na podlo-
dze w kuchni ksigzke i kurtke. Normalnie bytby to impuls do skrzy-
czenia go. Zamiast tego powiedzialam mu, Ze wsciekam sig, kiedy
musz¢ zbiera¢ po nim rzeczy, ale ze ufam, iz nastgpnym razem za-
pami¢ta, by polozy¢ rzeczy na swoje miejsce.

A przy obiedzie przestalam krytykowac¢ jego maniery przy stole.
Zwracalam mu uwagg tylko wtedy, gdy zrobil co$ absolutnie kary-
godnego, ale i wtedy staralam si¢ upomnie¢ go tylko raz.

Probuj¢ rowniez zleci¢ mu pewne prace domowe, majac nadzieje,
ze zacznie zachowywac si¢ bardziej dojrzale. Prosz¢ go o wyjecie
rzeczy z wirowki, wypakowanie i ulozenie artykuléw spozywczych
i innych. Pozwolitam mu nawet pewnego ranka usmazy¢ sobie jaj-
ko. (I nie skrzyczatam go, kiedy jajko wyladowalo na podtodze).

Sadzg, ze jego zachowanie znacznie si¢ poprawitlo. Moze dlatego, ze
jestem dla niego lepsza.

3
o
sy

Heather jest dzieckiem adoptowanym. Od pierwszegoe dnia, kiedy
do nas przyszla, byla nasza radoscia i wyrastala na przemile, cu-
downe dziecko. Myslalam o nie¢j tylko jako o mojej radosci i dumie.
Mowilam jej dziesiatki razy dziennie, jakim jest dla mnie szczgSciem.
Bylo tak do czasu, kiedy przeczytalam rozdzial o ,rolach”, i zacz¢ltam
zastanawia¢ si¢, czy czasem nie klade na nig zbyt cigzkie brzemig,
aby bylta ,dobra”, aby byla ,moim szczg¢sciem”. Zastanawialam sig
rowniez, czy moze wewngtrz nie ukrywa ona uczu¢, ktore boi sig¢
cokaza¢. Mdj niepokoj spowodowal, ze sprobowalam kilku nowych
metod. Mysle, ze najwazniejsza sprawa, ktora zrobitam, byto obmy-
slenie sposobow, aby Heather dowiedziala sie, ze wszystkie jej uczu-
cia byly dobre, ze nie jest nic zlego w tym, ze si¢ jest zdenerwowa-
nym lub sfrustrowanym. Kiedy pewnego dnia spdznilam si¢ poét go-
dziny, by odebra¢ ja ze szkoly, powiedzialam: ,Musisz by¢ zla na
mnie, Ze tak dlugo kazatam ci czekaé¢”. (To bylo zamiast zwykltego:
.Dziekuje, ze bylas tak cierpliwa, moje kochanie”). Innym razem po-
wiedzialam jej: .Zalozg¢ sig, ze mialaby$ ochote powiedzie¢ kolezance
kilka slow prawdy za to, ze nie przyszla na spotkanie”. (Zamiast mo-
jego zwyklego: ,No coz, skarbie, inni ludzie nie sa tak delikatni jak ty”.)

233



Probowatam réwniez zasugerowa¢, czegoe od niej oczekuje. Zacze-
tam czesciej mowi¢ o moich negatywnych uczuciach. Pewnego dnia
powiedziatam: ,Jestem teraz poddenerwowana i chciatabym by¢ tro-
che sama”. A kiedy poprosita mnie, abym poZyczyta jej moj szalik,
stwierdzitam, ze nie mam ochoty na pezyczanie go teraz.

Staratlam si¢ nagradzac¢ ja inaczej. Zamiast ciagglego uswiadamia-
nia, jakim szczesciem jest dla mnie jej nauka w szkole, podkresla-
tam, co ona osiagneta (.Jest to jasne i dobrze ulozone wypracowa-
nie”) i dalej postgpowatam w ten sposob.

. Tego ranka mialo miejsce znamienne zdarzenie. Heather brala
prysznic, a ja splukiwalam jakie$ naczynia. Dziewczynka zapukata
w sciang, dajac mi znak, bym odkrecita do polowy ciepla wode. Po
chwili wpadla wzburzona do kuchni i wrzasngla z calych sil: ,Prosi-
tam cig¢, abys nie puszczata cieplej wody. Zostalam zlana lodowata
woda!”

Gdyby postapila tak miesigc temu, bylabym zaszokowana. Powie-
dzialabym do niej: ,Heather, to niepodobne do ciebie, aby zachowy-
wac si¢ w ten sposob”.

Tym razem zareagowalam inaczej: ,Slysze, ze jestes zla! I zapisze
sobie w pamiegci, aby nast¢pnym razem wecale nie uzywa¢ goracej
wody, gdy bedziesz brata prysznic”.

Mam wraZenie, ze Heather w przyszlosci ,uzewngtrzni” sie duzo
bardziej, i jestern pewna, Ze nie spodoba mi sie to wszystko, co od
niej uslysz¢. Jednak mysle, ze waZniejsze, aby byta naturalna, niz
miataby w dalszym ciggu by¢ ,radoscig matki”.

Ps. Teraz, kiedy mowi mi ktos, jak ,dobre” sg jego dzieci, jestem
troche nieufna.

\‘;
Gy

Wczoraj bylam na placu zabaw z moimi dwiema corkami. Kilka
razy wolalam do Kate, starszej corki (lat osiem), by uwazata na
Wendy, szczegolnie kiedy wchodzi na zjezdzalnie.

Zacze¢lam si¢ zastanawia¢, czy aby nie narzucam corce roli odpowie-
dzialnej starszej siostry. To prawda, okazywalam jej wiele zaufania,
ale by¢ moze wywieralam na nig takze nacisk. Faktem jest jednak, ze
w codziennych warunkach, czgstoe potrzebowatam jej pomocy..

Zastanowilam si¢ rowniez, czy nie traktuje Wendy (lat pig¢) jak
zbyt male dziecko. Nie planuj¢ mie¢ wigcej dzieci, wigc mysle, ze
sprawia mi przyjemnosc¢ traktowanie jej w ten sposob. Mimo wszyst-
ko ona jest malym dzieckiem.
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Im wigcej o tym myslatam, tym bardziej dochodzitam do wniosku,
ze Kate czuje sie dotknieta. Nie chciala przyprowadza¢ Wendy do
domu z poétkolonii, nie chciala jej wigcej czyta¢. Dosztam do wnio-
sku, ze kiedy Kate byla w wieku Wendy, wykonywala zadania, kto-
rych Wendy jeszcze nie umie, jak na przyktad nalanie sobie mleka.

Jeszcze nie podjelam zadnych krokéw, ale powoli zaczynam rozu-
mie¢, czego potrzebuje kazda z moich corek.

Wendy nalezy pomdc, aby stala sie bardziej samodzielna, to wazne
dla niej samej, ale rowniez dlatego, aby odciazy¢ Kate. Kate nato-
miast musi mie¢ szans¢ decydowania, czy chce opickowa¢ si¢ sio-
stra, czy tez nie — oprocz tych momentow, kiedy absolutnie potrze-
buje jej pomocy. By¢ moze moglabym tez od czasu do czasu okazac
jej troche wiecej milosci i pieszczot. Nie czynitam tego juz diugo.

s
-
)

Na szczescie dla Neila bylam na spotkaniu z grupg w zeszlym tygo-
dniu. Kiedy tego ranka weszlam do domu, zadzwonila sasiadka. Jej
glos drzal. Widziala Neila, ktory w drodze do szkoly zerwat jej trzy
nagrodzone w konkursie tulipany.

Myslatam, ze eksploduje. A wiec znowu to samo - pomyslatam. On
zaprzeczy, ze mial z tym co$ wspdlnego, tak samo jak wtedy, gdy ro-
zebral na czesci zegar. Albo gdy powiedzial mi, ze w ciagu roku
szkolnego uzyskal promocje¢ do wyzszej klasy. (Kiedy zadzwonilam
do nauczycielki, ta oswiadczyla mi, ze jeszcze nikomu si¢ to nie zda-
rzylo). Ostatnio klamatl tak czesto, ze nawet jego brat méwil: ,Mamo,
Neil znowu kltamie”.

Wiem, ze nie postgpowalam z nim wlasciwie. Zawsze domagalam
sig, zeby moéwil mi prawde, a kiedy to nie skutkowalo, nazywatam go
klamca, robilam mu wyklad na temat klamania i nawet go karatam.
Zdaje sobie sprawe, ze robitlam zle, ale uczciwosé jest dla mnie i mo-
jego meza bardzo wazna.

Na szczescie uczestniczylam w spotkaniu na temat ,rol”, gdyz cho-
ciaz bylam wytracona z réwnowagi, wiedzialam, ze nie chce ponow-
nie przypisa¢ synowi roli ,ktamcy”.

Kiedy przyszedl do domu na obiad, nie zaczetam typowej gadani-
ny. (,Zrobiles to? Czy jeste$ pewien, ze tego nie zrobiles? Nie okla-
muj mnie tym razem”). Od razu przystapilam do rzeczy.

- Neil, pani Osgood powiedziala, ze zerwale$ jej tulipany.

— Nie, nie zerwalem. To nie bylem ja.

- Neil, ona ci¢ widziala. Stata w oknie.
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- Myslisz, ze to ja jestemn klamca. To ona klamie.

— Neil, ja nie chce rozmawia¢ na temat, kto klamie, a kto nie. To
juz wiadomo. Z jakiegos powodu postanowiles zerwac¢ trzy jej tulipa-
ny. Teraz musimy zastanowi¢ si¢ nad tym, jak naprawi¢ szkode.

Neil zaczal ptaka¢.

- Ja chciatem wzia¢ jakies$ kwiaty dla nauczyciela.

— Och, to dlatego. Dziekuje, ze powiedziale$ mi o tym, czasem
trudno jest powiedzie¢ prawde, szczegélnie wtedy, gdy myslisz, ze
z tego powodu moglby$ mie¢ klopot.

Neil zaczal jeszcze bardziej szlochaé. Posadzitam go na kolanach.

- Neil, stysze, jak ci jest przykro. Pani Osgood jest bardzo wzbu-
rzona. Co mozna by zrobi¢?

Neil znowu wybuchnat izami.

— Ja boje sie jej powiedzie¢, Ze ja przepraszam!

- Czy moglbys to napisac¢?

— Nie wiem... Pomo62 mi.

Zredagowalismy maly liscik, a on to przepisatl (jest w pierwszej kla-
sie).

- Czy myslisz, ze to wystarczy? - zapytalam.

Wygladal na zaklopotanego.

- A co bys$ powiedzial na to, aby kupi¢ jej doniczke z tulipanami
i posadzi¢ na pustych miejscach?

Neil usmiechnat sie szeroko.

- Moglibysmy?

Zaraz po szkole poszlismy do kwiaciarni. Neil wybral doniczke z czte-
rema tulipanami i zaniost ja z listem pod drzwi pani Osgood. Zadzwo-
nit i pobiegt do domu.

Mysle, ze nigdy wiecej nie zerwie jej kwiatéow. Wiem, ze odtad tez
bedzie dla mnie bardziej otwarty. A jezeli nie bedzie (musze by¢ rea-
listka), nigdy nie przypisze mu etykietki .klamcy”. Znajde sposdb,
aby mowil prawde.

1,
o
™~
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Pewnego dnia, pod konijec kursu o ,rolach”, jeden z ojcow zaczal
si¢ zwierza¢.

Pamietam - mowil - Ze kiedy bylem dzieckiem, mialem zwyczaj
przychodzi¢ do taty z najbardziej zwariowanymi pomystami. Zawsze
stuchal mnie bardzo powaznie, by w ktéryms$ momencie powiedzie¢:
.Synu, mozesz chodzi¢ z glowa w chmurach, ale nogami trzeba sta-
pac¢ po ziemi". Do teraz zatrzymalem w pamieci swoj obraz, jaki dat
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mi ojciec, kogo$ kto marzy, ale réwniez kogo$, kto wie, jak radzi¢ so-
bie z rzeczywistoscia. Byl tym, ktéry pomoégl mi przebrnaé¢ przez bar-
dzo ciezkie chwile... Zastanawiam sie, czy kto$ z tu obecnych miatl
podobne do$wiadczenia.

Zapanowala pelna zamys$lenia cisza. Kazdy z nas przebiegal mysla
przeszlosé i szukal zdarzen, ktére wywarly pietno na wlasnym zyciu.
Powoli zaczeli$my glosno przypominaé sobie:

Kiedy bylem malym chiopcem, moja babcia ciggle mowila mi, ze
mam ,cudowne rece". Zawsze kiedy nawloklem jej igle lub rozpeta-
lem suply na wléczce, twierdzila, ze mam ,zlote rece”. Mysle, Ze byt
to jeden z powodoéw, ze zdecydowalem sie zostaé dentysta.

Pierwszy rok nauczania byt dla mnie ci¢zkim przezyciem. Drzatam
cala, gdy wchodzit dyrektor, aby przyglada¢ si¢ lekcji. Potem dawat
mi jedna lub dwie wskazoéwki i zawsze dodawal: ,Nie boje si¢ o cie-
bie, Ellen. Potrafisz sama siebie kontrolowaé¢". Zastanawiam sig, czy
zdawal sobie sprawe, jak inspirujace byly dla mnie jego stowa. Po-
mogly mi uwierzy¢ w siebie.

Kiedy mialam dziesie¢ lat rodzice kupili mi rower. Przez miesiac
ciagle przewracatam si¢. Mys$lalam, ze nigdy nie naucze sie na
nim jezdzi¢. Ale pewnego dnia nadusilam na pedaly i udato mi sie
utrzyma¢ réwnowage. Moja mama uznala, Zze jestem nadzwyczaj-
na. Od tego czasu, gdy balam si¢ uczenia czegos nowego - jak na
przyklad francuskiego — matka moéwita: ,Dziewczynka, ktora umie
jezdzi¢ na rowerze o dwoch kotach, nie bedzie miala trudnosci
z francuskim". Wiem, ze nie bylo w tym logiki. Co ma wspolnego
jezdzenie na rowerze z uczeniem sie jezykow? Ale uwielbialam
stucha¢ tego. To bylo prawie trzydziesci lat temu. Do dzisiejszego
dnia, kiedy musze stawi¢ czolo nowemu wyznaniu, stysze glos
mojej matki: ,Dziewczynka, ktora umie jezdzi¢ na rowerze..." Mo-
ze to $mieszne, ale to wspomnienie pomaga mi.

Kiedy spotkanie dobieglo konca, siedzieli$my i patrzelismy za-
skoczeni jeden na drugiego. Ojciec, ktory wywotal nasze wspo-
mnienia, potrzasnal glowa ze zdumieniem. Swoim zazenowaniem
wyzwolil w nas to, o czym mysleliSmy wszyscy. I tak to tez skwito-
wal: ,Nigdy nie doceniamy wagi naszych stéw w zyciu mlodego
czlowieka.
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Czesc il

Doswiadczenia rodzicow polskich

Rozpoznanie roli, jaka mimo woli i nieswiadomie j u z przypisali-
$my dziecku, okazalo si¢ najtrudniejszym zadaniem. Wielu rodzicow
uznalo, Ze bez pomocy grupy nie byliby w stanie uczciwie tego roz-
szyfrowac¢ i nastepnie sprobowaé¢ uwolni¢c siebie od widzenia
dziecka w sposéb zdeterminowany rola — etykietka.

]
%
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Wojtu$ (8 lat) nie wrécit do domu, zniknal tez z podwérka. Szuka-
lismy go z me¢zem w ogromnym niepokoju, bo dopiero od niedawna
wychodzi sam z domu. Wreszcie znalezliSmy go wewnatrz wielkich
cementowych kregow. Umorusany, ze zwycigskim usmiechem wy-
szeptal konspiracyjnie: ,Ucieklem im!”

WymusiliSmy na nim zeznanie: ,Ja robilem miny, oni mnie gonili;
jeden uderzyl mnie w buzie, drugi w brzuch, ale ja im uciektem!!!”

Syn zachowywal sie jak triumfujacy zwyciezca, ale ja bytam wscie-
kia na niego za to, ze uciekal i szukat ratunku na wilasna reke, ze
nie przyszedl do domu, nie zaufal mi; nie mogltam mu poméoc i ci
chlopcy mogliby go dalej bi¢. Bylo mi tez zal, bo przeciez jest jeszcze
taki maly. Balam sie, Ze nie trafi do domu. Maz tez si¢ wsciekl; star-
si go pobili, a on nie ptakal i nawet sie nie poskarzyt...

Mysle, ze Wojtus gra role chlopca, ktory nie umie wejsé w towarzy-
stwo i zaczepia, wchodzi w konflikt... Chciatabym, zeby nie byt ko-
ztem ofiarnym, Zeby byl sobg, umial wybiera¢ i radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach.

Grupa natychmiast uchwycita sprzecznos¢ miedzy tym, co rzeczy-
wiscie robili rodzice, a ich oczekiwaniami wzgledem syna. Bylo dla
nas jasne, ze oboje przypisuja mu role nieporadnego, stabego dzi-
dziusia, przez co nie pozwalaja mu by¢ normalnym 8-letnim chiop-
cem, ktory przeciez — w opisanym zdarzeniu ~ doskonale sobie pora-
dzil z agresja starszych i silniejszych chlopcow.

Matka Wojtka stuchala nas w zamysleniu, a potem cicho powie-
dziata:

— To tak jak w gabinecie krzywych zwierciadel. Inny jest czlowiek,
i inne jego znieksztalcone odbicia... Zaczri¢ chyba od tego, Ze spel-
nie prosbe syna: nie bede mowi¢ Wojtus, tylko W o jte k. I po-
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wiem mu, Ze chlopiec, ktory tak dzielnie poradzil sobie sam w sytu-
acji z silniejszymi napastnikami, zasluguje na to, by go doroslej
traktowac...

B

Dziwimy si¢ nieraz, ze dzieci z jednej rodziny moga by¢ tak rozne,
mimo ze wychowujemy je — twierdzimy z uporem - jednakowo. Je-
den z ojcéw uwazal podobnie do czasu, kiedy opowiedziat nam o ,ro-
lach” swoich dzieci.

Starsza Marta (12 lat) gra role meczennicy - zbyt dorositej, zbyt
karcacej, zbyt odpowiedzialnej. Mnie przeraza sposob, w jaki ona
~ustawia” dzieci, jak je strofuje... Mnie, ojca, uwaza za nieodpowie-
dzialnego. Jest podobna do babci... Marta dziala mi podwojnie na
nerwy: jako mala staruszka i... hmm! jako plagiat babci (mojej te-
Sciowej, ktorej zbytnio nie lubig). O Boze! Nigdy dotad nie pomysla-
lem, ze Marta obrywa ode mnie za tesciowg!

Co innego Anetka (5 lat). To artystka! Lekko kaprys$na, ale tak
przy tym urocza! Jest podobna do mojej matki. Tak... Bez watpie-
nia... Ja ja wzmacniam w tych zachowaniach chimerycznej ale uro-
czej primadonny.

8-letniemu Mateusz przypisalem role ciapy, mamisynka. Nie zno-
sze jego wiecznego placzu, lekliwosci, niezaradnosci. Cheialbym, ze-
by zachowywal si¢ jak mezczyzna i nie byl tak zalezny od matki!

Syn jest podobny do mnie... Zrozumiatem, ze drazni mnie w nim to,
czego nie lubie w sobie samym; chcialbym, zeby byt inny, a powielam
zachowania swoich rodzicow, utrwalajac niepozadane reakcje syna.
Przeciez ja do dzisiaj niczego w swoim domu nie naprawie¢ (cho¢ juz
nie tylko potrafilbym, ale i powinienem jako glowa rodziny); tak jak-
by jeszcze styszal swojego ojca: ,,Zostaw to, jestes taka ciapa, ze za-
raz cie prad zlapie! No i czego znowu sie mazgaisz?” Zdumiewajace,
dokladnie te same bolesne stowa powtarzalem mojemu synowi.

Widze, jak dobrze robi Mateuszowi akceptowanie jego negatyw-
nych uczué (to z I rozdziatu). I chociaz jest to trudne, dobrze robi tez
mnie samemu. Zaczalem mie¢ nadzieje, ze nie skaze syna na podob-
ny do mojego dramat — dramat ciapowatego mezczyzny.

\:’
N

Piotr (16 lat) gra role osobnika, ktéry potrafi wykorzystaé¢ innych,
2eby bylo mu dobrze. Taki udzielny ksiaze.
Nie umiatam i nie lubilam prosi¢; jak kto$ nie wykonywal moich
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polecen, szlam i robilam to sama. | w domu, i w pracy. I te wieczne
telefony: ,Jak sie czujesz? Co potrzebujesz? Co ci zatatwi¢". Kilka
razy dziennie! W pracy $mieli si¢ ze mnie po cichu, ale nikt mi nic
nie powiedzial, bo bytam kierownikiem.

Teraz dbam o zachowywanie pewnego dystansu. Nie pytam: z kim,
kiedy, dlaczego... Powoli przestaje mu dawa¢ rady i odgadywa¢é zy-
czenia. Probuje rozmawia¢ w nowym duchu i pilnuje si¢, Zzeby w roz-
nych sytuacjach Piotr sam rozwiazywal swoje problemy i sam zala-
twial swoje sprawy. Przestalam dreczy¢ go swoimi telefonami, naj-
wyzej zostawiam liscik z zadaniami do wykonania. 1 to bez szczego-
lowych instrukcji! Syn zaczyna zmaga¢ si¢ z Zyciem i uczy sie szano-
wa¢ siebie i innych, a ja — uwalniajac go od roli ksiecia — uwalniam
siebie od roli matki-stuzacej. )

Nie wiem, czy to jest granie roli... M6j syn jest obrazalski, leniwy,
agresywny. Chcialam, zeby byl dobrym uczniem i czgsto krzyczatam
na niego: ,Jeste$ $mierdzacym leniem!” Chcialam, zeby wyrost na
dobrego czlowieka i dlatego wiecznie go przestrzegalam: ,Nie réb
tak! Tak postepuja chuligani i bandyci! Nie wolno ci by¢ niegrzecz-
nym!”

Nauczycielka tez przypisywala Olkowi role najgorszego ucznia w kla-
sie. Ale kiedy ona czy ktos obcy krytykowali syna, ja sie nie zgadzalam
z tymi uwagami. Irytowaly mnie. Napadatam slovmie na te osobe, na-
wet przy synu.

W drugiej klasie Olek powiedzial o nauczycielce: ,Ja t¢ facetke za-
bije!”, a ja — cho¢ przerazily mnije te slowa tak, ze zapamietalam je
do dzisiaj — przejelam sie wtedy tylko krzywda i niesprawiedliwoscia,
jakiej doswiadcza w szkole moje dziecko; powiedzialam synowi: ,Nie
daj si¢ krzywdzié, bron sie!”

Wychowuje syna sama. Jego ojciec okazal sie alkohohklem i kry-
minalista. Olek jest fizycznie bardzo podobny do ojca, a dziadkowie,
ktérzy wpierw nie akceptowali mojego malzenstwa, a teraz nie ak-
ceptuja mojego syna, twierdza z przekonaniem: ,Olek to wykapany
ojciec”. Nie wiedzialam, ze ja pod$wiadomie im uwierzylam i mysle
podobnie; przypisalam synowi role kryminalisty podobnego do ojca.

Nie wiedzialam, ze poréwnujac zachowanie syna z zachowaniem
chuliganéw i bandytoéw i zadajac przysiag, ze wiecej tak nie zrobi,
praktycznie dawalam mu do zrozumienia, Ze niczego dobrego si¢ po
nim nie spodziewam. I proroctwo to samo si¢ spelniato.
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Nie wiedziatam, ze kiedy dawalam mu ojca za przyklad, pragnac
tylko tego, by los ojca byl ostrzezeniem dla Olka, prowokowalam sy-
na do agresywnych zachowan. Tak jakbym sama skazywala syna na
powtérzenie losu ojca. Straszne! llez ja bledéw popelnilam! Jeden
kurs mi nie wystarczy. Widze, jak glebokie sa moje problemy.
Uswiadomilam sobie przy okazji, ze moi rodzice przypisali mi swego
czasu role najgorszej corki i ja do dzisiaj dzwigam brzemig tej roli.
By¢ moze to wlasnie jest zrodlem moich problemow...

Aty
P
sy

Dramatyczna wypowiedz matki Olka sklonila tez innych rodzicéow
do poszukiwan zwiazkéw miedzy ich aktualnymi problemami, a ro-
lami przypisanymi im w dziecinstwie. Okazalo sig, ze ojciec, ktory
jako dziecko byt ,dobrym chlopcem i zawsze ustepowal innym”, nie
potrafi w Zyciu doroslym broni¢ swojego zdania ani naleznych mu
praw; matka - ,krélewna, ktoérej niczego si¢ nie odmawia” — ma klo-
poty we wspolzyciu z ludzmi i uchodzi za najbardziej konfliktowa
osobe w swoim biurze; ,nieodpowiedzialny glupiec” wyrost na mez-
czyzne, ktéry ma problemy z podejmowaniem decyzji... Ale chlopiec,
ktéremu w dziecinstwie powtarzano: ,O! Ty wszystko potrafisz! Nie
martw sie, bledy moga zdarzyé¢ sie kazdemu!” - jest pelnym inicjaty-
wy przedsiebiorca, wspolczesnym czlowiekiem sukcesu.

Nasze rozmowy przeciggaly sie do péznych godzin nocnych. Nie
mielismy watpliwosci, ze Autorki maja racje, i Ze dobrze zycza nam i
naszym dzieciom.
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Podsumowanie

Rodzice twierdzili, ze proces uwalniania dzieci od grania okreglo-
nych rol jest skomplikowany. Pociagga on za sobg potrzebe gruntow-
nej zmiany postawy wobec dziecka i wymaga rowniez praktycznej
znajomosci wielu nowych metod. Jeden z ojcow zauwazyl, ze aby
zmieni¢ postawe dziecka, trzeba rzeczywiscie umie¢ polaczy¢ wiele
elementéw w jedng calosé - uczucia, samodzielno$é, nagradzanie,
rezygnacje ze stosowania kar.

W celu zilustrowania kontrastu pomiedzy rodzicami majacymi do-
bre intencje, a rodzicami, ktérzy polaczyli umiejetnosci wychowaw-
cze z miloscig do dziecka, napisaliSmy dwie sceny (opierajac sie na
przyktadach z ksiazki Liberated Parents. Liberated Children).

W kazdej z nich siedmioletnia Susie usiltuje gra¢ role ,ksiezniczki”.
Obserwujac, jak radzi sobije z nig matka w scenie pierwszej, mozesz
postawi¢ sobie pytanie: ,,Co jeszcze mogla ona zrobié¢?”

Ksiezniczka

Scena pierwsza

MATKA: Juz jestem! Cze$é, Susije! Nie powiesz ,cze$¢” swojej mamie
(Susie patrzy posepnie w goére i kontynuuje kolorowanie,
ignorujac matke).

MATKA: (kladgc zakupy) Mysle, ze jestem prawie gotowa na przyjecie
gosci dzis wieczorem. Mam bulki, owoce oraz (kolysze pa-
pierowg torba przed coérka, przymilajac sie, aby wywolaé jej
usmiech) malg niespodzianke dla Susie.

susie: (chwytajgc torbe) Co masz dla mnie? (Wysypuje wszystko
z torby). Kredki? Fajnie. Piornik... (z oburzeniem) Niebie-
ski zeszyt! Wiesz, Ze nienawidze niebieskiego. Dlaczego
nie kupitag mi czerwonego?

MATKA: (bronigc sig) Tak sie zdarzylo, mloda damo, ze obesziam
dwa sklepy i w zadnym z nich nie bylo czerwonych zeszy-
tow. W supersamie nie bylo, réwniez w papierniczym.

sustE: Dlaczego nie prébowatas w sklepie obok banku?

mATKA: Nie miatam czasu. '

SUSIE: A wiec idZ jeszcze raz. Ja chee czerwony.
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MATKA: Susie, nie mam zamiaru znowu robi¢ wyprawy po jeden
zeszyt. Mam dzisiaj jeszcze wiele do zrobienia.

susiE: Nie bede uzywala niebieskiego zeszytu. Niepotrzebnie wy-
datlas pieniadze.

matkA: (wzdychajac) Dziecko, jakas ly rozpieszczona! Zawsze mu-
sisz mie¢ wszystko to, co chcesz, prawda?

SUSIE: (przymilajac si¢) Nie, nie musze, ale czerwony to moj ulu-
biony kolor. A niebieski jest taki wstretny. Och, prosze,
mamusiu, prosze!

MATKA: No dobrze... Moze bede mogla poj$¢ poznie;.

susie: QOoch, swietnie. (Wraca do kolorowania.) Mamo?

MATEA: Tak?

susie: Chce, zeby Betsy spala dzisiaj u nas.

MATKA: Teraz to wykluczone. Wiesz, ze mamy dzisiaj wieczorem gosci.

sUSIE: Ale ona musi dzisiaj spa¢. Juz powiedzialam jej, Ze moze.

MATKA: Zadzwon wigc do niej i powiedz, Ze nie moze.

susiE: Jestes wstretna.

MATKA: Nie jestem wstretna. Nie chee po prostu, aby krecity mi sie
pod nogami dzieci, gdy mam gosci. Pamigtasz, jak zacho-
wywalyscie sie obie ostatnim razem?

susie: Nie bedziemy ci przeszkadzaé.

MATKA: (gfosno) Odpowiedz brzmi: nie!

susie: Nie kochasz mnie. (Zaczyna plakaé.)

MATKA: (wyczerpana) Alez Susie, wiesz doskonale, ze cig kocham
(glaszcze pieszczotliwie jej policzek). No, kto jest moja mala
ksiezniczka?

susiE: Och, prosze, mamo, bardzo prosze. Bedziemy bardzo grzecz-
ne.

MATKA: (miekngc na moment) Dobrze... (Po chwili macha reka). Su-
sie, tego nie da si¢ zrealizowa¢. Dlaczego zawsze robisz mi
takie trudnosci? Kiedy mowie ,nie”, to znaczy ,nie!”

SUSIE: (rzucajac ksigzke do kolorowania na podloge) Nienawidze
cie!

MATKA: (groZnie) Od kiedy to rzuca sie ksiazki na podloge? Podnies
ja

susiE: Nie podniose.

MATKA: Natychmiast ja podnies!

susie: (krzyczy z catych sil w plucach i rzuca na podloge kredki)
Nie! Nie! Nie!

MATKA: Nie waz sie rzucac kredek!
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SUSIE: (zrzuca jeszcze jedng) Bede zrzucaé, co tylko bede chciala.

MATKA: (daje Susie klapsa po rece) Powiedzialam, przestan, niedo-
bry dzieciaku!

SUSIE: (wrzeszczac) Uderzylas mnie! Uderzytas mnie!

MATKA: Polamata$ kredki, ktore ci kupitam.

SUSIE: (pfaczgc histerycznie) Patrz! Zrobitas mi znak.

MATKA: (bardzo przejeta, rozciera reke Susie) Przepraszam, kocha-
nie. To tylko malutkie zadrasnigcie. To pewnie paznokciem.
Zagoi si¢ migiem.

susie: Skaleczylas mnie!

MATKA: Wiesz, Ze tego nie chcialam. Mama nie skaleczylaby ci¢ nig-
dy w zyciu... Wiesz co? Zadzwonmy do Betsy i powiedzmy
jej, ze moze przyjs¢ wieczorem. Czy to poprawi ci samopo-
czucie? .

SUSIE: (ciagle placzliwa) Aha.

Okazuje sie, ze sa chwile kiedy milos¢, spontanicznosé i dobre in-
tencje po prostu nie wystarczaja. Kiedy rodzice znajda sie w trudnej
sytuacji, potrzebne im sg okreslone umiejetnosci.

Czytajac nastepna sceng, zobaczysz t¢ samg matke i to samo
dziecko. Tylko ze tym razem matka uzyje wszystkich znanych jej
sposobdw, aby pomdc dziecku zachowa¢ si¢ inaczej.

Ksiezniczka
Scena druga

MATKA: Jestem juz w domu! Cze$¢, Susie. Widze, Ze jestes bardzo
zajeta kolorowaniem.

SUSIE: (nie podnoszac glowy) Aha.

MATKA: (Idadgc zakupy) Mysle, Ze jestemn gotowa na przyjecie gosci
dzi$ wieczorem. A propos, przyniostam ci przybory szkolne.

SUSIE: (chwytajac torbe ) Co kupilas dla mnie? (Wyjmuje rzeczy.)
Kredki... fajnie... piornik... (z oburzeniem ) Niebieski zeszyt!
Wiesz, ze nie cierpi¢ niebieskiego. Dlaczego nie kupilas mi
czerwonego?

MATKA: Wlasnie, dlaczego nie kupitam?

SUSIE: (z wahaniem) Poniewaz w sklepie nie mieli czerwonego?

MATRA: (przyznajac racje) Zgadtas.

suslE: To powinnas byla i$¢ do innego sklepu.

MATKA: Susie, kiedy specjalnie zbaczam z drogi, aby kupi¢ co$ dla
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SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:
SUSIE:

MATKA:
SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

mojej corki, chcialabym uslyszeé¢: ,Dzigkuj¢, mamo”. Dzig-
kuje za kredki. Dziekuje za piémmik. Dzigkuje za przyniesie-
nie zeszytu, nawet jezeli nie jest tego koloru, ktory lubisz.
{nieche¢tnie) Dzigkuje..., ale nadal uwazam, Ze niebieski jest
okropny.

Nie ma watpliwosci, jezeli chodzi o kolory, to jeste$ osoba o
wyrobionym smaku!

Aha! Wszystkie kwiaty robi¢ czerwone... Mamo, czy Betsy
moze dzisiaj u nas spac¢?

{odpowiadajgc na prosbe¢) Tatu$ i ja mamy dzisiaj gosci.
Ale moze oczywiscie spa¢ innej nocy. Jutro? W nastgpna
sobote?

Ale ona musi spac¢ dzisiaj. Juz jej powiedzialam, Ze moze.
(stanowczo) Susie, masz do wyboru albo jutro, albo w na-
stepna sobote. Jak wolisz.

(jej usta drzg) Nie kochasz mnie.

{przysuwajgc do niej krzesto) Susie, teraz nie jest czas na
to, aby rozmawiaé¢ o milosci. Teraz mamy sprébowa¢ usta-
li¢ najlepszy dzien na wizyte twojej przyjaciotki.

(ptaczliwie) Najlepszy jest dzisiejszy dzien.

(wytrwale) Musimy znalez¢ czas, kitéry odpowiada twoim
i moim potrzebom.

Nie obchodzg mnie twoje potrzeby! Jeste$ dla mnie wstretna!
(Zrzuca na podioge ksiqzle do kolorowania i zaczyna ptakad).
Hej, nie podoba mi si¢ to! Ksiazki nie sa do rzucania! (Pod-
nosi ksiqzke i wyciera jq z kurzu). Susie, kiedy jestes
wzburzona, opowiedz mi swoje uczucia slowami. Powiedz
mi: ,Mamo, jestem zla! Jestem bardzo niezadowolona! Li-
czylam na to, ze Betsy bedzie tu dzisiaj spala”.

{skarzaco) Mialysmy razem robi¢ czekoladowe chrupki,
ogladac telewizje!

Rozurmiem.

Betsy miala zamiar przynies¢ swoj spiwor, a ja chciatam
polozy¢ przy niej na podiodze moj materac.

Mialyscie zaplanowany caly wieczor!

Mialy$smy! Rozmawiaty$my o tym dzisiaj w szkole caly dzien.
Jezeli si¢ na co$ czeka i trzeba zmieni¢ plany, to moze by¢
bardzo frustrujace.

Wilasnie! Moze wiec ona przyjs¢ dzisiaj wieczorem? Mamo
prosze¢... prosze... bardzo prosze!
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MATKA: Bardzo bym chciala, zeby ustalony przez nas dzien takze
i mnie odpowiadal, bo ty tak bardzo tego pragniesz. Ale
tym razem tak nie jest. (Wstaje). Susie, ide teraz do
kuchni...

susie: Ale mamo...

MATKA: (wychodzac) Kiedy bede przygotowywac obiad, bede my-
$lata o tym, jak bardzo jeste$ niezadowolona.

susie: Ale mamo...

MATKA: (wolajac z kuchni) Kiedy zdecydujesz sie, jaki wybratas
dzien na wizyte Betsy, zawiadom mnie.

susiE: (podchodzi do telefonu i wykreca numer) Halo, Betsy. Nie
mozesz przyjé¢ dzi$ wieczorem... Moi rodzice maja jakichs
glupich goséci. Mozesz przyjs¢ jutro albo w nastgpnag so-
bote.

W tej drugiej scenie matka wiedziala, jak powstrzyma¢ Susie od
grania roli ksiezniczki”. Czy nie byloby cudownie, gdybysmy row-
niez w naszych wlasnych domach byli zawsze zdolni do dawania ta-
kich odpowiedzi, ktére pomagatyby naszym dzieciom i nam samym?

Ale zycie nie jest prostym matym skryptem, ktory mozna wertowac
i odtwarza¢. W prawdziwej sztuce Zycia dzieci angazujg nas bez re-
szty, nie dajac czasu na powtérki lub poszukiwanie bezpiecznej od-
powiedzi. Jednakze bogatsi o wiedz¢, o nowe umiejetnosci, chociaz
zdarzy¢ sie moze, ze zrobimy lub powiemy co$, czego bedziemy zalo-
wacé¢, mozemy zawsze skorygowac¢ nasze postepowanie. Mozemy
oprzec¢ si¢ na podstawowych zasadach.

Z pewnoscia nie popelnimy zbyt duzych biedéw, jezeli zadamy so-
bie trud wsluchania si¢ w uczucia naszych dzieci lub porozmawia-
my z nimi o naszych wiasnych uczuciach oraz jesli bardziej zaabsor-
buje nas myslenie o ich przyszlosci, a nie rozwiazywanie zaszloéci.

Uwaga koncowa: Nie stawiajmy si¢ w roli ani rodzicow dobrych,
ani zlych, ani tolerancyjnych, ani autorytatywnych. Zacznijmy my-
$le¢ o sobie jako o istotach ludzkich z wielkimi mozliwo$ciami two-
rzenia i wprowadzania zmian. Wspoétzycie i wspélpraca z dzie¢mi to
proces dlugi i wyczerpujacy. Wymagajacy serca, inteligencji i wy-
trwalosci. Jezeli nie udaje nam si¢ Zy¢ zgodnie z wiasnymi oczeki-
waniami - a nie zawsze si¢ udaje — badzmy dla siebie takimi, jakimi
jestesmy dla naszych dzieci. Jezeli nasze dzieci zastuguja na tysiac
i jedna szanse¢, to dajmy sobie tysiac szans - i jeszcze dwie.
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Zamiast postowia

Przedstawiajac tu nowe metody wychowawcze i proponujac prak-
tyczne sposoby ich wdrozenia, przy réwnoczesnej eliminacji starych
wzorcow, warto mie¢ zawsze na uwadze nadrzedny cel, jaki nam
przyswieca, jaki chcemy osiagnac.

Chcemy wigc znalez¢ taki sposéb Zycia, ktéry pozwoli nam samym
czu¢ si¢ dobrze, a takze pomoze osobom, ktore kochamy, aby czuly
si¢ jeszcze lepiej; aby zy¢ bez oskarzania i wzjemnego obwiniania
sig; aby sta¢ si¢ bardziej wrazliwym na uczucia innych; aby wyrazié¢
nasza irytacje lub zlos¢ bez wyrzadzania komukolwiek krzywdy.

Chcemy znalez¢ droge, ktoéra pozwoli traktowaé¢ z pelnym szacun-
kiem potrzeby naszych dzieci i z rownym szacunkiem - nasze wia-
sne.

Chcemy przerwac¢ krag bezuzytecznych rozmoéw, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, i wyposazy¢ nasze dzieci w odmienne dzie-
dzictwo - w taki sposob komunikowania sig, z ktorego beda mogli
korzysta¢ do korca swojego zycia w kontaktach z rodzicami, przyja-
ciélmi, wspolpracownikami, a pewnego dnia ze swoimi wlasnymi
dzieémi.



