
Programy do kontroli rodzicielskie: 

Program do kontroli rodzicielskiej daje możliwość kontrolowania dzieci przy komputerze przez rodziców i opiekunów. Oprogramowanie 
kontroli rodzicielskiej pozwala blokować dostęp do stron pornograficznych oraz innych niestosownych materiałów. Rodzice mogą również 
ograniczyć korzystanie z danych programów, jak i ustawić limity czasowe, w których dzieci mogą logować się do komputera/telefonu. W 
zestawieniu prezentujemy programy do kontroli rodzicielskiej, które możecie zainstalować na komputerach/telefonach swoich pociech: 

 

• Google Family Link (Android, iOS) 
• Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10) 
• Norton Family (Windows, Android, iOS)  
• Kaspersky SafeKids (Windows, Android, iOS) 
• F-Secure SAFE (Windows, Android, iOS) 
• Mobikid (Android) 
• Kids Place (Android) 
• ESET Parental Control (Android) 

Strony internetowe dla dzieci  
Dorośli powinni kontrolować, jakie strony internetowe odwiedza ich pociecha. Portale odpowiednie dla dzieci oferują wyłącznie bezpieczne 

treści i gry przeglądarkowe dostosowane do wrażliwości najmłodszych internautów. Nie ma tam przemocy, wulgaryzmów i nieodpowiednich 
wzorców zachowania. Znajdują się tam za to gry edukacyjne, zabawy interaktywne, aplikacje z bohaterami ulubionych kreskówek, łamigłówki, 
krzyżówki i zagadki. Rodzice mogą nauczyć się, gdzie szukać dobrych stron dla dzieci i jak dokonać mądrego wyboru. 
• sieciaki.pl - to serwis internetowy Fundacji Dzieci Niczyje adresowany do dzieci w wieku 9-15 lat. Jego główną ideą jest edukacja najmłodszych 

w zakresie bezpieczeństwa w Internecie oraz promocja bezpiecznych zastosowań́ Sieci. 
• necio.pl – serwis o bezpieczeństwie online, przeznaczony dla dzieci w wieku 3-6 lat 
• miniminiplus.pl - serwis o bezpieczeństwie online, przeznaczony dla dzieci w wieku 3-7 lat 

• YouTube KIDS - to odmiana aplikacji YouTube, przeznaczona dla dzieci. Po wstępnej konfiguracji przez rodziców najmłodsi mogą korzystać z 
niej do oglądania dobranych specjalnie dla nich i moderowanych filmów i kanałów muzycznych, rozrywkowych i edukacyjnych. 

 

Strony internetowe dla rodziców 
Wszystkich rodziców i pedagogów, którzy chcieliby się dowiedzieć więcej na temat niebezpieczeństw czyhających na dzieci w Internecie 

oraz tych, którzy chcieliby poznać skuteczne metody na wyeliminowanie zagrożeń, zapraszamy na polecane przez serwis sieciaki.pl strony: 

• dzieckowsieci.pl - strona kampanii "Chroń dziecko w sieci", która ma na celu przestrzec rodziców przed konsekwencjami kontaktów dzieci w 
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze szkodliwymi treściami w Internecie i wskazać im, jak ograniczyć ryzyko takich kontaktów. 

• fdds.pl – oficjalna strona Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 
• edukacja.fdds.pl – platforma edukacyjna dla profesjonalistów, gdzie znajdą Państwo kursy e-learningowe dla dzieci i profesjonalistów, a 

także materiały edukacyjne oraz aktualne informacje o szkoleniach 
• fundacja.orange.pl/kurs/ - bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodziców 
• saferinternet.pl – oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej, realizowanego w Polsce przez konsorcjum: Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę i 

Naukowa Akademicka Sieć Komputerowa 
• czasdzieci.pl - serwis adresowany jest do rodziców dzieci wczesnoszkolnych i szkolnych tj. w wieku od 5 do 15 lat i ma na celu zwiększenie 

świadomości rodziców nt. zagrożeń czyhających na najmłodszych w Internecie oraz niebezpieczeństw związanych z korzystaniem przez dziecko 
z tabletu czy smartfona bez kontroli opiekunów. 

• dbamomojzasieg.com - pamiętając o tym, że podstawą dobrego życia są relacje międzyludzkie fundacja „dbam o mój z@sięg” przyczynia się 
do odpowiedzialnego korzystania z nowych narzędzi komunikacyjnych. Wspiera polskie społeczeństwo w odpowiedzialnym korzystaniu z 
nowych technologii. 

• domowykodeks.pl - materiały pomocnicze dla rodziców oraz nauczyciela pomagający w utworzeniu domowego kodeksu używania mediów 
cyfrowych. 

• mamatatatablet.pl - Kampania „Mama, tata, tablet” prowadzona przez Fundację Dzieci Niczyje powstała z myślą o rodzicach dzieci w wieku 
od 0 do 6 lat. Akcja przestrzega przed zbyt wczesnym i niekontrolowanym udostępnianiem dzieciom urządzeń elektronicznych, jak tablety czy 
smartfony. Autorzy kampanii wskazują jednocześnie, kiedy i jak udostępniać media elektroniczne z pożytkiem dla rozwoju najmłodszych. 
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