Jak przygotowa¢ dziecko na badanie
w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej?
Drogi Rodzicu!

Ktéregos dnia mozesz otrzymac informacje od nauczyciela, badz tez samemu zauwazy¢,
ze Twoje dziecko np.:

stabo radzi sobie z nauka,

ma klopoty z poprawnym pisaniem i/lub czytaniem, matematyka,
ma problemy z prawidtowg wymowa,

ma problemy z zachowaniem, emocjami.

Mozesz wtedy skorzysta¢é z pomocy psychologéw, pedagogéw i logopedow w Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;j.

Pamietaj, ze warunkiem przyjecia dziecka na badanie psychologiczne, pedagogiczne
lub logopedyczne jest zgloszenie pisemne lub telefoniczne z okresleniem problemow,
z jakimi dziecko si¢ boryka. Wszystkie propozycje pomocy dziecku bedg z Tobg
przedyskutowane i wprowadzone w Zycie jedynie za Twojq zgodg.

Przed badaniem:

e Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe, dotyczaca jego wizyty w poradni. Jesli
bedzie wiedzialo, czego si¢ tam spodziewaé, bedzie miato wieksze poczucie
bezpieczenstwa i chetniej podejmie wspolprace ze specjalistami.

e Nie strasz dziecka ani nie obarczaj go poczuciem winy z powodu koniecznosci wizyty
w poradni psychologiczno - pedagogicznej. Dziecko nie moze mieé poczucia, ze idzie
za karg, gdyz stabo si¢ uczylo i teraz oto ,,dostanie za swoje”. Nadmierny poziom leku
moze wplynaé niekorzystnie na wyniki badan.

¢ Dawaj nadziej¢. Pokazuj korzysci wyplywajace z wizyty w poradni, np. uzyskanie
informacji na temat tego, jak szybko i skutecznie uczyé sie, jak rozwijaé swoje
zdolnosci, jak poprawnie mowié. Nie czyn jednak pochopnych i nierealnych obietnic,
np. ze odtad dziecko z ocenami niedostatecznymi stanie si¢ uczniem celujgcym.



Bardzo wazne jest, by Twoje dziecko w dniu wizyty bylo zdrowe, bez goraczki,
wymiotéw, kataru czy kaszlu. Od ogdlnego samopoczucia Twojego dziecka zalezy
wynik testow przeprowadzonych tego dnia. Chcemy, by nasze diagnozy byly rzetelne,
odzwierciedlaly faktyczny stan wiadomosci i umiejgtnosci Twojego dziecka. Jego zle
samopoczucie bedzie miato niekorzystny wptyw na wyniki badan.

Rownie wazng rzecza jest zjedzenie przez dziecko $niadania czy innego lekkiego
positku. Glodne dzieci moga mie¢ trudnosci z koncentracja uwagi, wydolnoscia
intelektualng. Warto dziecku zostawi¢ drugie $niadanie i co$ do picia.

Koniecznym jest rowniez, by dziecko w dniu badania bylo wyspane i wypoczgte, co
pozytywnie wplynie na jego psychofizyczna gotowos¢ do pracy.

Badanie psychologiczno-pedagogiczne na ogoét wymaga dwéch spotkan -~
z psychologiem i pedagogiem. Czasem potrzebna jest tez diagnoza logopedyczna.
Kazde ze spotkan moze potrwa¢ od 2 do 3 godzin. Przeprowadzenie obu diagnoz
jednego dnia stanowiloby to duze obcigzenie dla dziecka, szczegdlnie miodszego lub
takiego, ktére ma trudno$ci z koncentracja uwagi, jest meczliwe, nadpobudliwe.
Dlatego w naszej poradni diagnoza psychologiczna i pedagogiczna odbywa sig
w innym dniu.

Dzieci, ktére sa diagnozowane z powodu trudnosci w uczeniu sig, w tym
specyficznych trudno$ci w uczeniu, na badanie powinny przynie$¢ zeszyty, cwiczenia,
karty pracy. Materialy powinny obejmowaé biezace i ubiegle lata pracy dziecka.
Wskazane jest tez dostarczente aktualnej opinii szkoly.

Jesli dziecko korzysta z okularéw, nosi aparaty stuchowe, koniecznie musi je mieé
w trakcie badania.

Je$li dziecko choruje przewlekle, wskazane jest przedstawienie historii choroby
przed badaniem (zalecane jest zabranie ze soba dokumentacji medycznej).

Powodzenia!




