Na jaki temat mozesz
porozmawiac?

POMOCY
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» Podejrzewasz, ze masz
depresje?

» Wiesz, ze chorujesz
na depresje, lecz nadal
asz opory przed
m do specjalisty?

1116 111 Telefon Zaufania do Dzieci
i Miodziezy

22 484 88 01 ITAKA — Antydepresyjny
Telefon Zaufania

e$ w trakcie
ale leki nie
?Masz pytania,
ch nie zadates$/as
lekarzowi
owadzgcemu?

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dzieciaka

800 199 990 Ogdlnopolski Telefon
Zaufania ,,Uzaleznienia” .

800 120 002 Ogdlnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” -

waoj bliski jest chory
na depresje, a Ty nie
wiesz, jak mu pomaoc?



