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Jadiospis Zespot Szkét w Donaborowie- Szkola ‘

£ 28.09.2026 poniedziatek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 230 ml
Skiadniki: 150 ml woda, 55 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 20 g kietbasa debreczyriska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g
por, 5 g natka pietruszki, 0.15 g s6l biata, 0.15 g pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie
Ryz na mleku z jablkiem prazonym 230g
Skiadniki: 80 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 70 g ryz bialy, 70 g jabtko, 10 g cukier, 1 g cynamon

£ 29.09.2026 wtorek

Zupa krem buraczkowy na wywarze warzywnym z grzankami. 230 ml
Skiadniki: 130 ml woda, 55 g burak, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 15 g grzanki pszenne, 15 g por, 5
g Smietana 18% (z mieka), 5 g sok ze SwieZej cytryny, 5 g natka pietruszki, 2 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g 561 biata, 2 g pieprz, 2 g liS¢ laurowy, 2 g ziele
angielskie
Filet z kurczaka panierowany 60 g
Skiadniki: 55 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 11 g bulka tarta (pszenica), 11 g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, O g sél biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 15 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g masto ekstra (z mleka), O g s6l biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i Zurawing 75g
Skiadniki: 85 g seler korzeniowy, 30 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 10 g zurawina suszona

£ 30.09.2026 Sroda

Zupa rosél z indyka z makaronem i natka pietruszki. 230g
Sktadniki: 260 ml woda, 40 g marchew, 40 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzer), 25 gseler korzeniowy, 25 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g udo z
kurczaka, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g liS¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie
Pulpety z ciecierzycy wegetarianskie z marchewka. 75¢g
Skiadniki: 45 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g marchew, 5 g butka tarta (pszenica), 3 g olej rzepakowy, 3 g skrobia ziemniaczana, 1 g czosnek, 1 g papryka
ostra, 0 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g sél o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 5 m| mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 1 g masto ekstra (z mieka), 0 g s6l biata
Suréwka Colestaw 75g

Skiadniki: 90 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez (jaja, gorczyca), 3 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

£ 01.10.2026 czwartek

Zupa krem dyniowy z grzankami. 230 ml
Skiadniki: 100 g dynia, 30 g marchew, 30 g grzanki pszenne, 15 g pietruszka, korzen, 15 g por, 15 g seler korzeniowy
Makaron w sosie Smietanowym z filetem i warzywami 275g

Skiadniki: 45 g makaron pelnoziarnisty (pszenica), 40 g bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, 35 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 16 g Smietana 18% (z
mileka), 7 g olej rzepakowy, 2 g sél biata, 2 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

£ 02.10.2026 piatek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 240 ml
Sktadniki: 141 ml woda, 74 g kalafior, 42 g kurczak, tuszka, 37 g marchew, 37 g ziemniaki, 32 g pietruszka, korze, 20 gseler korzeniowy, 15 g por, 14 g Smietana
18% (z mieka), 5 g koperek, 2 g sl biata, 2 g pieprz, 2 g liS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny panierowany 45g
Sktadniki: 40 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cale, 9 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Kapusta biala gotowana 75g
Sktadniki: 90 g kapusta biata, 4 g olej rzepakowy
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£ 05.10.2026 poniedziatek

Zupa zurek z kielbaskg na wywarze warzywnnym. 230 ml
Skiadniki:170 mliwoda,.70.g ziemniaki, 25 g kielbasa debreczyiiska, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzer, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (Zyto), 2 g pieprz, 2 g liS¢ laurowy, 2 g Ziele angielskie
Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 230 g
Skiadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 60 mi mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskostodzony, 15
g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier

£106.10.2026 wtorek

Krem z groszku na wywarze warzywnym 240 ml
Skiadniki: 151 ml woda, 94 g groszek zielony, mrozony, 52 g ziemniaki, 42 g marchew, 31 g pietruszka, korzer, 26 gseler korzeniowy, 16 g por, 10 g cytryna, 5 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Omlet jajeczny ze szczypiorkiem. 80g
Skiadniki: 112 g jaja kurze cale, 10 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 m! mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Fasolka zéita szparagowa 90 g

= 07.10.2026 Sroda

Zupa ogérkowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym. 230 ml
Sktadniki: 155 ml woda, 65 g ogérek kiszony, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzeri, 25 gseler korzeniowy, 25 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g ryz bialy,
15 g Smietana 18% (z mleka), 15 g por, 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety z ciecierzycy wegetarialiskie z marchewka. 75¢g
Skfadniki: 50 g ciecierzyca, nasiona suche, 20 g marchew, 5 g butka tarta (pszenica), 5 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g maka pszenna, typ 450, 3 g olej
rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g papryka ostra, 0 g sok ze $wiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Surdwka z kapusty pekirnskiej z marchewkg 75g

Skiadniki: 80 g kapusta pekiriska, 20 g jabtko, 10 g marchew, 8 g Smietana 18% (z mleka), 5 g cytryna, 2 g majonez (jaja. gorczyca), 0 g cukier, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz

£ 08.10.2026 czwartek

Krem z bialych warzyw z grzankami 230 ml
Skiadniki: 140 ml woda, 75 g kalafior, 40 g marchew, 40 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzeri, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g chleb pszenno-zytni, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek

Pulpety z kurczaka w sosie Smietanowym. 105g

Skiadniki: 90 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 10 g $mietana 30%, 5 g bulki pszenne zwykle, 5 g jaja kurze cale, 2 g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryz brazowy 55g
Kalafior 85¢

£ 09.10.2026 piatek

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym.. 245 ml
Sktadniki: 208 ml woda, 75 g ziemniaki, 53 g marchew, 45 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 43 g kalafior, 32 g pietruszka, korzeri, 21 gseler korzeniowy, 21 g
por, 21 g brokuly, mrozone, 21 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z miruny panierowany. 60 g
Skiadniki: 75 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 8 g jaja kurze cate, 8 g butka tarta (pszenica)
Puree ziemniaczane. 55g
Skiadniki: 73 g ziemniaki, 6 ml mieko krowie, 3,2% tluszczu, 6 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 2 g masilo ekstra (zmleka), 0 g s6i biata

Surdwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka. 75g
Skiadniki: 60 g kapusta kiszona, 35 g marchew, 30 g jablko, 15 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie.

INTENDENT Ztobka Gminn

g Bar nowié
Mg%cz rek N y
Iza ’584/3




L INNY
S o o

Jadtospis Zespot Szk6t w Donaborowie- Przedszkole

£ 28.09.2026 poniedzialek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 215 m|
Skiadniki: 140 ml woda, 60 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 20 g kielbasa debreczyriska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g
por, 5 g natka pietruszki, 0.14 g s6l biata, 0.14 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 215g
Skiadniki: 75 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 65 g ryz bialy, 65 g jabtko, 10 g cukier, 1 g cynamon

£ 29.09.2026 wtorek

Zupa krem buraczkowy na wywarze warzywnym z grzankami. 215 ml
Sktadniki: 120 ml woda, 50 g burak, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 25 g pietruszka, korzer, 20 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 15 g grzanki pszenne, 10 g por, 5
g Smietana 18% (z mleka), 5 g sok ze Swiezej cytryny, 5 g natka pietruszki, 2 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g sél biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele
angielskie
Filet z kurczaka panierowany 50 g
Skiadniki: 45 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta (pszenica), 5 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 50 g zZiemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i Zurawing 70g
Skiadniki: 80 g seler korzeniowy, 30 g jogurt naturalny, 2% tiuszczu (z mleka), 10 g zurawina suszona

£ 30.09.2026 Sroda

Zupa rosét z indyka z makaronem i natka pietruszki. 215g
Skiadniki: 240 ml woda, 35 g marchew, 35 g indyk, tuszka, 20 g pietruszka, korzef, 20 gseler korzeniowy, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g udo z
kurczaka, 5 g natka pietruszki, 1 g s6l biata, 1 g pieprz, 1 g li¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
_ Pulpety z ciecierzycy wegetariaiiskie z marchewka. 70 g
Skiadniki: 40 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g marchew, 5 g butka tarta (pszenica), 3 g olej rzepakowy, 3 g skrobia ziemniaczana, 1 g zosnek, 0 g sok ze $wiezej
cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 40 g ziemniaki, 10 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sl biata
Suréwka Colestaw 70g

Skiadniki: 85 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 4 g majonez (jaja, gorczyca), 4 g $mietana 18% (z mleka), O g cukier, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz

£ 01.10.2026 czwartek

Zupa krem dyniowy z grzankami. 215 ml
Skiadniki: 95 g dynia, 30 g marchew, 15 g pietruszka, korzer, 15 g por, 15 gseler korzeniowy, 15 g grzanki pszenne
Makaron w sosie Smietanowym z filetem i warzywami 260 g

Skiadniki: 55 g migso z piersi kurczaka, bez skdry, 45 g makaron peinoziarnisty (pszenica), 35 g bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, 15 g $émietana 18% (z
mileka), 7 g olej rzepakowy, 2 g sél biala, 2 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

£ 02.10.2026 piatek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 215ml
Sktadniki: 130 ml woda, 65 g kalafior, 46 g kurczak, tuszka, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzers, 20 gseler korzeniowy, 15 g por, 13 g $mietana
18% (z mleka), 5 g koperek, 2 g sl biala, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny panierowany 45 g
Skiadniki: 35 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryha), 15 g jaja kurze cale, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 2 g masto ekstra (z mileka), 0 g sél biata
Kapusta biata gotowana 70g
Skiadniki: 85 g kapusta biata, 3 g olej rzepakowy
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w Baranowie £ 05.10.2026 poniedzialtek
L)
53-604 Baranow, ul. Jana Paw)%* urek z kietbaska na wywarze warzywnnym. 215 ml
Sldadnﬂ@m%mtsg-énm%%%w asa debreczyriska, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeri, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
Tel. 520030883 g czosnek, 4 g zakwas na zurek (Zyto), 1 g pieprz, 1 glis¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie
Nalesniki 2z sosem jogurtowo- jagodowym 215g
Sktadniki: 75 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mieka), 60 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskostodzony, 15
g jaja kurze cafe, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy

9 06.10.2026 wtorek

Krem z groszku na wywarze warzywnym 250 ml
Skiadniki: 138 ml woda, 83 g groszek zielony, mrozony, 48 g ziemniaki, 35 g marchew, 28 g pietruszka, korzer, 22 gseler korzeniowy, 12 g por, 5 g cytryna, 2 g
koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Omlet jajeczny ze szczypiorkiem. 70 g
Skiadniki: 90 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 55g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 12 ml mieko krowie, 3,2% tluszczu, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Fasolka z6ita szparagowa 75g

= 07.10.2026 Sroda

Zupa ogérkowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym. 215ml
Sktadniki: 150 ml woda, 60 g ogérek kiszony, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzefi, 25 g seler korzeniowy, 25 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g Smietana
18% (z mleka), 15 g por, 15 g ryz bialy, 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety z ciecierzycy wegetarianskie z marchewka. 70 g
Sktadniki: 45 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g marchew, 5 g butka tarta (pszenica), 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g maka pszenna, typ 450, 3 g olej
: rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g papryka ostra, 0 g sok ze $wiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g sé6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Suréwka z kapusty pekiiiskiej z marchewka 70 g

Skiadniki: 75 g kapusta pekiiiska, 20 g jablko, 10 g marchew, 7 g Smietana 18% (z mleka), 5 g cytryna, 1 g majonez (aja, gorczyca), 0 g cukier, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

£ 08.10.2026 czwartek

Krem z bialych warzyw z grzankami 215 ml
Skiadniki: 130 ml woda, 65 g kalafior, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzeni, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g chleb pszenno-zytni, 0 g s6l
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek
Pulpety z kurczaka w sosie §mietanowym. 100 g
Sktadniki: 85 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 10 g $mietana 30%, 5 g butki pszenne zwykle, 5 g jaja kurze cale, 2 g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz brazowy 50g
Kalafior 80g

£ 09.10.2026 pigtek

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym.. 250 ml
Skiadniki: 167 ml woda, 58 g ziemniaki, 42 g marchew, 33 g kalafior, 25 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 25 g pietruszka, korzef,, 17 gseler korzeniowy, 13 g
por, 13 g brokuly, mroZone, 13 g fasolka szparagowa, mrozona, 3 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z miruny panierowany. 50 g
Skiadniki: 71 g miruna swieza, filety bez skéry (ryba), 7 g jaja kurze cate, 7 g butka tarta (pszenica)
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% tuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tiuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata

Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka. 70 g
Skiadniki: 55 g kapusta kiszona, 35 g marchew, 30 g jablko, 15 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie.
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