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3 02.02.2026 poniedziatek
Zupa krupnik z kietbaskg na wywarze warzywnym. 230 m|
Sktadniki: 155 mlwoda, 40 g ziemniaki, 40 g kietbasa debreczyriska, 20 g marchew, 15 g pietruszka, korzeh, 15 g kasza jeczmienna, wiejska, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 0 g s6! biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 230¢g
Sktadniki: 70 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 60 g ryz biaty, 60 g jabtko, 10 g cukier, 1 g cynamon

£ 03.02.2026 wtorek

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze drobiowym. 230 ml
Sktadniki: 110 mi woda, 40 g udo z kurczaka, 35 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g kapusta biata, 1 g séi
biata, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g li$¢ laurowy
Kotlet wieprzowy mielony 75g
Skfadniki: 60 g wieprzowina topatka, 10 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 10 g bufka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g
jaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 10 mi mleke krowie, 3,2% thuszczu, 10 ml mieko krowie, 2% thuszczu, 9 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Buraczki duszone 75 g
Sktadniki: 75 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

9 04.02.2026 sSroda

Zupa ros6t z kaczki z makaronem i natka pietruszki. 230 ¢
Sktadniki: 275 mi woda, 40 g marchew, 40 g kaczka, tuszka, 25 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 20 g makaron dwujajeczny z semoliny {semolina z
pszenicy twardej, jaja), 5 g natka pietruszki, 2 g sél biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 50g
Sktadniki: podudzie z kurczaka

Kasza kuskus (pszenica) 50¢g

Suréwka z marchewki i brzoskwini 75 ¢ .
Sktadniki: 80 g marchew, 25 g brzaskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

B9 05.02.2026 czwartek

Krem z biatych warzyw na wywarze drobiowym 230 mi
Sktadniki: 300 mi woda, 70 g kalafior, 70 g ziemniaki, 45 g kurczak, tuszka, 35 g marchew, 25 gseler korzeniowy, 20 g pietruszka, korzen, 20 g émietana 18% (z
mieka), 15 g por, 5 g natka pietruszki, 0 g sé! biata, O g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek
Makaron w sosie $mietanowym z filetem i warzywami. 275¢

Sktadniki: 45 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 35 g bukiet warzyw kwiatowy, mrozony (marchew, kalafior, brokuty),
15 g $mietana 18% (z mleka). 7 g olej rzepakowy, 2 g s6! biata, 2 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

3 06.02.2026 pigtek

Zupa ogdérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami 230 ml
Sktadniki: 165 ml woda, 70 g ogérek kiszony, 45 g marchew, 45 g ziemniaki, 45 g kurczak, tuszka, 35 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 5 g
koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ faurowy, 0 g ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny panierowany 45g
Skiadniki: 35 g miruna swieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (maka pszenna, sé, drozdze), 5 g
maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane. %Cg
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 7 g masto ekstra {z mleka), 5 ml mieko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 m| mleko krowie, 2% thuszczu, 0 g s6l biata

Koperek 5¢g

Surdéwka Colestaw 75 ¢

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g Smietana 18% (z mleka), 5 g cytryna, 3 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zbttka jaj kurzych (7,0%)), O g cukier, O g sol biata, O g pieprz
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£ 09.02.2026 poniedziatek

Zupa falczki drobiowe z makaronem 250 ml
skladniki:- 102imlwoda, 29 g marchew, 20.g pietruszka, korzen, 16 gseler korzeniowy, 16 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g $mietana 18% (z mleka), 8 g
por, 1 g sdl biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Makaron z truskawkami i serem 300g

Sktadniki: 69 g truskawki, mrozone, 69 g ser twarogowy péitiusty (z mleka), 69 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 60
g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 12 g cukier

B9 10.02.2026 wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 230 mi
Skiadniki: 175 mt woda, 45 g marchew, 40 g kurczak, tuszka, 35 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 25 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g par, 2 g lisc laurowy, 2 g ziele angielskie, 2 g sél biata, 2 g pieprz
Filet z kurczaka panierowany 55¢g
Sktadniki: 50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta (maka pszenna. sol, drozdze), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 0 g séi biata, 0 g
pieprz
Puree ziemniaczane. 45¢
Sktadniki: 55 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 ml migko krowie, 2% ttuszczu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g sél biata
Kapusta biata gotowana 753
Skiadniki: 90 g kapusta biata, 3 g olej rzepakowy

£ 11.02.2026 s$roda

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 305 m|
Sktadniki: 145 ml woda, 75 g kalafior, 40 g marchew, 40 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzen, 30 g kurczak, tuszka, 25 gseler korzeniowy, 15 g $mietana 18% (z
mieka), 15 g por, 5 g koperek, 1 g sdl biata, 1 g pieprz, 1 g i5¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Spaghetti miesno-warzywne 200 g
Skiladniki: 75 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny bezjajeczny {maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sol biata, 1 g pieprz

£ 12.02.2026 czwartek
Zupa rosét z indyka z ryzem i natka pietruszki 2303 »

Sktadniki: 290 ml woda, 40 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 20 g indyk, tuszka, 20 g por, 20 g ryz bialy, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka
pietruszki, 2 g séi biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie

Nugetssy z kurczaka 8
Sktadniki: 70 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 15 g butka tarta {maka pszenna, s

6l, drozdze), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 45¢
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 m! mieko krowie, 2% ttuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Suréwka Colestaw 75z

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g $mietana 18% (z mleka), 5 g cytrvna, 3 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéitka jaj kurzych {7,0%)), O g cukier, O g sl biala, 0 g pieprz

£ 13.02.2026 piatek

Krem z groszku na wywarze drobiowo- warzywnym. 230 m|
Skiadniki: 150 ml woda, 90 g groszek zielony, mrozony, 55 g ziemniaki, 40 g marchew, 40 g kurczak, tuszka, 30 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 15 g
por, 10 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Paluszki rybne z mintaja. 55¢
Sktadniki: filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj; panierka sypka {15%) (maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej stonecznikowy, maka
‘ pszenna, s6! {pszenica, ryba)
Puree ziemniaczane. 45¢
Skladniki: 55 g ziemniaki, 5 m! mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g sol biata

Suréwka z selera, jabtka z jogurtem naturalnym i zurawing. 75¢g

Sktadniki: 115 g seler korzeniowy, 25 g jogurt naturainy, 2% thuszczu {mlekeo pasteryzowane, zywe kultury hakterii), 15 g jabtko, 10 g Zurawina suszona
(zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy)

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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