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63-604 Baranow, ul. Jana Pawia !l 2a H :
NP 619-20-21-307 Regon 302766672 [ 28.04.2025 Poniedziatek
Tel. 530 080 889 Zupa falczki drobiowe z makaronem. 230 m

Skfadniki: 125 ml woda, 35 g marchew, 25 g pietruszka, korzeri, 25 g makaron pszenny dwujajeczny(maka z pszenicy, jaja), 20 g seler korzeniowy, 20 g mieso z
piersi kurczaka, bez skory, 20 g $mietana 18% (z mleka), 10 g por, 2 g s6l biata, 2 g pieprz, 2 g lié¢ laurowy, 2 g ziele angielskie

Pierogi z truskawkami 170g
Sktadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier

1 29.04.2025 Wtorek

Zupa roso6t z kaczki z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 230 ¢
Skiadniki: 175 ml woda, 25 g marchew, 25 g jaja kurze cate, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g kaczka, tuszka, 15 g maka pszenna.
typ 450, 15 g migso z ud kurczaka, bez skdry, 5 g natka pietruszki, 2 g s biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Migso mielone wieprzowe z szynki 30 g
Skdadniki: mieso wieprzowe z szynki, sal
Puree ziemniaczane. < g
Sktadniki: 95 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% thuszezu, 5 ml mleko krowie, 2%
Buraczki duszone 75
Sktadniki: 80 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

9 30.04.2025 Sroda

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 230 mi
Skladniki: 115 ml woda, 70 g groszek zielony, mrozony, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g chleb pszenno-zytniimaka pszenna, maka
2ytnia, naturalny wysuszony zakwas Zytni, sél), 20 g seler korzeniowy, 20 g kurczak, tuszka, 10 g por, 5 g cytryna, 5 g koperek, 1 g sol biata, 1.g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie
Potrawka z kurczaka 75 ¢
Skdadniki: 35 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 20 ml wods, 16 g marchew, 10 g pletruszika, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g cebula, 5 ¢ maka pszenna, typ
450, 4 g masto ekstra (z mleka?
Ryz paraboliczny & ¢

Sktadniki: sktadniky; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapn

thiszezy, 3 g masto ekstria {z mieka). G g sél iata

Marchewka mini na parze "5
Sktadniki: 70 g mint marchewki

£ 01.05.2025 Czwartek

5 02.05.2025 Pigtek
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£3 05.05.2025 Poniedziatek

Zupa fasolowa "Jas" z kietbaska na wywarze warzywnym 230 mi
Skladnikiz 155 mlwoda, 65,g zigmniaki, 20,g fasola biata, nasiona suche, 15 g marchew, 10 g kietbasa debreczynska, 5 g pietruszka, korzer, 5 gseler korzeniowy,
5/g por, 5 g natka pietruszki, 0.15 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g li&¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 230
Sktadniki: 85 ml mleka krowie, 2% ttuszczu, 70 g ryz bialy, 70 g jabtko, 10 g cukier, 2 g cynamon

£3 06.05.2025 Wtorek

Zuparos6t zindyka z ryzem i natka pietruszki 230 ¢
Sktadniki: 200 miwoda, 45 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzemowy, 20 g indyk, tuszka, 20 g por, 20
pietruszki. 2 g sot bala, 2 g pieprz. 2 g fisé laurowy, 2 g ziele angielskie
Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wlasnym 0g
Sktadniki: 85 g wieprzowina poiedwica, 50 miwoda, 5 ¢ cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kluski $laskie wtasnego wyrobu. == o
Sktadruki: ziermniaki, skrobia ziemmaczana, jaja kisrze, so1, olef rzepakowy

Ogorek konserwowy -

Skladniki: ogorki, wods, ocet spirytusowy, cukier, s, keper, mi

gryibiaby, 10 g ude z kurczaka, 5 g natka

it

szarika provovawl rawiera gorczyee),

4 07.05.2025 Sroda

Zupa krem warzywny na wywarze drobiowym 230
Sktadniki: 245 ml woda, 125 g ziemniaki, 25 g marchew, 15 g Smietana 18% (z mleka), 15 g pietruszka, korzen, 15 g koperek, 10 g kurczak, tuszka, 10 g seler
korzeniowy, 5 g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany 100 g
Sktadniki: 85 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 20 g butka tarta(maka pszenna, s6l, drozdze), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 0 g sdl biata, O g pieprz
Puree ziemniaczane. 75¢g
Sktadniki: 85 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% thuszczy, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata

Szczypiorek Sg
Fasolka zéita szparagowa 35 g

£ 08.05.2025 Czwartek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 230 |

Sktadniki: 145 ml woda, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 1 g lis¢laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Podudzie z kurczaka pieczone 75 ¢
Sktadniki: podudzie z kurczaka
Kasza kuskus (pszenica) 60 ¢

Marchewka z groszkiem gotowana. 75
Skfadniki: marchew 60%, groch zielony 40%

63 09.05.2025 Pigtek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym. 230

Sktadniki: 180 ml woda, 90 g kalafior, 45 g marchew, 40 g pietruszka, korzeri, 40 g ziemniaki, 30 g seler korzeniowy, 30 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 20 g
smietana 18% (z mieka), 15 g por, 5 g koperek, 0 g séi biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Filet z miruny panierowany 75 ¢
Sktadniki: 90 g miruna swieza, filety bez skory(ryba), 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze)

Puree ziemniaczane. 90 ¢
Sktadniki: 110 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% thuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 4 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Koperek i0g

Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka. 75 ¢
Sktadniki: 55 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 35 g marchew, 15 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreglenie.
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