Nt TR

P e R

ARTYKUL SPONSOROWANY

Wszawica w natarciu —
wskazowki dla rodzicow

otkna¢ moze kazdego - dziecko

i dorostego; bogatego i biedne-

go; czysciocha i osobe bedaca
nieco na bakier z higiena. Poniewaz uwa-
zana jest za wstydliwg i btednie zwiagzang
z brakiem dbatosci o czystos¢, choroba
szerzy sie w najlepsze, gdyz mato kto
przyznaje sie do zachorowania, a paso-
zyty przekazywane sa dalszym osobom.
Dzieci — zwtaszcza w wieku przedszkol-
nym i szkolnym - s3 bardziej narazo-
ne na zachorowanie, co spowodowane
jest przebywaniem w wiekszych grupach
i niezachowywaniem dystansu - przytula-
niem, bawieniem sie bardzo blisko siebie,
wymienianiem osobistymi przedmiotami
czy nakryciami gtowy. Ponadto okres fe-
rii to jeden z dwoch newralgicznych mo-
mentow w roku szkolnym, kiedy u dzieci
pojawia sie wszawica. Jak reagowac? Jak
i czy poinformowac wychowawcéw? Jak

radzic sobie z chorobg?

Jak rozpoznac chorobe?

Nie jest do tego potrzebny lekarz. U dzie-
ci wystepuje gtéwnie wesz glowowa -
poszukujemy niechcianych lokatoréow
na owtosionej skorze gtowy. Obecnosé¢
choroby potwierdza znalezienie paso-
zytow lub ich jajeczek. Wszy sg wielko-
$ci 2-3 mm, koloru szarego. Najbardziej
lubig przebywac za uszami oraz nad kar-
kiem. Jaja - czyli gnidy - sa koloru bia-
to-brazowego, mierza ok. T mm i §cile
przylegaja do wtoséw. Moga nieco przy-
pominac tupiez, wiec - aby je od niego
odréznic - trzeba je nacisnac¢ paznok-
ciem: tupiez nie bedzie pekat.

Czy informowac innych?

Jest to konieczne, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie choroby. Leczenie
bowiem powinno by¢ przeprowadzane
jednoczesnie u wszystkich zarazonych.
W przeciwnym wypadku infekcja be-
dzie stale krazyc” Trzeba poinformo-
wac o zaistniatej sytuacji wychowawce.
To, niestety, najczesciej pomijany ,etap”
leczenia, dzieki czemu pasozyty nadal
maja sie dobrze.

Zatem przekazanie informacji jest nie-
zbedne, jednak pamietaj, aby zatatwic
to dyskretnie. Daj dziala¢ nauczycielo-
wi. Ty rowniez pamietaj, aby czytac in-
formacje wywieszane na tablicy czy
. przekazywane poprzez dziec-
: ko czy dziennik elektronicz-
ny - jezeli jest ogtoszenie
o ponownej infekgji, ko-
niecznie sprawdz w do-

mu gtowke dziecka. Do

placowki wysytamy je-

dynie dzieci zdrowe!
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Jak zwalczac chorobe?

Nie martw sie, to nie takie straszne. Wi-
zyta u lekarza nie jest potrzebna, pomo-
ze Cifarmaceuta. W aptekach dostepne
s bez recepty skuteczne i bezpieczne
srodki przeznaczone dla dzieci. Najlepiej
wybrac produkt, ktéry zniszczy od razu
i wszy, i gnidy. Dostepne sa rozne formy -
spray, krem, ptyn, szampon, zel lub pian-
ka. Do czesci preparatow dotaczony jest
specjalny grzebien. Po aplikacji koniecz-
ne jest sprawdzenie glowy, czy wszystko
zostato usuniete. Ponadto niezbedne jest
sprawdzenie wszystkich domownikdw,
czy nikt nie zostat zarazony - jak wspo-
mniatam wczesniej, leczenie powinno by¢
rownoczesne u wszystkich zarazonych.

Na koniec pare faktow...

® Choroba dotyka tylko ludzi -
nie ma mozliwosci ,ztapania”
wszawicy od psa czy kota

B Chot wesz wysysa krew z miejsc
uktuc, nie jest, na szczescie, no-
sicielem chorob. Objawem cho-
roby jest swigd — zatem gdy
dziecko drapie sie po gtowie,
zawsze sprawdz, czy cos sie za
tym nie kryje,

B Poniewaz pasozyt moze prze-
trwac do dwoch dni takze poza
ciatemn cztowieka, istnieje ryzy-
ko zakazenia sie poprzez rze-
czy osobistego uzytku Z tego
powodu podczas zwalczania
choreby nalezy zdezynfeko-
wac grzebienig, szczotki 1 na-
krycia gtowy. Koniecznie jest
wypranie | wyprasowarnie po-
scieli | recznikow,

®  Nawet codziennie mycie wio-
sow nie zapobiega chorobie,
Zatem, oprocz mycia, zachecam
do systematycznego sprawdza-
nia gtowy.
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