Dla rodzcoéw - éwiczenia rozwijajace umiejetnosci matematyczne

Nauka umiejetnosci matematycznych nie musi odbywac sie tylko na przyktadzie liczenia zadan.

W nowoczesnym nurcie edukacyjnym i terapeutycznym to zabawy, gry i cwiczenia
organizowane w celu rozwijania umiejetnosci liczenia i operacyjnego rozumowania na poziomie

konkretnym stanowig wazny element nauki matematyki

Ponizej zabawy i zadania sprzyjajace umiejetnosci liczenia.

Dziecko musi samo zrozumiec, ze:

- kazdy liczony przedmiot trzeba oznaczy¢ liczebnikiem (gest wskazywania i wypowiadany
liczebnik),

- w trakcie liczenia trzeba dbac o to, aby nie przeskakiwac i nie liczy¢ podwdjnie,

- liczebniki nalezy wymienia¢ w ustalonym porzadku,

- ostatni z wymienionych liczebnikbw ma specjalne znaczenie, bo okresla liczbe policzonych
przedmiotow.

- Nalezy tak zorganizowac prace dziecka, aby miato ono okazje do:
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* policzenia utozonych w szereg przedmiotow

- liczenia w jednym kierunku, a potem w drugim

- liczenia przedmiotéw po zmianie ich uktadu (i sprawdzanie, czy jest tyle samo),

* liczenia przedmiotéw jednorodnych i niejednorodnych lecz np. znajdujacych sie na wspélnym
terytorium (np. zabawki na poétce).

Zabawy wspierajgce rozwéj matematyczny

gra kostkami do gry — kto ma wiecej wygrywa, kto ma mniej przegrywa (trudniejszy wariant —
gra dwoma kostkami, sumowanie wynikéw z dwdch kostek, a potem odejmowanie; do liczenia
kropek uzywamy patyczkow, kasztandw itp. lub, jedli dziecko juz potrafi, palcéw)

gra w bierki (mozna zmieniaC wartosci bierek)

liczenie po 10, po 100, po1000 (dziecko zwigzuje po 10 patyczkdw, potem liczy dziesigtkami;
nastepnie analogicznie po 100 i po 1000 — utatwia to zrozumienie dziecku uktadu pozycyjnego
liczb)

metr krawiecki jako winda (metr krawiecki jako winda domu, ktéry ma 150 pieter, mata klamerka
moze stuzy¢ jako winda; gra polega na przemiennym petnieniu funkcji windziarza i pasazera,
ktory pragnie sie zatrzymac np. na 75 pietrze, a potem jeszcze podnies¢ o 10 pieter wyzej lub
zjechac o 26 pieter nizej; mozna tez zatrzymywac sie tylko na pietrach, ktére oznaczone sg
liczbg zawierajgcg cyfre 5 itp.
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Gry planszowe — uktadanie przepisow gier i respektowanie ich w rozgrywkach

konstruowanie gry — sciganki, np. ,,Gra w weza”

pierwszg gre konstruuje dorosty, tak aby pokazaé dziecku na czym polega zadanie, potem juz
samo dziecko moze konstruowac kolejne gry; instrukcja : na arkuszu papieru nalezy narysowaé
duzego weza, potem razem z dzieckiem odmierzy¢ segmenty od ogona do gtowy; pionki uktada
sie ,przy ogonie”, a gra polega na sciganiu sie, kto wczesniej dotrze do gtowy; te prosciutkg
instrukcje dorosty podaje dziecku podczas rysowania planszy; pierwszy raz nalezy tak rzucac
kostka, aby dziecko wygrato; po kilku rozgrywkach mozna wzbogacic¢ przepisy i np. mozna grac
dwiema kostkami (dziecko ma okazje do szybkiego obliczenia sumy.

konstruowanie gry opowiadania, np. ,,Wyscigi zajecy do pola z kapusta”

Podobnie jak wyzej dorosty rysuje uktadajacy sie w serpentyny droge, potem razem z
dzieckiem odmierza segmenty (chodniczek) klockiem. Na poczatku drogi ustawia badz rysuje
dwa zajgce, a na koncu kapusty. Nastepnie nalezy ustali¢ putapki i premie. Putapki to np.: lisia
nora — jesli zajac stanie na tym polu, to lis go zje, chyba ze obejdzie tukiem lisig nore (trzeba
narysowac na planszy obejscie), zerwany mostek na rzece — moze obej$¢ lub przeskoczyé, jesl
np. liczba wyrzuconych kropek jest 5. Premie to np. ukryta Sciezka (znacznie skraca droge do
pola kapusty) albo pole oznaczone marchewkg (zajgczek sie pozywit, ma duzo sity i biegnie
szybciej, np. skacze o 6 oczek do przodu).
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gry o rozbudowanym watku matematycznym

(gra ,Zbieramy owoce w sadzie, ,Polowanie na tygrysa” (,Zgadnij, o jakiej liczbie mysle?”),

U

~Mikotaje rozdajg prezenty dzieciom”, ,lle wart jest domek?”)

(doktadne opisy gier znajdujg sie w ksigzkach:

LDzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki” E. Gruszczyk — Kolczyriska

sDziecieca matematyka” E. Gruszczyk — Kolczyriska, E. Zieliriska

w~Jak nauczyc¢ dzieci sztuki konstruowania gier?” E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska, K.
Dobosz)

Doskonalenie zdolnosci do precyzyjnego klasyfikowania

- wspolne porzadki w kuchni (garnki, talerze, artykuty spozywcze), porzadkowanie szafy
(uktadanie ubran), uktadanie zabawek (po zakonczeniu takiej klasyfikacji dziecko powinno
stownie okresli¢ sens wprowadzonego tadu)

- dobieranie kart w pary (pasujacych do siebie, np. karta z kotkiem i karta z miseczkg) — jesli
dziecko jest na poziomie uktadania par; gra w ,Piotrusia”, ,Memory”
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- uktadanie tancuchéw kart pasujacych do siebie — je$li dziecko jest na poziomie kolekgciji

- uktadanie domina

- uktadanie obrazkéw pasujacych do siebie (tworzenie opowiadania)

- tworzenie zbioréw (obrazki, stowa), np. ubrania, artykuty spozywcze i sportowe

* uzupetnianie brakujgcego elementu w zbiorze

- wykluczanie elementu ze zbioru po odkryciu zasady zbudowania klasy

- zabawy w wyszukiwanie kart (proby definiowania)

- zabawy z klockami logicznymi (klocki o 4 cechach dotyczacych: ksztattu (tréjkat, prostokat,
koto), koloru (czerwony, zielony, zétty, niebieski), wielkosci (duzy, maty), grubo$ci (cienki,
gruby) — badanie cech i grupowanie

- definiowanie klockéw wg podanych cech (kartoniki, na ktérych sg zaznaczone cechy klockéw)

- zabawa w ,schowany klocek” (okre$lanie cech i odgadywanie o jaki klocek chodzi)

- klasyfikacja klockéw ze wzgledu na dwie i wiecej cech
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- porzadkowanie klockéw za pomocg drzewka

- klasyfikowanie guzikéw (kolor, ksztatt, wielkos¢) — éwiczenia podobne jak przy zabawach z
klockami,

Wykonujac éwiczenia nalezy pamieta¢ o zasadzie naprzemiennym wykonywaniu zadan

— raz dziecko, raz dorosty

Kontynuacje i przeksztatcenia

- przeksztatcanie i badanie ich skutkdbw w réznych sytuacjach zyciowych

- tfrzeba zagotowacé wode na herbate; jest nas troje, wlej do czajnika 3 takie szklanki wody
(dziwimy sie, ze tak mato, czy na pewno wystarczy, prosimy, by dziecko to sprawdzito — dziecko
przelewa)

- smazenie nalesnikow, prucie swetra itp.,

* 0 mozna zrobiC z kreski, z plamy
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- uktadanie wzoru z klockéw wg okreslonej reguty

- wspolne uktadanie opowiadania

- rozcinanie pocztowek i sktadanie ich

- przeksztatcanie konstrukcji z klockéw (potem powr6t do ksztattu pierwotnego)

Zrozumienie, ze liczba elementéw w zbiorze jest stata mimo zmiany ich uktadu

wykorzystanie codziennych sytuaciji:

- nakrywanie do obiadu dla okreslonej liczby oséb — dziecko przygotowuje talerze, tyzki, widelce
itd., na koniec sprawdza, czy wszystkiego jest np. po 5, bo tyle oséb bedzie jadto obiad

- wekowanie — liczenie stoikdw i wieczek (dobieranie w pary)

- tworzenie par przez naktadanie, np. krgzkdw i pionkow (powinno by¢ ich duzo)

- taczenie przedmiotdw w pary za pomocag kresek lub strzatek; zakre$lanie petelkg par
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- ustalanie, czy po zmianie uktadu przedmiotéw nadal jest ich tyle samo (duza ilos¢
przedmiotow, np. klockdw czerwonych i zielonych — dziecko ustala czy jednych i drugich jest
tyle samo, potem zmieniamy utozenie tych przedmiotéw i zndw dziecko ustala réwnolicznos¢)

- wymiana jeden do jednego (lub jeden do dwdch lub wiecej)

Wyznaczanie konsekwentnych serii (szeregowanie)

- wykorzystanie codziennych sytuacji (uktadanie garnkéw od najwiekszego do najmniejszego,
wchodzenie i schodzenie po schodach)

- uktadanie lisci, patyczkdédw od najwiekszego do najmniejszego lub na odwrét

- uktadanie kawatkdéw papieru od najjasniejszego do najciemniejszego

- uktadanie klockow réznej wielkosci, uktadanie schodow z klockéw

* uzupetnianie brakujgcego elementu w szeregu

- ukfadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementéw w szeregu przy podanym elemencie
pierwszym i ostatnim

- wyszukiwanie klocka wiekszego (mniejszego) od tego, ktory jest w dtoni
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- okres$lanie wieku w rodzinie — od najstarszego do najmtodszego (potem okre$lanie kto jest
starszy, mtodszy)

- zabawa ,kartofel” — tgczenie liczb w taki sposéb, ze kazda nastepna jest, np. o 1 wieksza od
poprzedniej; warunek — linie tgczace liczby nie mogg sie przecinac

Mierzenie - stato$¢ dtugosci przy obserwowanych przeksztatceniach

- poréwnywanie réznych przedmiotéw (krzeset, garnkdéw, drzew, diugosci tawek w parku, takze
z uzyciem jakiejs miary, np. kijka)

- przeksztatcanie paskow folii lub papieru (2 paski folii, papieru tej samej dtugosci, jeden
zwijamy (sktadamy w harmonijke) i pytamy, czy te dwa paski sg tej samej dtugo$ci, dziecko
moze rozwing¢ ten zwiniety pasek, mozemy mu wskazac, ze moze rozwinaC i sprawdzic,
poréwnac)

- zadania ze sznurkiem (zasada podobna jak wyzej; z jednego kawatka sznurka robimy np.
kokardke i pytamy dziecko, czy nadal te dwa kawatki sznurka majg te sama dtugos¢)

- zadania z patyczkami (16 patyczkow; 8 uktadamy w szereg; drugie 8 w linie tamang; pytamy
dziecko czy te dwa szeregi sg tej samej dtugosci)

- mierzenie krokami
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- prezentacja narzedzi do mierzenia (centymetr, metr stolarski, tasma miernicza, linijka)

Statos¢ wielkosci ciagtych: masa — tworzywo — ptyny

- zajecia w kuchni — np. robienie makaronu z ciasta, pieczenie faworkéw, paczkéw

- zabawa w piekarza — 2 kule z ciasta (moze by¢ masa solna, ciastolina, plastelina); z jednej kuli
dziecko robi bagietke — porownuje kule i bagietke, zastanawia sie, czy w kuli i w bagietce jest
tyle samo ciasta; potem robi placek, kilka buteczek itp.

- przelewanie mleka — 2 takie same szklanki z jednakowg iloscig mleka; potem dziecko
przelewa mleko z jednej szklanki do innych pojemnikéw (wysokich, ptaskich)

- zabawa ,Przyjecie u misia” (ustalanie uczestnikdw przyjecia, jadtospisu, ,przygotowywanie”
potraw — dzielenie cato$ci na okreslong liczbe dzieci, formowanie ,réznosci” z jednakowych
kawatkow, przelewanie ptynu do matych naczyn, przyporzadkowanie jeden do jednego w
trakcie nakrywania do stotu

Réznicowanie zmian zachodzacych w czasie; wprowadzenie do pomiaru czasu

- kalendarz zdarzenh (przygotowaé paski papieru o szerokosci 30 cm, kazdy podzieli¢ na 7 pél,
w kazdym polu wpisa¢ u goéry nazwe tygodnia; w poszczegolnych dniach dziecko bedzie
rysowato to, co dla niego w danym dniu byto wazne; taki kalendarz zdarzenh trzeba prowadzic¢
przez kilka tygodni; okreslanie zdarzen: to miato miejsce wczoraj, a to przedwczoraj, a jutro
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pojedziemy do babci, za 2 tygodnie bedg wakacje itp.)

- badanie, ile czasu trwajg rézne czynnoéci (np. jak diugo trwa jedzenie $niadania, kgpiel, film
dla dzieci, sprzatanie)

. rozpoznawanie Czasu na zegarze

- éwiczenia w obliczaniu czasu

Pracujac z dzieckiem nalezy pamietac¢ o nastepujacych zasadach:

Pozwalamy dziecku na samodzielng dziatalnosc.

JezZeli poziom wykonywania przez dziecko okreslonych czynnosci daleki jest od oczekiwanego,
dorosty pomaga dziecku lub sam wykonuje czynnos¢ dostarczajgc wzoru zachowania.

Nie wyjasniamy, nie formutujemy uogodlnien, lecz tak kierujemy rozmowa (pytania, watpliwosci,
zastanawianie sie itp.), aby dzieckol samo dostrzegto dang prawidtowosc,

a potemll opowiedziato o swoich spostrzeZeniach.
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Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w jego
Sukcesach | kfopotach szkolnych. Staraj sie zrozumiec swoje dziecko: jego potrzeby,
moZzliwosci i ograniczenia.

Chwal i nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, co za wtoZzony w nig wysitek oraz
spraw, aby praca z dzieckiem stata sie waszg wspolng przyjemnoscig. Dziecko powinno sie
czuc kochane niezaleznie od osiggniec szkolnych.

Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac, czy Twoje dziecko ma trudnosci, na czym one
polegajg i co moze byc ich przyczyng — wyjasnij swoje watpliwosci, omow spostrzezenia na
drodze konsultacji z psychologiem, logopeda, pedagogiem i w razie potrzeby U z lekarzem.
Sprobuj pomdc swojemu dziecku — zaobserwuj w czasie codziennej pracyll z dzieckiem co jest
najskuteczniejsze dla przezwyciezenia jego trudnosci:

w razie potrzeby skorzystaj z fachowej pomocy. Trudnosci w nauce matematyki nie przechodzg
same, wymagana jest systematyczna praca. Dzieci majgce trudnosci w nauce matematyki
powinny Korzystac rowniez z zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych np. na terenie szkoty. Bardzo
wazna jest tez wspotpraca miedzy dzieckiem — rodzicem — nauczycielem — terapeuta.

Materiat stworzony na bazie artykutu mgr Agnieszki Zateskiej
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